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FAIRE LE POINT

l.es logements devenant de plus en
plus chers et difficiles a trouver, il
nous faut nous habituer a vivre dans
un espace plus restreint. Cette
contrainte peut cependant se réveé-
ler positive dans la mesure ou elle
favorise la créativité et I'ingéniosité
et met en évidence les besoins de
chacun ; elle permet également de
mieux évaluer les potentialités d’uti-
lisation de chaque piece... comme de
faire ressortir ses limites | Avec un
peu d’imagination, et une dose
d’organisation, vous pourrez rendre
votre appartement ou votre maison
si agréables qu’en les voyant, cha-
cun s’exclamera : « comme c’est
joli ! » et non pas : « comme vous
avez bien su tirer parti de cet
cspace ».

Déterminez vos besoins

Pour obtenir ce résultat, commen-
cez par définir vos besoins et vos dif-
ficultés. Etudiez le mode de vie de
ceux qui vivent avec vous. Quelles
sont leurs activités a la maison ?
Regoivent-ils beaucoup ou, au
contraire, passent-ils la majeure par-
tie de leur temps dehors ? Travail-
lent-ils a la maison ? Ont-ils
beaucoup d’objets personnels a ran-
ger 7 De quel genre d’objets
s’agit-1l ?

Puis, établissez vos priorités.

Si, par exemple, quelqu’un exerce
régulierement une activité a la mai-
son, réservez-lui un endroit, ce qui
lui évitera de déplacer sans arrét son
matériel. Voyez quels sont les objets

les plus fréquemment utilisés dans
chaque piéce et rangez-les a portée
de la main. Ne vous lancez pas
inconsidérément dans des « amélio-
rations » qui pourraient ne pas cor-
respondre a vos besoins réels. Ainsi,
ne posez pas des étageres et des pla-
cards partout si c’est un plan de tra-
vail qu’il vous faut.

Essayez de repérer dans quelles
circonstances vous vous sentez le
plus a I’étroit, le plus bousculé.
L’usage de la salle de bains donne-
t-il constamment lieu a des dispu-
tes ? Le salon est-il toujours envahi
par la famille au méme moment ?
Regrettez-vous de ne pas avoir assez
de place pour héberger un ami de
passage ? Avez-vous besoin d'un
« coin tout & vous » ? Etes-vous sans
arrét en train de débarrasser la table
de la salle 2 manger encombrée par
le matériel nécessaire au passe-temps
favori d’un membre de la famille ?

Evaluez votre potentiel

Avant d’envisager de grands tra-
vaux, vérifiez qu’il ne suffit pas sim-
plement de repenser I’aménagement
de chaque piéce.

A DROITE. Lorsqu'il s'avére
impossible de modifier la structure
de la maison ou d'acqueérir des
meubles ou des éléements encastres.
créez une illusion d'espace en jouant
sur les couleurs. les motifs des
tissus et des papiers peints. et la
lumiére.
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FAIRE LE

POINT

Examinez le contenu de chaque
piece et débarrassez-vous de tout ce
qui n’est pas absolument nécessaire.
Vous pouvez, bien silir, conserver
quelques objets « superflus » aux-
quels vous étes tres attaché, mais ne
vous encombrez pas d’une table ou
d’une chaise pour la simple raison
qu’on vous les a données ou qu’elles
n’ont pas colité cher. Vous n’étes
pas non plus obligé de garder des
objets dont vous vous passeriez fort
bien, mais qu’il est d’usage de pos-
séder. Il n’est écrit nulle part que
vous devez avoir un grille-pain, une
table de salle 2 manger ou une
commode.

Lorsque vous saurez exactement
ce que vous possédez et ce qui vous
est indispensable, passez a I’action
en suivant I'une ou 'autre de ces
méthodes :

— agrandir la maison ;
— aménager ’espace dont on dis-
pose pour en tirer le maximum ;

A GAUCHE. Equipez la chambre
d'un lycéen ou d'un étudiant d'un
plan de travail : cela évitera d'avoir
& débarrasser la table de la salle a
manger de ses livres. Ici, la perte
(1 espace de rangement est compen-
s0e par les placards sous le lit.

A DROITE. Si une intense
fréquentation de la cuisine pose des
problémes de circulation, aménagez
N coin cuisine dans une autre
partie de la maison pour préparer
les repas pris a la hate. Cet élément
e forme de U, installé sous
l'ascalier convient parfaitement.

— jouer sur les couleurs, les motifs
des papiers peints, la lumiére, pour
créer une impression d’espace.
Votre choix sera bien entendu fonc-
tion du temps, de 1’énergie... et de
I’argent que vous €tes prét a inves-
tir dans cette entreprise !

Sachez vous adapter

Vous serez plus a I’aise dans votre
petite maison, si vous acceptez cer-
tains compromis. Ainsi, divers
objets — ceux qui servent rarement
— devront étre entreposés dans des
endroits peu accessibles. Les festivi-
tés, comme les grandes réceptions,
devront étre limitées.

Et si une douce anarchie a tou-
jours eu force de loi dans votre inté-
rieur, vous devrez quand méme
essayer de vous organiser : remettez
aussitot a leur place les objets que
vous venez d’utiliser, rangez vos
vétements chaque soir, remettez de
I’ordre dans la cuisine apres chaque
repas... Il est essentiel de respecter
ces petites habitudes si ’on tient a
conserver sa bonne humeur et faci-
liter 1a vie de tous les jours, surtout
quand on vit a plusieurs dans le
méme appartement.

Ne négligez rien pour décorer
votre intérieur selon votre gout,
mais n’allez pas trop loin, si vous
étes trés moderne, n’en faites pas un
magasin de gadgets.
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Puur rendre un logement tres étroit plus agreable 11 faut

d’ abﬂrd f:valuer la surface globale dont on dlSpUSE puis,

voIr quelles sont les amelmratmns possibles, l&s petites

astuces de décoration susceptibles de créer I’ essentlei :

I’impression d’espace !

LA GIBLIOTHEQUE DE QUEBEC
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On attribue traditionnellement cer-
tains usages ou certains emplace-
ments aux différentes pieces de la
maison : ainsi, le salon est au rez-
de-chaussée, les chambres a 1’étage,
la plus grande revenant aux parents,
etc. Cette répartition classique ne
permet pourtant pas toujours une
utilisation rationnelle de [’espace.
En effet, en tenant compte de la sur-
face totale, repensez la distribution
des piéces : vous pourriez peut-étre
tirer parti de certains endroits sous-
employés, ou regrouper différentes
activités dans une seule piéce ?
Ainsi, si la piece la plus vaste et
la plus claire de la maison se trouve
au premier étage, faites-en le séjour
et transformez la piéce du bas en
chambre a coucher. Vous pouvez
aussi donner la plus grande cham-
bre aux enfants pour qu’ils puissent
y Jouer... ce qui libérera le salon.
S1 vous habitez un deux-piéces et
que vous y exercez une activité pro-
fessionnelle, ou un hobby, qui
prenne du temps et de la place, uti-
lisez la plus vaste pi¢ce a la fois
comme salon et chambre et transfor-
mez la plus petite en bureau. Cette
solution vous évitera d’avoir a dépla-
cer sans arrét votre matériel et sur-
tout vous permettra de pouvoir

PAGE 10

salon par ¢

store vénitier

A GAUCHE. Ce demi-palier a été
transforme en bureau. Il est bordé
d'étagéres de rangement, masquée
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travailler dans un endroit qui vous
soit personnellement réservé.

S1 vous n’avez pas besoin d’une
grande cuisine et que votre salon est
spacieux, installez-y une kitchenette.
Si vous habitez dans un « studio »,
avec culsine et salle de bains sépa-
rées, transformez la cuisine en
chambre, ou bien en débarras, pour
décongestionner la piéce principale.
En attribuant un nouvel usage 4 une
piece, vous gagnerez souvent de la
place et peut-étre découvrirez-vous
que vous profitez ainsi d’une belle
lumiére ou d’un joli paysage...

Tous ceux qui vivent dans un
petit espace, et ont donc peu de pos-
sibilité de modifier I’emplacement de
leurs meubles au sein d’une méme
piece, devraient alors intervertir
I'usage des pieces... pour changer de
décor de temps en temps. De plus,
déplacer des meubles a I’avantage
d’unifier le vieillissement des murs,
de la moquette, etc.

S’il apparait clairement qu’il vous
est impossible de gagner de la place
en changeant I’attribution des pie-
ces, envisagez alors de modifier la
structure de la maison. Bien que
cette solution puisse sembler chere
et compliquée, elle 'est sans doute

moins... qu’un déménagement.
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ADAPTER

ET AGRANDIR LA MAISON
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Malgré tout, avant de vous lancer
dans d’importantes transformations,
demandez |'avis d'un spécialiste.
Vérifiez également que d’abattre un
mur (pour créer une grande cham-
bre a la place de deux petites) ne va
pas figer le plan de votre maison et
donc en diminuer 1’attrait, la ren-
dant alors peut-étre plus difficile a
vendre. Assurez-vous enfin que
toutes les modifications s’harmoni-
seront bien avec 1'architecture
d’ensemble. '

Aménagez les
dépendances

Etudiez attentivement toutes les par-
ties non habitables de la maison et
qui favorisent 1’accumulation
d’objets généralement inutiles : le
grenier, le sous-sol, le garage, etc.

Ces deux premiers espaces sont
traditionnellement destinés a agran-
dir la surface habitable des maisons
(voir p. 106 et 107), mais il est de
plus en plus courant d’aménager
également le garage. Selon qu’il est
au sous-sol ou en surface, le garage
peut étre transformé en cuisine, en

A GAUCHE. La création

d appartements dans de viellles
maisons, hautes de plafond, permet
d'aménager des mezzanines. Si celle
cl est trop basse de plafond pour
servir de chambre ou de salon,
pensez a en faire une bibliothéque,
un bureau. une chambre d'amis ou
un débarras. La mezzanine peut
également améliorer les proportions
d'une piéce trop haute.

chambre a coucher ou en bureau
pour lequel on pourra prévoir, le cas
échéant, une entrée distincte. Cela
donnera davantage d’autonomie a
son occupant et permettra de mieux
circuler dans la maison. La plupart
des garages n’ont pas |’électricité ;
vous devrez également faire instal-
ler I’isolation, le chauffage et la
plomberie. Cette dépense vous
reviendra de toute fagcon moins cher
que de véritables travaux d agran-
dissement et vous n’aurez pas a vous
préoccuper de sauvegarder I’harmo-
nie de 1’architecture.

Transformations
possibles

[.’une des meilleures facons de ren-
dre la vie plus agréable dans une
maison trop petite est de limiter la
bousculade dans la salle de bains.
Essayez de caser une douche, ou un
W.C. supplémentaire sous |'escalier,
dans un couloir, sur un palier ou
dans I’angle d’une chambre a cou-
cher, par exemple. Si deux cham-
bres voisines ont des placards
contigus, abattez la cloison qui les
sépare et faites-en une salle d’eau de
plus. Ainsi, vous ne vous énerverez
plus le matin a étre les uns sur les
autres.

Examinez les couloirs et les esca-
liers. L’un d’eux pourrait peut-étre
étre déplacé ou remplacé par un
modele de conception différente (en
colimacon, par exemple). Cela peut
faire gagner de la place ou permet-
tre des déplacements plus directs et
moins d’allées et venues.

Regardez vos portes et vos fené-
tres : vous auriez peut-étre intérét a
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les permuter, a casser une fenétre
pour en faire une porte-fenétre don-
nant sur le jardin et a condamner la
porte existante pour gagner de la
place.

Une impression
d’espace

Il existe plusieurs fagcons de donner
cette illusion. Ainsi, on obtient
d’excellents résultats en agrandis-
sant des fenétres trop petites ou en
cassant certaines cloisons. Les vieil-
les maisons étaient souvent concues
en petites piéces, pour mieux garder
la chaleur, ce qui n’est plus néces-
saire aujourd’hui, grice au chauf-
fage central.

[’entrée, qui se limite souvent i
un couloir long et étroit, peut aisé-
ment étre supprimée. Il suffit
d’abattre la cloison qui la sépare de
la piece contigué, en général le
salon. On peut envisager de conser-
Ver un petit muret qui marquera une
séparation visuelle, abritera les fils
électriques, évitera les courants d’air
et contre lequel on pourra adosser les
meubles. La cloison séparant le
salon de la salle 2 manger est celle
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cloison et vous obtiendrez une seule
piece, bien plus agréable.

En supprimant certaines cloisons, CI-DESSOUS. En déplacant un

| vous agrandirez les volumes et votre  escalier. vous pouvez facilj ter les
| Intérieur vous paraitra moins exigu,  allées et venues Le mur qui, 3

| moins inconfortable. Mais avantde | origine, longeait | escalier. a été
| vous décider, pesez bien le pour et  remplacé par un barreaudage en
, le contre. En effet, lorsque plusieurs  pojs qQui crée une séparation Visuelle
personnes cohabitent, |a tranquillit¢ ~ mais permet 3 |3 lumiére de filtrer

et 1l'isolement peuvent s’avérer  sans briser Ja perspective. On
plus importants que I'impression  pourra proceder de la méme facon

d’espace. pour séparer différents lieyx
A noter : pour agrandir un petit  d'activités dans un grand studjo. un
bungalow, ne touchez Pas aux cloi-  atelier ou un joft oy encare utiliser

sons, mais au plafond. En le suppri-
mant, vous donnerez de la hauteur
a la piéce, et c’est le toit, une fois
1s0lé, qui servira de plafond.,

des stores a jalousjes.

Agrandir sa maison -
La fagon la plus évidente de gagner i -”m ’
| de la place est de rajouter des pie- Il ]”I I
! CES, en construisant soit sur le jar- i
din soit en hauteur. En général, une '
petite maison a peu de terrain sur
lequel on peut construire ; yous
devez donc accepter certains sacri-
| | fices. Si vous avez un jardin ou une
’ véranda, évaluez sincérement le
o temps que vous y passez et voyez si
N | VOUs ne pourriez pas en fermer une
partie pour augmenter |a surface
| habitable.
o La construction d’une petite
| r remise, A condition qu’elle soit
r'
{

saine, est une bonne solution pour
ranger les valises, les équipements
de sport, les vétements hors saison,

——
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A GAUCHE. Cette grande chambre
située au premier étage d'une
maison appartenant autrefois a un
riche marchand du xixe, fut divisée
par une cloison. Celle-ci fut retirée
lorsque la maison fut transformée en
appartements. La grande chambre
dorigine, claire et aérée, abrite
desormais la cuisine, le salon et la
salle @ manger. Les colonnes noires

surmontees d'une jolie arche séparent

le salon de la salle a8 manger mais ne
Jouent pas de roéle structurel. |l aurait
été beaucoup plus difficile de les
nstaller si l'on avait dd pour cela
abattre un mur porteur car. dans ce
Cas. un autre support, poutre ou
solive par exemple. aurait été

néecessaire

A DROITE. Profitez des plaisirs du
Jardin et du patio en ajoutant a
votre maison un jardin d hiver
chauffeé et isolé. Vous pourrez y
manger. y travailler et vous y

détendre toute I'année. Avec sa jolie

structure metallique, ses grandes
baies vitrées et les couleurs
naturelles de sa décoration
intérieure, la véranda ci-contre relie
la maison au jardin.

e
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DETAILS

IMPORTANTS

Avant de commencer a meubler
et a décorer votre maison, regardez
attentivement les détails de construc-
tion auxquels on préte généralement
peu d’attention. Certains détails qui
se fondent dans le décor et passent
inapergus dans une grande piéce
sautent aux yeux dans une piéce plus
petite.

Les portes

Quelles sont les portes intérieures
absolument nécessaires ? Celles de
la salle de bains et de la chambre
sont bien sir indispensables pour
assurer un peu de tranquillité. En
revanche, si les portes du salon et de
la cuisine sont ouvertes en perma-
nence, en raison des allées et venues
incessantes, supprimez-les. Vous
pourrez alors utiliser 1’espace
Jusqu’alors perdu par la porte et par
le dégagement nécessaire 4 son
ouverture,

Si vous ne souhaitez pas que les
piéces restent constamment ouver-
tes, remplacez les portes tradition-
nelles par des portes coulissantes ou
en accordéon, qui sont bien moins
encombrantes. Ou posez un rideau
qui servira a dissimuler le désordre
éventuel ou a assurer un peu de
tranquillité. Vous pourrez peut-étre
mieux utiliser 'espace disponible

A GAUCHE. En retirant des portes
inutiles, vous libérerez de la place
au sol et le long des murs et
élargirez la perspective. Dans la
cuisine, installez des portes saloon.
vous obtiendrez le méme effet tout
en gardant la possibilité de masquer
le desordre.
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dans une piece ou un couloir contigu
en inversant simplement le sens
d’ouverture de la porte.

L’électricité
L’emplacement et le nombre des
prises électriques sont des détails
souvent négligés. Malgré le coiit et
les désagréments qui accompagnent
les travaux, il est tout a fait renta-
ble d’installer plusieurs prises dans
chaque mur. Vous pourrez alors dis-
poser ou bon vous semble les lam-
pes, la chaine hi-fi, la télévision, le
magnétoscope, sans avoir a vous
soucier des fils qui trainent. Impor-
tant : veillez a avoir suffisamment de
prises bien placées dans la cuisine
qui doit, avant tout, étre pratique et
répondre a des critéres de sécurité.

A DROITE. En remplacant les portes
pleines par des portes vitrées. vous
laisserez entrer beaucoup plus de
lumiére dans la maison. A
l'interieur. les portes en verre dépoli
creent une impression d'espace,
reduisent le bruit et assurent une
bonne isolation thermique.
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Le chauffage

Lorsqu’on essaie de disposer des
meubles dans une petite piece sans
perdre de place, on est trés souvent
géné par des radiateurs mal placés.
Vous gagnerez sans doute beau-
coup de place en modifiant votre
systeme de chauffage mais cela vous
cotitera assez cher. Le plus simple
est de déplacer les radiateurs afin de
libérer de la place au sol supplémen-
taire ou plus utile. Cela ne devrait
pas étre tres difficile car la plupart
des radiateurs sont installés en dépit
du bon sens. Une autre solution, un
peu plus compliquée, consiste a rem-
placer vos radiateurs par ceux d’un
autre modele, moins encombrant. Il
en existe sous forme de rampes
chauffantes, que 'on peut fixer le
long d’un mur, prés du sol, mais le
modele traditionnel fixé au mur, a
la verticale, est presque aussi prati-
que. Une solution trés astucieuse
pour se chauffer sans perdre de place
est d’installer un modele vertical au
centre de la piece ou il jouera le réle
d’une mini-cloison. Les radiateurs
anciens, larges et encombrants, sont
encore disponibles dans certains
magasins et on peut envisager d’en
installer un dans un loft ou un stu-
dio pour créer une séparation.

CI-CONTRE. De nombreux radiateurs
modernes. disponibles dans une
vaste gamme de tailles. de couleurs
et de formes. peuvent étre installés
soit au centre de la piéce soit le
jong d'un mur. Dans cette salle de
bains. un radiateur de couleur vive
Isole la douche. sert de porte-

serviettes tout en chauffant la plece

La solution la plus radicale, vala-
ble uniquement pour une maison
neuve, une extension ou une remise
a neuf importante est de remplacer
complétement le systeme de chauf-
fage. Le chauffage par le sol ou le
plafond, qui ne prend aucune place,
est idéal. L’air chaud soufflé par des
bouches d’arrivée placées aux
endroits stratégiques de la piece
n’est pas tout a fait aussi pratique et
discret mais reste intéressant.

A I’opposé, dans les logements
loués ot I’on ne reste pas longtemps
ou dans les maisons ou il n’est pas
possible d’installer le chauffage cen-
tral, le plus commode est le radia-
teur électrique portatif. Il peut s’agir
d’un modele radiant ou a convec-
tion, qui sera posé a méme le sol ou
fixé au mur. Relativement aborda-
ble a4 1’achat, il se révele cher a
I’'usage car il consomme beaucoup
d’énergie et est moins pratique
qu’un systeme de chauffage central.

Il existe cependant sur le marché
un modele de radiateur électrique
qui offre de nombreux avantages.
Beaucoup plus cher a I’achat qu’un
radiateur électrique ordinaire, il est
formé d’une petite boite que l'on
branche sur la prise. Sa caractéris-
tique est d’étre pourvu d’un ther-
mostat grace auquel il maintient la
piece a la bonne température sans
que I’on ait a intervenir. Ce modele
est également plus sir que les autres
puisqu’il reste froid au toucher.

Le bruit

Quand on vit dans peu d’espace,
I'une des plus grandes sources d’irri-
tation est le bruit. Dans I’ensemble,
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il est plus facile d’empécher le bruit
de sortir d’une piece que d’éviter
qu’il ne pénétre ailleurs. Pour ce
faire, ne retirez pas les portes sépa-
rant les différentes pi¢ces et amélio-
rez I'insonorisation en posant de la
moquette ou une thibaude dans
toutes les pieces, sur les paliers, dans
Pescalier et les couloirs. C’est parti-
culierement nécessaire, par exem-
ple, dans la chambre d’un ado-
lescent qui posséde une chaine sté-
réo ou dans une pi¢ce ol est exer-
cée une activité bruyante. Tapissez
les murs de liege ou de panneaux de
fibres minérales recouverts de tissu
sur lesquels pourront étre épinglées
pense-bétes et photos.

Si c’est le bruit de vos voisins qui
vous géne, vous aurez un peu plus
de tranquillité en appliquant les con-
seils ci-dessus mais 1’idéal sera de
réussir a les convaincre de faire de
méme de leur coté.

Le meilleur moyen de donner une
impression d’espace et d’harmonie
est d’adopter une décoration com-
mune a toute la maison afin
qu’aucune perspective ne soit cassée
par un changement de couleur ou de
motif,

Utilisez le méme revétement, ou
du moins le méme coloris, pour tous

03y

A DROITE. Une série inint rrompue

fetagéres remplies de livres ou de

JUes assure une insonorisation
ice. Derriére, le mur est tapissé
Nje, de panneaux de fibres

i Wi N l.”l'-n I 3 Yy 1

!lr:l.“'.l"", | -.-_.'..

gavantaage |la




12

ASTUCES DE DECORATEURS

les sols. Si vous avez choisi de la
moquette beige pour le salon, la
chambre & coucher et le couloir,
posez du carrelage ou un revéternent
plastique de couleur assortie dans la
cuisine et la salle de bains. Mieux
vaut poser de la moquette que de
disposer des tapis sur un fond d'une
autre teinte car cela rétrécit visuel-
lement la piece. Si vous souhaitez
protéger les endroits ou l'usure est
plus importante, préférez les tapis
d’une teinte semblable a la moquette
ou au parquet qu’ils recouvrent.

Dans I’idéal, il faut choisir une
seule couleur pour tous les murs, les
plafonds, I’habillage des fenétres et
méme les meubles. Une légere
nuance dans la teinte des murs
d’une piece a l'autre n'est pas
génante, mais la proximité de deux
motifs de moquette en bas d’une
porte est a proscrire absolument.

Si les différentes parties de votre
maison sont décorées dans le méme
style, vous pourrez plus facilement
déplacer d’une piece 4 D'autre les
accessoires et les petits meubles qui
leur donnent du caractere.

Ce principe d’unité doit étre
appliqué partout, méme aux meu-
bles. S’il vous faut des étageres,
‘nstallez-les du sol au plafond, plu-
tbt que par deux ou trois au centre
d’un mur. Choisissez des rideaux
qui descendent du plafond jusqu’au
sol, ou qui recouvrent un pan de
mur entier.

Méme les éléments mineurs de la
maison (plinthes, poignées de porte
et interrupteurs) peuvent servir a
donner une. unité. Une bordure
peinte le long de chaque mur pres
du sol ou du plafond peut jouer le

rble de fil conducteur entre toutes les
pieces de la maison. Vous pouvez
aussi choisir tous vos éléments de
rangement dans une méme série, en
optant, par exemple, pour un
systeme de tubes en bois ou en plas-
tique. Vous pourrez ainsi déplacer
les différents éléments selon vos
envies ou vos besoins.

Si vos fenétres sont a peu pres tou-
tes de la méme taille, habillez-les de
la méme facon : dans un décor
moderne, choisissez un Store a
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enrouleur, dans un décor plus tra-
ditionnel, optez pour un rideau ou
des volets.

A DROITE. Rien de tel pour rétrecir
l'espace qu'une succession de piéces
décorées différemment. Ce CO uloir
et les piéces quil dessert sont
recouverts de la méme peinture
blanche et. dans la cuisine, le
carrelage du sol remonte méme le
long des murs. kemarquez la
bibliothéque. particuliérement bien
congue. aménagéee sous l'escalier

''''''''
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TROUVER SON STYLE

Avant de choisir un style de déco-
ration pour votre maison, réfléchis-
sez 4 I’ambiance que vous aimez. Si
vous préférez les nids douillets, un
peu surchargés, ne vous brimez pas
en partant du principe qu’une petite
piece doit obligatoirement étre nue,
donc froide, pour paraitre plus
grande.

Votre intérieur doit refléter votre
personnalité, correspondre a votre
mode de vie et a vos gofits. Vous étes
peut-étre fasciné par les pages des
magazines présentant des pieces
dépouillées, sobrement décorées de
quelques ravissants bibelots, dispo-
sés avec gofit sur des meubles par-
faitement cirés... ? Soyez réaliste, les
allées et venues sont plus fréquentes
dans les petits espaces qui sont ainsi
vite envahis par le désordre. Si vous
étes d’un naturel peu soigneux, si
vous avez des enfants ou un animal
de compagnie, ou encore si votre
maison abrite plusieurs personnes
exercant des activités différentes,
soyez prét a faire des concessions.
Cherchez un compromis entre votre
idéal et un décor adapté a votre style
de vie, sinon vous serez condamné

A GAUCHE. Quand les activités
familiales se deroulent dans une
seule piéce. il est fondamental de
choisir pour la décoration et
I'ameublement des couleurs et des
motifs créant une ambiance
apaisante et dont vous ne vous
lasserez pas vite, lci, une table en
verre et un pare-feu en plexiglas
sont élégants et peu encombrants.
tout en étant pratiques et
résistants

i




EN ROUTE POUR LE SUCCES

A ranger et a nettoyer continuelle-
ment votre intérieur tout en ressen-
tant une grande frustration devant
I"inutilité de vos efforts.

Ne vous laissez pas tenter par une
(lécoration trop originale ou trop
¢xotique car vous risqueriez de vous
en lasser trés vite,

Alors que dans une grande
dlemeure, on peut se permettre de
(lécorer une piece uniquement pour
le plaisir de I’ceeil, dans une maison
plus petite, chaque piece doit corres-
pondre simultanément a des critéres
de confort et d’esthétique. Que vous
soyez féru d’antiquités fragiles, ou,
au contraire, de meubles trés moder-

LN HAUT. 51 vous appreéciez les
imbiances tamisées et douillettes,
profitez de I'étroitesse d'une petite
piece au lleu de chercher a la

imoufier. Ce joli lit clos. a la fois
haleureux et confortable, est
fistallé dans une péniche mais vous
pouvez aisement créer le méme
effet sur la terre ferme. Aménagez
(les placards au-dessus et au-
lessous du it pour y ranger des
hjets encombrants.

UNTRE. Si elle est peinte et
lecoree en blanc, nimporte quelle
plece semblera plus claire et plus

iite. Cependant, si elle est
juotidiennement utilisée par un
fant ou un adulte peu soigneux.
507 des tissus et des
idriaux faciles a nettoyer. et

i Mo . o gl o § e
e qu il vous faudra du temps
] i i IR T, r 5 4 . e
nergle pour gue tout reste

nes aux formes carrées, essayez
quand méme de trouver un compro-
mis afin de pouvoir installer des fau-
teuils et des canapés confortables
toujours appréciés aux moments de
détente.

Pour choisir la décoration de votre
maison, tenez compte également de
son architecture. Le manque de
place ne limite pas forcément le
choix mais il convient d’adopter un
style qui s’harmonise avec la forme,
la hauteur sous plafond et 1’agence-
ment des différentes pieces. Bien que
pratiques, les meubles traditionnels
trés encombrants peuvent sembler
déplacés dans une piece tres petite.
En revanche, une décoration déli-
cate, inspirée de celle des cottages
anglais, paraitra écrasée dans un

loft.
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JOUER AVEC LES COULEURS

Quel que soit le style que vous
adoptiez, ne vous croyez pas obligé
de tout assortir au détail pres. Votre
maison ne doit pas ressembler a un
tableau ; apres tout, elle n’est qu'un
décor dans lequel vous allez vivre.
Si la perfection de votre cadre de vie
devient une obsession, si vous déci-
dez d’assortir tous les coussins, tous
les abat-jour, de créer une symeétrie
entre tous les meubles, tous les bibe-
lots, vous obtiendrez une piece figée
dont la perfection sera gachée des
lors que vous y entrerez.

La couleur joue un role fondamen-
tal dans la décoration : elle peut
modifier la taille et la luminosité
d’une pitce et considérablement
influencer I’ambiance qui y regne.

En trompe-I’ceil

Un des principes de base a connai-
tre est que les couleurs claires agran-
dissent les volumes contrairement
aux teintes foncées. En outre, elles
font ressortir la beauté des meubles
sombres, contrairement aux cou-
leurs foncées qui les noircissent. On
recommande fréquemment de pein-
dre les plafonds dans une teinte plus
claire que celle des murs afin qu’ils
paraissent plus hauts ou plus foncée
afin qu’ils paraissent plus bas. Cela
n’a réellement d’intérét que pour un
plafond vraiment trés haut ou vrai-
ment tres bas. L’effet sera d’autant
plus réussi que la couleur plus claire
descendra jusqu’a la hauteur de la
moulure, S’il n’y en a pas, posez
une baguette ou une frisette de
papier peint. Toutefois, dans
I’ensemble, préférez 1'unité que
donne un revétement identique sur
toutes les surfaces.

Les couleurs claires reflétant la
lumiere, adoptez des teintes pastel
de couleurs chaudes dans les pieces
particulierement sombres.

Couleurs et ambiance

Les couleurs retentissent sur 1’hu-
meur, donc ne choisissez jamais une
teinte qui ne vous plait pas vrai-
ment, simplement parce qu’elle est
4 la mode, ou originale, ou qu’elle
s’harmonise bien avec un meuble ou
une paire de rideaux que vous avez
déja. Tenez compte des particulari-
tés de chacune : les teintes chaudes

EN HAUT. Dans une petite piece.
reprenez la couleur du mur pour

« neutraliser » un meuble de grande
taille. comme ce vaisselier dont le
miroir refléte la lumiére et |'espace
et met en valeur les objets quiil
supporte. Vous pouvez de la meme
facon réduire le volume d'un canapé
en le recouvrant d'un tissu assorti
au mur, au rideau ou au store
devant lequel Il se trouve.

EN BAS. Dans une piéce peu
lumineuse mieux vaut choisir une
couleur chaude. jaune. rose ou
péche, par exemple, plutét que au
blanc qui paraitra gris et sale.

PAGE 27. Si vous souhaitez une
ambiance stimulante et pas
forcément reposante. utilisez des
couleurs vives. Ce papier peint a
fines rayures jaunes. la clarté du
soleil et le jeu des miroirs du fond
augmentent considérablement le
volume de ce bungalow. en réalité
plutot étroit.
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MOTIFS ET MATIERES

CI-DESSUS. Un papier peint a petits
motifs dissimule les angles et les
recoins, comme dans cette

chambre, aménagée dans un
grenier. Le méme imprimé recouvre
les murs. la fenétre (le rebord. e
tableau et le store) et le lit.
Remarquez comme celui-ci s adapte
bien au renfoncement de cette piece
en « L ». Vous pouvez également

T

tapisser le plafond en soupente ou
une rangee détageres de la méme
facon. Afin que le support sur
lequel repose le lit sembie encastre,
il @ été recouvert du méme papier
que les murs et borde d'une plinthe.
Le tapis tressé en fibres naturelles
et le meuble en osier évitent que
l'omniprésence du méme motif
n'eécrase la piece.

rouge, jaune et orange sont stimu-
lantes mais agressives (tout comme
les couleurs trés vives et les
contrastes violents), alors que les
couleurs froides, comme le bleu et
le vert, sont apaisantes. Le choix des
couleurs est donc primordial pour le
type d’atmosphere que vous souhai-
tez donner a votre intérieur. L uti-
lisation d’un fond neutre permet de
choisir des accessoires de couleurs
différentes dans chacune des pieces
et de modifier périodiquement les
couleurs dominantes pour donner
un petit air de neuf.

Pour créer un décor attrayant et
original, quelle que soit la taille de
la piéce, jouez sur les matieres et les
Imprimeés.

Les motifs

Les surfaces unies donnent toujours
une plus grande impression d’espace
donc, si vous choisissez un imprimé,
assurez-vous qu’il apporte réelle-
ment un « plus » a la piece. Il peut
étre utilisé de deux fagons : soit ser-
vir de base a la décoration, soit
apporter une touche de couleur dans
un décor uni. Les grands motifs
écrasent généralement une petite
piece, mais un imprimé discret peut
étre d’un tres bel effet. Un papier
peint a rayures fines, verticales ou
horizontales, agrandit la piéce, de
meéme qu’ un rideau rayé fait parai-
tre une fenétre plus haute ou plus
large. Si, enfin, vous recouvrez une
grande table d’un tissu a raies, la
piece semblera plus longue, ou plus
carrée.

Les imprimés, comme la couleur,
servent aussi de camouflage. Votre

canapé favori sera moins envahis-
sant si vous le placez juste devant la
fenétre et le recouvrez du méme
tissu que les rideaux. Une immense
armoire pourra presque passer ina-
percue dans une petite chambre, si
elle est recouverte du méme papier
peint que les murs.

N’hésitez pas a associer plusieurs
imprimés s’ils s’harmonisent bien.
Si vous craignez les fautes de goiit,
choisissez des tissus et des papiers
peints coordonnés ou des imprimés
dont les motifs sont discrets et simi-
laires (formes géométriques, fleurs,
etc.) et d’'une méme couleur.

Les matiéres

Nous vous avons conseillé d’adop-
ter une seule couleur pour décorer
une piece, et tirer le meilleur parti
de la lumiére et de ’espace. Mais

attention, le résultat peut cependant
étre triste et morne. Pour qu’une
décoration monochrome soit réussie,
il faut absolument jouer avec diffé-
rentes matieres dont les effets sont
treés contrastés, comme la laine bou-
clée, la dentelle et la toile de lin ami-
données, la soie lisse, le tweed
rugueux, le coton mat, le plastique
brillant. Certaines de ces matiéres
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CIFDESSUS. Le papier peint a raies alors quun ¢

bleues et blanches donne une allure une lumiere ¢

dlfgante a cette salle de bains et la

fall paraitre plus haute. [ A DROITE. Pour créer ce charmant

FAVUres sont créées par le iffit d'y disposer divers
't la facon dont il laisse filtrer objets de formes et de matiéres

| lmiere. Habillez une fenétre de contrastee ocliant la beauté

e o r

PP
ites fagons et comparez le 1u bois, I'éclat du cuivre. la froideur

fat - un vollage en dentelle I marbre, la fragilité des fleurs et

asser des taches de lumiére la « rugosite » de la tapisserie
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HABILLAGE DES FENETRES

sont d’ailleurs bien pratiques : une
peinture laquée réfléchissant la
lumiére augmente 1’impression
d’espace ; un papier peint a gros
grain dissimule les irrégularités du
platre.

Pour un résultat particulierement
séduisant, jouez sur I’opposition des
matieres. Disposez une table en
verre sur une moquette en laine, ou
un coussin fait au crochet sur un cof-
fre en bois.

L ’habillage des fenétres joue sur
la taille de la pi¢ce mais aussi sur la
lumiere. Quel que soit votre style de
décoration, évitez tout ce qui est sur-
chargé ou prétentieux : les rideaux
démesurés, en tissu trés épais, les
fanfreluches, les franges, les nceuds,
les pompons, qui vont créer une
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impression de fouillis et rétrécir la
piece. Choisissez des rideaux, des
stores ou méme des volets tout sim-
ples, dont ni le coloris, ni I'imprimé,
ne trancheront violemment sur celui
des murs.

Si, sur un méme mur, deux fené-
tres sont habillées différemment,
’effet sera assez inesthétique, sur-
tout si les fenétres sont de tailles iné-

gales. En revanche, vous obtiendrez
un tres bel effet en recouvrant tou-
tes les fenétres par une seule paire
de rideaux ou un grand store.

Les stores

Les stores en tous genres constituent
I’habillage idéal des fenétres, en par-
ticulier lorsque I’on souhaite rester
le plus sobre possible ou lorsque 'on
ne veut pas perdre de place. Ils sont
également indispensables si les
radiateurs installés sous les fenétres
empéchent la pose de rideaux des-
cendant jusqu’au sol et que l'on
n’aime pas les rideaux qui s’arrétent
a mi-hauteur.

Parmi tous les modeles disponi-
bles, store & enrouleur, a lamelles,
en papier plissé, en carton ondulé,
etc., le modele le plus pratique est
le store vénitien. En effet, il peut
aussi bien recouvrir completement la
fenétre que laisser filtrer une faible
densité de lumigre grice a ses lamel-
les inclinables ou encore étre entie-
rement relevé pour laisser pénétrer
le soleil.

Comme les rideaux, les stores
peuvent modifier la forme et la taille
d’une fenétre. Si vous les choisissez
légerement plus larges qu’une fené-
tre plutdt étroite, celle-ci paraitra
plus carrée. Vous pouvez aussi « ral-

CI-DESSUS. Si vous avez la chance
d'avoir des fenétres proportionnées
qui laissent entrer beaucoup de
lumiére. n'ont pas de vis-a-vis et
offrent une jolie vue, évitez de les
habiller. Dans cette chambre
moderne. basse de plafond, la
couleur naturelle des tapis et des
tissus s’harmonise parfaitement
avec le vert des feuillages que l'on
voit au dehors. sans qu aucun
voilage ne les dissimule

Sur un plan pratique. un dessus-ae-
lit ajusté. ge couleur unie. un
traversin assorti et une pile de
coussins ont transformé un lit tout
simple en un canapé décoratif et
attrayant.
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longer » une ouverture trop courte
en la surmontant d’un store que
vous ne remonterez jamais plus haut
(e le linteau.

Les rideaux

Iin posant les tringles, veillez bien
a ce qu’elles dépassent de chaque
¢Oté de la fenétre. Ainsi, quand vous
lirerez les voilages et les rideaux, les
vitres seront complétement déga-
gies, laissant entrer un maximum de
lumiere. En outre, vous améliorerez
winsi les proportions d’une fenétre
(rop étroite. Si une fenétre est mal
située, dans un angle ou prés d’un
escalier, posez un double rideau que
vous ne tirerez que d’un seul c6té.
I'n général, la configuration des
petites lucarnes ne permet pas de
tirer complétement les rideaux pour
dégager la vitre alors que la lumiére
iju'clles pourraient laisser passer
serait la bienvenue. Si, en raison de
leur disposition, vous ne pouvez pas
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CI-DESSUS. Dans un renfoncement.
Installez. sur une fenétre de petite

taille. des volets que vous pourrez
replier complétement afin de laisser
entrer un maximum de lumiére.

A GAUCHE. Veillez a ce que les
rideaux puissent étre tirés,
degageant les vitres (ou prévoyez
des embrases). Si vous faijtes
depasser la tringle de chaque coté
de la fenétre, celle-ci paraitra plus
large. Si elle n'est pas assez haute,
une cantiniére la rehaussera.
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FAIRE ENTRER LA NATURE

poser un store, une bonne solution
consiste a installer une tringle 2
rideaux que vous fixerez a une seule
extrémité, afin de pouvoir la rabat-
tre... comme un porte-serviette.

Quand on a déja du mal i attri-
buer une place bien définie & chacun
des objets dont on se sert tous les
Jours, on a encore plus de mal i en
trouver pour les plantes et les fleurs.
Pourtant, méme ceux qui sont ravis
de vivre dans un minuscule appar-
tement apprécient la note de gaieté
donnée par les plantes. Offrez-leur
donc une place de choix, en faisant
travailler votre imagination.

Par exemple, installez devant la
fenétre une solide tringle supplé-
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mentaire (suffisamment éloignée de
la tringle a rideaux pour que ceux-
cl puissent étre ouverts ou fermés
sans difficulté), sur laquelle vous
suspendrez une rangée de pots de
fleurs. Vos plantes bénéficieront
ainsi d’une excellente lumiére. Ou
fixez, toujours devant la fenétre, des
supports (équerres, crochets) per-
mettant de suspendre des pots que
vous dissimulerez éventuellement
dans de jolis cache-pots. Ou encore,
installez, entre la fenétre et le mur,
des planchettes ou des crochets qui

accueilleront des petits pots d’herbes
aromatiques.

Si vous étes trés bricoleur (ou si
vous étes prét a payer les services
d’un professionnel), vous pouvez
transformer une fenétre en serre
miniature : installez un toit sous la

forme d’une vitre inclinée vers
I'intérieur de la piece et un socle fixé
perpendiculairement 4 la fenétre. En
aménageant ainsi une ouverture,
vous perdez un peu de lumiére mais,
€n contrepartie, vous gagnez un tres
bel espace pour mettre vos plantes
en valeur.

Gagnez de la place en disposant
en hauteur plusieurs plantes vertes
au-dessus d’une armoire ou d’un
placard de cuisine. Apportez une

32
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jolie touche de couleur en les met- T

tant dans des cache-pots décoratifs. |
Comme les salles de bains, les cui-

sines sont idéales pour les plantes
en raison de la forte humidité
ambiante. Pensez toujours aux plan-

tes pour créer une séparation dans e b e
une grande piece. Pour obtenir un

tres bel effet, disposez sur le sol une !

rangée de plantes de grande taille
au-dessus desquelles vous suspen-
drez des variétés vivaces, comme le
lierre.

N’oubliez pas ’essentiel : si, dans
une piéce relativement encombrée,
vous posez ¢a et la quelques pots de
fleurs, ceux-ci se perdront comple-

A GAUCHE. Si la vue manque de
charme, habillez votre fenétre avec
des plantes grimpantes au lieu d'un
rideau. Ou posez un treillage devant
la vitre, a l'intérieur ou a l'extérieur.
Sur lequel vous ferez pousser des
variétes grimpantes. Celles-ci
laisseront filtrer la lumiére tout en
créant un trés bel effet. Pour élargir
un rebord de fenétre trop étroit,
recouvrez-le d une planche plus
large. fixée avec quelques vis. Ou
Installez, devant la vitre, des
@tagéres en verre trés solides
(amovibles. ce qui permettra de les
nettoyer plus facilement) sur s
lesquelles vous disposerez des pots e
(I herbes aromatiques ou des

poutures.

A DROITE. Fixez, partout ol c'est
possible. des étageres remplies de
plantes. qui s'épanouiront grace a
Fhumidité et a la chaleur de la
LLsine
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MIROIRS

tement dans le désordre. Mettez-les
plutét en valeur en les regroupant
par trois ou quatre — ou plus —,
pour réaliser de petits ilots de ver-
dure dans la piéce. On dit d’ailleurs
qu’elles poussent mieux ainsi ras-
semblées.

Les miroirs refletent I'espace a
I'infin1 et renvoient la lumiére, deux
qualités qui les font apprécier de
ceux qui vivent dans un espace res-
treint. Selon le cas, on préférera les
modeles encadrés, existant dans des
tailles, des formes et des styles tres
variés, ou les plaques de plus ou
moins grande dimension.

Grands...

Utilisé sur une grande surface, le
miroir accroit I'impression d’espace.
Lorsqu’il recouvre complétement
une cloison, le reflet fait paraitre la
piece deux fois plus grande.
Lorsqu’il est posé a I’extrémité d’un
couloir, celui-ci semble se prolonger
a I'infini. Fixé dans une alcéve ou
derriere des étageres, 1 donne
I'impression qu’une deuxiéme piece
jouxte la premiere.

La formule la plus simple et la
moins coliteuse pour recouvrir une
grande surface d’un miroir consiste
a le poser par petites plaques. Celles-
c1 sont soit adhésives, soit vendues
avec des systemes de fixation ren-
dant leur pose relativement facile.
Cependant, 2 moins que votre mur
ne comporte absolument aucun
défaut (ce qui est assez rare), posez
d’abord une épaisseur de contre-
plaqué. En effet, lorsqu’un miroir
recouvre une surface bosselée, il
renvoit un reflet complétement

déformé. Dans la cuisine et la salle
de bains, ne posez pas de matériaux
poreux entre le miroir et le mur car
I’humidité favorise I’apparition de
moisissures néfastes pour I’étamage.
Si vous vous décidez pour un seul
miroir de grande taille, sachez que
son cout sera plus élevé et sa pose
nettement plus délicate. Néanmoins,
si vous avez le sang-froid (et les
moyens) de vous lancer dans cette
aventure, prenez soin de choisir une
glace de bonne qualité, bien épaisse.

Un mur tout en miroir convient
particulierement bien aux pieces
modernes, sobrement décorées.
L’effet sera d’autant plus réussi que
le miroir reflétera un joli décor,
comme une belle fenétre ou un meu-
ble original. Installez, a différentes
hauteurs, des éléments qui attireront
I’eil : accrochez au plafond une
plante ou un beau luminaire, au

mur, une gravure ou une série de
belles photographies.

Evitez de poser des miroirs sur des
murs qui se font face car vous auriez
du mal a supporter longtemps les
reflets infinis de cette galerie des gla-
ces. De méme, attention avant de
recouvrir un mur de miroirs dans
des pieces principales. Vous pour-
riez a la longue trouver désagréable
de vous voir continuellement en
train de manger ou de parler.
Réfléchissez-y aussi a deux fois
avant de recouvrir de miroirs un
mur de salle de bains, méme si cette
piéce est généralement la plus petite
et celle ou I'on a le plus besoin de
se regarder. Vous préférerez peut-
étre ne vous voir que partiellement
plutdt que de pied sous la douche.
Cependant, si la disposition de la
piece le permet (ou s1 vous n’avez
pas ce genre de pudeur), installez un

grand miroir ou plusieurs petites
glaces au-dessus du lavabo. La piece
paraitra plus grande et plus lumi
neuse et tous les membres de la
famille, quelle que soit lenr taille,
pourront s’en servir pour se raser ou
se maquiller.

... et petits miroirs

S1 vous vous sentez écrasé par les
grandes surfaces réfléchissantes ou si
votre maison est plutét tradition-
nelle, 1l existe plusieurs autres
manieéres de tirer parti des miroirs.
Ainsi, posés tout autour des fenétres
ou plus simplement a c6té d’elles, ils
réfléchissent la lumiére et doublent
les surfaces.

Recouvrez complétement de mi-
roirs le tableau d’une fenétre : celle-
ci paraitra plus large et semblera
laisser passer plus de lumiere. Vous

A GAUCHE. Les portes
traditionnelles d'un placard encastre
sont ici remplacees par des portes
coulissantes en miroir. Celles-Ci
reflétent la lumiére (naturelle ou
artificielle). permettent de se voir en
pied pour s'habiller et s'ouvrent
sans faire perdre de place

A DROITE. En recouvrant un pan de
mur entler avec un grand miroir.
vous obtenez un effet spectaculaire,
car la piece parait deux fois plus
grande. Icl. deux appliques en
chrome ont éte fixees directement
sur la glace, version moderniseée de
ce qui se faisait autrefois avec des

bougeolrs
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MIROIRS

CI-DESSUS. La pose de miroirs sur
les portes des petits placards donne
l'illusion d'un couloir agrandi. En
fixant une étroite bande de miroirs

pouvez faire de méme sur les murs
¢ntourant une fenétre située dans un
renfoncement. Dans une petite piece
d’une seule fenétre, accrochez Juste
en face ou & c6té de celle-ci un miroir
de la méme taille et encadré de facon
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identique. Vous aurez alors

I'impression d’en avoir deux. Pour
masquer un paysage dénué de
charme ou pour plus de tranquillité
(dans la salle de bains, par exemple),
remplacez la vitre inférieure d’une
fenétre a guillotine par une glace.
Vous aurez en prime un endroit

pour vous raser ou vous maquiller
a la lumiere du jour,

Suspendez des miroirs encadrés a
la place d’un tableau au-dessus d’un
canapé, d’une table ou d’une com-
mode. Ou regroupez-en plusieurs,

tout autour d'une petite piece, 3 la
hauteur des plinthes. oy devant les
etagéres, vous obtiendrez le méme
effet,

particulierement jolis, sur un méme
meuble. Dans une chambre d’en-
fant, optez pour un modéle tres sim-
ple, rond par exemple, que vous
habillerez d’un cadre sans pré-
tention.

Mais surtout, o que vous dispo-
siez des miroirs, assurez-vous que ce
qu’ils reflétent, tant au premier
qu’au second plan, en vaut vraiment
la peine. Mettez en valeur des plan-
tes vertes, des bouquets ou profitez
de la flatteuse lueur des bougies pour
en placer juste devant la glace. Les
grands miroirs 2 ’ancienne qui sur-
montaient autrefois les cheminées
renforgaient le caractére et Ia clarté
des pieces. Vous pouvez réaliser de
tres originales tétes de lit avec des
trumeaux de taille plus courante.
Fixez toutefois le miroir tras solide-
ment, car s’il venait 3 se décrocher,
il pourrait vous blesser.

Pour agrandir et illuminer un
recoin un peu sombre, disposez sur
une table plusieurs miroirs orne-
mentés ou de jolis cadres 3 photos
dans lesquels vous aurez inséré une
glace.
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EN ROUTE POUR LE SUCCES

CI-DESSUS. Un immense miroir
metamorphose cette minuscule salle
de bains. Tout en doublant son
olume et sa lumiére, il refléte une
tres belle collection de gravures. |l
répond. en outre, par sa taille aux

Eﬁ‘-— I I-ﬁ ﬁ_ﬁ{a:tm:;,

B

besoins du plus grand comme du

II}IIILJI.S petit. Ici. les ELEJ‘QEJ"{"S servert

uniquement de support a quelques

Jolis bibelots, mais elles pourraient

auss! bien recevoir des objets de
toilette

A DROITE. Les miroirs joliment
encadrés au-dessus des cheminées
sont appréciés depuis des siécles et
I'on en trouve encore certains
modéles anciens assez facilement
De trés bonnes reproductions
existent sur le marché. mais vous
pouvez aussi en fabriquer

Vous-méme
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ECLAIRAGE

Un éclairage bien congu illumine
bien stir tous les endroits de passage
et d’activité, mais il doit aussi créer
une ambiance, délimiter les diffé-
rents « coins » d’un séjour, mettre
en valeur, ou camoufler, I’élément
le plus beau, ou le plus laid, de cha-
que piece. Lorsque vous choisissez
une lampe, demandez-vous toujours
quelle amélioration elle apportera a
I"éclairage ou a I’ambiance.

Evitez les plafonniers au centre
des pieces : leur lumiére crue et peu
flatteuse, méme dans un endroit joli-
ment décoré, se révélera toujours
insuffisante pour lire ou écrire.
Préférez-leur plutot les petites lam-
pes qui, disposées ca et la, éclaire-
ront les divers lieux ou des activités
distinctes sont exercées. Ces éclaira-
ges indirects permettront de mettre
en valeur des détails de décoration,
comme des moulures, une collection
de bibelots précieux ou encore un
meuble que vous affectionnez plus
particuliérement.

En premier lieu, il vous faut
déterminer ou l'éclairage est indis-
pensable sur un plan pratique.
Eclairer un bureau par un spot a
pince, fixé a une étagere proche, ou
une applique, évitera d’encombrer
le plan de travail. Faites de méme
st vous n’avez de place que pour une
seule table de chevet. Vous pouvez
d’ailleurs vous débarrasser comple-
tement des lampes traditionnelles en
les remplagant par des appliques ou
des spots a pince. Ces derniers ont
un inconvénient car leur fil reste
visible mais un grand avantage car
ils permettent de déplacer les meu-
bles sans probleme.

Vous pouvez agrandir une piéce
de facon spectaculaire en placant
entre les murs et les meubles (que
vous aurez décalés) des spots qui
adouciront les angles de la piéce et
atténueront tous les contours. Vous
pouvez aussi jouer sur la hauteur de
plafond. Ainsi, il paraitra plus haut
s'1l est éclairé par une lumiére tami-
sée et semblera plus bas si toutes les
lampes sont placées assez prés du
sol.

Pour comparer les effets produits
par différents éclairages, apportez
plusieurs lampes dans une piéce, le
soir, et posez-les ici et 14, a diverses
hauteurs, en essayant plusieurs com-
binaisons. Vous pouvez aussi
complétement modifier I’apparence
d’une piece sans changer les lampes
de place, simplement en les allumant
séparément ou par deux.

Une des fagons les plus rapides
et les moins coliteuses d’adapter 1’¢é-
clairage aux différents usages d’une
piece consiste a installer un modu-
lateur de lumiére. Ainsi, le matin,
elle sera idéale pour travailler et le
soir conviendra parfaitement 3a
I’ambiance romantique d’un diner
en téte a téte.

CI-DESSUS. Essayez de prévoir un A DROITE. Dans cette minuscule
>Clairage di r chambre « art-déco » le plafonnier,
les endroits ou vous comptez lire et est astucieusement entouré de
écrire. car la lumiére des niroirs encastrés qui multiplient Ia
plafonniers est toujours miére et rehaussent le plafond.
insuffisante. Ainsi. dans ce bureau Les appliques fixees juste au-dessus
bien aménagé. deux .".:.?-".'?I;":“'F ae 1a mezzanine servent de .'.Ei"-".'-l.’,'-'E‘-‘.i%
wtre e de chevet. Penaant la journée, on
evite que le regard ne soit attire
distincts vers le haut en allumant le spot
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FORMES GEOMETRIQUES

Il est difficile d’imaginer que cet appartement clair et élégant se trouve
au sous-sol d’une vieille maison. Le couple qui I’habite a en effet surmonté
les problemes que 1’on rencontre généralement dans les piéces petites et som-
bres en faisant preuve d’une grande ingéniosité dans la décoration. Pour
obtenir I'impression de clarté et de fraicheur recherchée, ils ont banni tissus
et moquette et restreint la gamme des couleurs au noir et au blanc avec une
touche de rouge ¢a et la. Méme les deux chats de la maison sont noir et
blanc, mais d’apres les propriétaires il s’agit d’une pure coincidence !

CI-DESSQUS. Comme dans le reste
de l'appartement. le sol du séjour
est recouvert d'un dallage blanc
Pour que la piece paraisse plus
vaste. le dallage recouvre également
la plate-forme servant a la fois de
banquette et de table de television
et sous laquelle se dissimule un

espace supplémentaire de
rangement. La grande table basse
en verre n'encombre pas la piece
visuellement. et. le soir. la lumiere
diffusee par les hautes lampes
semble rehausser le plafond

CI-CONTRE. On retrouve dans le hall
dentree trois elements de
décoration communs a tout
l'appartement : les stores vénitiens
noirs, la plinthe noire et les petits
radiateurs rouges. Méme la
collection de gravures et les fleurs
restent dans cette gamme de
couleurs

A DROITE. La maison ayant été
agrandie, Il restait le long de
I'appartement une cour longue et
étroite. En rajoutant un quatrieme
mur et un toit en verre. laissant
filtrer la lumiére du jour, on l'a
transforme en un grand bureau. Le
chauffage, par le sol. passe par la
petite grille noire centrale qui
traverse la piece. La porte du fond
menant aux toilettes. ses vitres
transparentes ont été remplacées

par des miroirs.
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CIDESSUS. Une fine cloison

' Iocouverte de carrelage remplace le
Hileau de douche. sépare la

| baionoire du lavabo et sert de

pport a des étageres en verre

A UAUCHE. Afin de perdre le moins
e place possible visuellement, tous
B8 placards accrochés en hauteur
Ht oté remplacés par des étagéres
W grillage métallique. Les aliments

it ranges dans des bocaux en
Wiirre pour la méme raison

Ln

A DROITE. Le mur recouvert de

UWires derriere le it dissimule en fait

oI debarras qui longe toute la
upport sur lequel repose

I8 hatelas a été recouvert du méme
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EXPLOITER L’ESPACE
PIECE PAR PIECE

Lorsqu’on habite dans un espace restreint, chaque piéce |

représente un défi a elle seule. Pour certaines, il suffira

de réfléchir et de bien organiser leur aménagement. Pour

d’autres, il conviendra d’acquérir meubles et éléments

encastrés, dans des modeles peu encombrants a usages

multiples. Tous les trucs peuvent se révéler utiles quel que

soit votre probléeme, donc lisez méme les sujets qui,

a priori, ne semblent pas vous concerner.




Pour exploiter une piéce au maxi-
mum, la disposition des meubles et
des accessoires doit avoir été pensée.
Vous pouvez passer mentalement en
revue les différents emplacements
possibles des meubles, cela ne suffit
pas. Il faut mesurer chaque piece
précisément avec un métre et dessi-
ner un plan, a ’échelle, sur une
grande feuille de papier millimétré.
Mesurez, puis tracez les portes, en
indiquant un dégagement de 90 cm
si_elles s’ouvrent vers l’intérieur.
Faites de méme pour les fenétres en
notant la hauteur qui les sépare du
sol, ce qui vous permettra de savoir
quels meubles pourront étre placés
en dessous. Pensez a faire figurer sur
votre plan les prises électriques et les
interrupteurs, les appliques, les pri-
ses de téléphone, les radiateurs ou
tout autre élément fixe. Précisez éga-
lement les lieux de passage, entre
deux portes ou entre une porte et
une grande fenétre, par exemple.
Ensuite, découpez dans un car-
ton, toujours a I’échelle, le contour
de chacun des meubles, figurant la
place qu’il occupe. Si vous déména-
gez souvent, utilisez un carton épais
ou du balsa, ce qui vous évitera de
recommencer a chaque fois. Dépla-
cez ces découpages sur votre plan,
en commengant par les meubles de
grande taille, afin d’avoir une bonne
idée des diverses possibilités d’amé-
nagement. Comme la taille de la
piece limitera certainement le choix,
ne vous compliquez pas la vie en
partant du principe que chaque
meuble doit absolument étre adossé
a un mur. Vous obtiendrez souvent
un résultat bien plus élégant en dis-
posant un grand meuble au centre

DRESSER DES PLANS

d’une piece. Et un salon tout en lon-
gueur paraitra bien plus joli si le
canapé est placé en biais et non le
long d’un mur.

Vous devez prévoir un espace
d’environ 60 cm pour les allées et
venues, notamment entre la porte et
des éléments trés souvent utilisés
comme la télévision, le lit, etc. Ne
créez pas un passage au cceur d’un
coin ou I’on discute, entre deux fau-
teuils par exemple. Vos meubles doi-

vent donner envie d’étre utilisés et
donc rester faciles d’acces.

Une fois que vous aurez déter-
miné |’emplacement idéal des meu-
bles que vous possédez, vous vous
rendrez compte de ce qu’il vous
manque et saurez exactement quelle
dimension devront avoir vos futures
acquisitions. Prenez toutes vos
mesures deux fois et entre deux
murs, par exemple, vérifiez la dis-
tance au sol mais aussi a mi-hauteur

au cas ou les murs ne seraient pas
d’aplomb. Cette précaution est
essentielle si vous commandez des
meubles sur mesure qui ne pourront
pas étre retournés au fabricant en
cas d’erreur de votre part.
Mesurez également avec précision
les endroits par lesquels vous comp-
tez faire passer un meuble encom-
brant pour I’amener dans une piece,
Vérifiez qu’il passe bien par la porte
de celle-ci mais aussi par le palier,
I’escalier ou la porte d’entrée.

PAGE 44. Tirez parti d'une fenétre
située dans un profond
renfoncement en y ameénageant des
siéges. Voici I'exemple d'une simple
plate-forme recouverte de tissu et
décorée d'une pile de coussins
accueillants.

A GAUCHE. Une petite cuisine est
paradoxalement plus pratique
qu’'une cuisine immense car tout y
est a4 portée de main. Pour plus de
commodité et de sécurité, prévoyez
un plan de travail prés de l'évier.
des plaques de cuisson, du four et
du réfrigérateur.

A DROITE. Une grande piéce
destinée a plusieurs usages pose
autant de probléemes qu une petite.
Grace a une bonne organisation et a
un godt trés suar. cette piéce, longue
et étroite, a été amenagee pour
servir a la fols de cuisine, de salle a
manger. de chambre et de salon —
le tout dans un style chaleureux.
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De nos jours, le salon est ce que la
cuisine était autrefois, c¢’est-a-dire le
cceur de la maison, le lieu ou se
déroulent la plupart des activités
conviviales. Il sert de lieu de détente
et de réception, mais aussi, parce
qu’on ne peut pas faire autrement,
de salle 24 manger ou de chambre
d’amis, quand ce n’est pas de
bureau ou de salon de musique... Si
c’est 1a votre probleme, repensez a
I’attribution d’une ou deux de ces
fonctions a une autre piece de la
maison. Une des chambres ne
pourrait-elle pas servir de bureau ou
accueillir la chaine stéréo ou la télé-
vision ? Un palier, ou un couloir,
suffisamment large ne pourrait-il
abriter un coin salle 2 manger ou un
bureau grace a une table pliante ou
a rabats ?

Regardez attentivement tout ce
qui compose votre salon : dans un
espace restreint qui rend autant de
Services, on ne peut pas se permet-
tre de conserver des meubles inuti-
les. Tout doit étre solide, facile
d’entretien et adapté a I'usage que
I’on souhaite en faire. Evitez les
chaises ravissantes mais inconforta-
bles, les tables fragiles sur lesquel-
les on ne peut rien poser ou les
moquettes claires que la moindre
tasse renversée tacherait a jamais.

D’ailleurs, pour éviter ce genre de
désastre et pour que la piece soit le
plus pratique possible, essayez de
mettre une table prés de chaque
siege. Ainsi vous n’aurez pas a poser
petites assiettes, verres ou tasses en
équilibre instable sur vos genoux ou
par terre ou ils risquent d’étre ren-
versés. De méme, si votre salon
comporte un coin salle a2 manger,

SALONS

CI-DESSUS. Un canapé en « L » est le
meilleur moyen d asseoir un
maximum de personnes dans une
petite maison. Les siéges encastrés
fournissent un volume de
rangement supplémentaire si l'on
prévoit un moyen d'accéder au
socle

A DROITE. Pour qu'une piéce
frequemment utilisée ne montre pas
trop rapidement des signes d usure.
choisissez des tissus solides, aux
couleurs et motifs sur lesquels les
taches ne se remarquent pas.

disposez la table prés de la porte, ce
qui permettra de la dresser et de la
débarrasser rapidement, sans ris-
ques inutiles.

Les siéges

Quelles que soient les autres fonc-
tions de votre salon, il a pour objet
principal de permettre aux membres
de la famille et aux invités de
s’asseoir et de se détendre. Vous
devez donc en priorité étudier la dis-
position des sieges.

Prévoyez pour commencer un
siege principal et investissez dans
I’achat d’un ou deux canapés ou fau-
teuils capitonnés de bonne qualité.
N’oubliez pas que les modeles plus
petits, moins chers et moins tradi-
tionnels, sont en général beaucoup
moins confortables. Ne suivez pas la
mode du canapé trois places et pré-
férez les modeles deux places qui
sont bien plus pratiques. Il est rare
que plus de deux personnes
s’asseyent a la fois dans un canapé
trois places, la plupart des gens pré-
férant s’asseoir dans un coin pour
pouvoir s’accouder. Prévoyez pour
les accoudoirs des housses faciles a
retirer et donc a nettoyer. Mieux
encore, achetez-en deux paires afin
de donner de temps a autre un petit
air de neuf a la piéce. Recouvrez un
pouf (ou une ottomane) d’'un tissu
assorti et vous aurez un siege sup-
plémentaire, facile a déplacer, sur
lequel vous pourrez accessoirement
empiler journaux et magazines.

Les salons modulaires compre-
nant notamment des chauffeuses
d’angles permettent toutes sortes de
combinaisons et sont donc trés pra-

TABLE PLIANTE page 127
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tiques puisqu’ils s’adaptent parfai-
tement quelle que soit la forme de
la piece. Vous pouvez, par exemple,
disposer le long d’'un mur, un vaste
élément en forme de L, partant a
angles droits vers le centre de la
piéce, ou choisir une ou deux chauf-
feuses, plus des petits siéges complé-
mentaires faciles a déplacer en cas
de besoin.

Les canapés traditionnels et les
salons modulaires sont souvent dis-
ponibles dans de petites dimensions.
Ne négligez pas ces possibilités, car,
parfois, le moindre gain de place
permet de modifier considérable-
ment |’aménagement des siéges.
Voyez également si le modele de
canapé que vous avez choisi existe
en canapé-lit ce qui vous permettra
de coucher confortablement vos
Invités.

Si vous préférez utiliser I’espace
disponible au maximum, quitte a y
perdre en mobilité, installez des ban-
quettes encastrées, par exemple en
forme de U au bout d’une toute
petite piece. Si les sieges sont suffi-
samment vastes, ils pourront servir
de lits de dépannage.

Créez un effet d’optique en posant
une banquette encastrée sur une
plate-forme légerement moins large
qu’elle. Votre banquette semblera
flotter dans les airs ce qui agrandira
la surface au sol.

Pour disposer les meubles, veillez
a ce que chaque siege soit facilement
accessible et laissez suffisamment
d’espace tout autour pour pouve:r
circuler. Il faut 45 cm devant les
canapés et les fauteuils ; s’ils sont au
centre de la piece, prévoyez 60 cm
entre leur dossier et le meuble le plus
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proche pour faciliter les allées et
venues. Pour les besoins de la
conversation, les sieges doivent étre
disposés de fagon que les interlocu-
teurs solent a angles droits ou face
a face et non alignés en rang
d’oignons.

Les siéges supplémentaires.
Une fois que vous aurez prévu suf-
fisamment de sieges pour tous les
jours, pensez aux solutions possibles
pour asseoir davantage de monde
lorsque vous recevez. Il existe plu-
sieurs possibilités. Vous pouvez
acheter des chaises pliantes qui
seront rangées dans un placard
quand elles ne seront pas « de ser-
vice ». Les chaises longues et les fau-
teuils régisseurs, en tissu, sont bien
plus confortables que les modeles
rigides et il existe un grand choix de
tissus pour les habiller.

Dans une piece au décor mo-
derne, faites preuve d’audace et

A GAUCHE. Gardez en réserve
quelques poufs qui vous
dépanneront en cas de visite
impromptue. Dans ce coin clair et
élégant. un petit placard a été posé,
légérement au-dessus du sol, et
peint en blanc, comme le mur dans
lequel il se fond.

A DROITE. On a ici profité de
l'espace entre deux grandes
fenétres pour caser une
bibliotheque étroite allant du sol au
plafond et qui permet de ranger
une quantité impressionnante de
livres.

accrochez les chaises au mur comme
des éléments de décoration. Recou-
vrez d’un tissu lavable en machine
plusieurs cubes de mousse que vous
empilerez afin qu’ils ne vous encom-
brent pas trop. Vous pourrez les
proposer séparément pour asseoir
vos invités ou les disposer cote a cote
lorsque vous souhaiterez héberger
quelqu’un pour la nuit.

Si vous avez un « bow-window »,
construisez en dessous une large
banquette, recouvrez-la d’un rem-
bourrage bien épais et d’une pile de
coussins. Si vous posez des charnie-
res sur le battant supérieur, ou des
portes s’ouvrant sur le devant, vous
obtiendrez ainsi un espace de ran-
gement bien pratique. Un banc
étroit pourra étre employé de deux
facons, soit comme table de salon
peu encombrante, soit comme un

siege, facile a déplacer.
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Le rangement
Comment créer des espaces de ran-
gement supplémentaires dans des
meubles destinés a l'origine a
d’autres usages ? Vous pouvez tout
d’abord mettre a profit I'espace vide
sous des banquettes encastrées. Par
ailleurs, de nombreux éléments de
rangement peuvent servir de table :
une petite commode, par exemple,
de la méme hauteur que le canapé,
ou encore un coffre en bois ou une
malle métallique qui feront office de
tables basses. S1 vous avez suffisam-
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ment de place, préférez les meubles
a plans (voir dessin) qui contiennent
plusieurs tiroirs peu profonds, mais
trés vastes, dans lesquels vous pour-
rez fourrer une grande quantité de
votre bric-a-brac. Et s1 vous ne pou-
vez pas transformer chaque table en
élément de rangement, choisissez-en
AU MOINs une qui compte un tiroir.

Dans le salon, le principal espace
de rangement sera, au choix, soit
une série d’éléments encastrés, soit
des meubles — et ce selon vos
besoins, vos goits et votre budget et

Concepteur

!

: John Wright
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le temps que vous comptez passer
dans votre maison. Les éléments
encastrés tirent le meilleur parti de
I’espace et, réduits a leur plus sim-
ple expression (une série d’étageres)
ils ne sont pas coliteux. En revan-
che, ils ne peuvent pas étre dépla-
cés et, en cas de départ, ils doivent
étre démontés ou laissés sur place.
Préférez un systéeme de rangement
dans lequel I’espacement des étage-
res peut étre modulé afin d’abriter
des objets de tailles différentes sans
perte de place. Ou glissez deux ou
trois tiroirs sous une étagere fixe qui
vous serviront de casiers fourre-tout.

Les meubles de rangement qui,
eux, peuvent étre déplacés assez faci-
lement et emportés en cas de démeé-
nagement, sont plus cotiteux que de
simples étageres et vous aurez sans
doute du mal a en trouver qui aient
exactement la dimension souhaitée.
Un grand meuble peut cependant se
révéler bien pratique pour séparer
une grande piece en un salon et une
salle 2 manger, ou en un salon et une
cuisine.

Si vous hésitez entre meubles et
éléments encastrés, nous vous con-
selllons les éléments de rangement
présentés plus haut, en cubes de bois

A DROITE. Plusieurs étagéres en
métal constituent un élément de
rangement « léger » sur le plan
visuel, mais suffisamment solid
pour recevoir un equipement st
Les accessoires de nettoyage. les
ecouteurs. et les outils, peu
decoratifs, sont rangés dans des
paniers en osler.

,
éréo
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ou de plastique. Ils sont trés solides
et comprennent des étageres, des
tiroirs, des portes, etc. Vous pour-
rez toujours agrandir votre élément
selon vos besoins et vos moyens, puis
le déplacer sans probléme, ce qui est
appréciable quand on est locataire.

En avant la musique... Un des
plus gros casse-téte dans les salons
modernes est la constante proliféra-
tion du matériel stéréo et vidéo :
télévision, magnétoscope, magnéto-
phone a cassettes, ampli, platine et
lecteur de disques compacts... Pour
éviter que ces éléments ne ressem-
blent 2 une série de boites disgra-
cieuses trainant des monceaux de fils
électriques, regroupez-les dans un
seul meuble de rangement. Si vous
ne les utilisez pas tous les jours, ou
si votre style de décoration est rela-
tivement traditionnel, préférez un
modele a portes. Votre salon sera
ainsi toujours bien rangé et vos pré-
cieux « jouets » seront a I’abri de la
poussiére. En revanche, si vous vous
en servez constamment, les portes
resteront ouvertes en permanence ce
qui accroitra I’impression de désor-
dre. Dans ce cas, il vaut mieux gar-
der ce matériel a portée de main.
Avant de poser des étageres ou de
choisir un meuble de rangement spé-
cialement concu a cet effet, mesurez
soigneusement chaque élément de
votre équipement. Regardez aussi la
sortie des fils électriques pour savoir
s’il vous faudra prévoir un espace
supplémentaire. En effet, certains
cordons partent a angles droits ce
qui protége le raccord mais prend de
la place. N'oubliez pas que de nom-
breuses platines sont protégées par
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un couvercle en plastique a soulever.

Si vous avez choisi un élément de
rangement ouvert, rassemblez les fils
et les cordons avec une-attache sou-
ple ou un adhésif. Attention, ne
placez jamais de plantes ni de
vases a proximité, car quelques
gouttes d’eau sur un appareil élec-
trique peuvent considérablement
I'endommager.

Si, enfin, vous préférez dissimu-
ler votre matériel hi-fi, vous n’aurez
aucune difficulté pour trouver un
meuble congu a cet effet, mais un
meuble ordinaire peut tout a fait
convenir, surtout si son style s’har-
monise bien avec un décor tradition-
nel. Véntfiez que chaque élément
entre bien dans le buffet ou
|’armoire que vous aurez choisi, sans
négliger le probléme de ’aération et
celul du passage des fils électriques.
lissayez, autant que possible, de ne
pas percer de trous dans un meuble
de qualité, et retirez plutét une ou
deux planches, ou carrément tout le
fond (mais conservez-le au cas ou
vous voudriez un jour rendre a votre
meuble sa destination d’origine).
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Que vous ayez choisi ou non de
dissimuler les éléments de votre
chaine hi-fi, vous serez obligé de
trouver de la place pour au moins
deux baffles toujours encombrants.
Accrochez-les au mur avec des
équerres discrétes, mais solides, plu-
tét que de perdre de la place en les
posant au sol ou sur des étageéres.

Les tables

Treés souvent, on trouve au salon
une grande table qui sert un peu 2
tout : manger, travailler... Il est
donc indispensable de bien la choi-
sir. Elle doit étre stable, solide et
supporter sans dommages taches,
coups et rayures. Cette table doit i
la fois étre assez large, pour que I’on
puisse y effectuer diverses activités
et de bonne hauteur pour convenir
a chacun des membres de la famille.
Quant a sa forme, elle doit évidem-
ment étre adaptée a I’espace qui lui
est réservé. Ainsi, une table ronde
tient trés bien dans ’angle d’une

A GAUCHE. Au lieu de murer une
cheminée. aménagez des placards et
des tiroirs dans le foyer. Ici, les
niches situées de part et d'autre
sont totalement remplies mais le
vide laissé entre le sol et Ia
premiére étagére évite de rétrécir
visuellement la piéce.

piece carrée, alors qu’une table rec-
tangulaire convient mieux i 1’extré-
mité d’une piéce longue et étroite.
Si une grande table rectangulaire
répond au mieux i vos besoins et i
I’espace dont vous disposez, achetez
plutdt deux petites tables carrées :
elles pourront &tre accolées pour les
repas puis séparées pour étre placées
dans différents endroits de la pitce.

Si vous ne mangez pas au salon,
prévoyez tout de méme un plan de
travail ou une table qui servira dans
toutes sortes d’occasions. Optez de
préférence pour un modele i tiroir
afin que la surface reste nette.

Si vous recevez régulierement des
invités, une série de tables gigognes
vous rendra de grands services, car
elles sont pratiques pour poser les
verres, les amuse-gueule ou méme
éventuellement pour un repas infor-
mel. En outre, elles sont faciles &
ranger ‘dés que 'on n’en a plus
besoin et on peut aisément les
déplacer d’une piece a ’autre si
nécessaire.,

A DROITE. Dans cette piéce au style
« art-déco » fidélement reproduit. les
étagéres apportent un « plus » en
raison de leur simplicité et de leurs
lignes courbes préférées, alors. aux
angles droits. Sur ces étagéres
particuliérement profondes, on
trouve toutes sortes dobjets divers,
ae bibelots, de livres, de vases...
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Alors que la cuisine est sans nul
doute la pi¢ce de la maison ou I’on
s’affaire le plus, les architectes et les
constructeurs confrontés au manque
de place la réduisent souvent a la
taille d’'un timbre-poste. La seule
facon de remédier a cette inadéqua-
tion est d’établir un véritable pro-
gramme d’organisation sur la fagon
dont vous faites les courses, prépa-
rez, cuisinez et servez les repas.
Pour combien de personnes faites-
vous la cuisine ? A quelle fréquence
faites-vous les courses ? Recevez-
vous beaucoup ? Une fois que vous
saurez exactement ce que VOus
attendez de votre cuisine, vous pour-
rez |’adapter a vos besoins. Ainsi, si
vous travaillez a plein temps et pré-
parez seulement un repas par jour
relativement simple pour une ou
deux personnes, en ne faisant les
courses que toutes les deux ou trois
semaines environ, il vous faut un
grand réfrigérateur, un congélateur
et beaucoup de place pour stocker les
provisions. En revanche, peu
d’espace sera nécessaire pour la vais-
selle et les ustensiles : un petit plan
de travail suffira. Si, au contraire,
vous restez a la maison et préparez
trois repas élaborés par jour pour
votre famille, il vous faut plusieurs
plans de travail et beaucoup de pla-
cards pour ranger la vaisselle, les
casseroles et les ustensiles de cuisine.
Cependant, vous faites sans doute
les courses régulitrement et avez
donc dans ce cas besoin de moins de
place pour stocker la nourriture.
Il est primordial d’équiper une
cuisine avec du matériel de tres
bonne qualité, dans la mesure de ses
moyens évidemment. En effet,

CUISINES

moins on a de place, plus I'usure des
éléments est importante. Ceci est
vrai pour le sol et les plans de tra-
vail comme pour les charnieres des
portes de placards et les poignées de
tiroirs. Loorsque vous concevez votre
cuisine, rappelez-vous qu’'un seul
grand plan de travail est plus prati-
que que deux ou trois surfaces dis-
tinctes. Dans une cuisine minuscule,
vous gagnerez de la place dans un
recoin en trichant légérement sur la
profondeur du plan de travail.

c— (e )

Equipez, dans la mesure du pos-
sible, votre cuisine avec des éléments
qui se fixent au mur au lieu de re-
poser sur le sol car cela accroit
I’impression d’espace, facilite le net-
toyage du sol et permet de les ins-
taller & la hauteur qui convient a la
personne qui s’en sert. Les éléments
suspendus évitent en outre les pro-
bléemes d’installation liés a I"'inéga-
lité du sol.

A GAUCHE. Choisissez I'équipement
de votre cuisine dans une gamme
comprenant des éléments de toutes
les tailles et de toutes les formes.
Vious pourrez ainsi garnir les
noindres recoins de la piéce de
placards. de tiroirs et d'étagéeres

s
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etsplaceiment des placards et des
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s gue vatre cuinine sera beaucoup
plus pratigue s chaque objet est
vange pres de endroit ot 'on s’en
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objets utilisés quotidiennement
soient posés a une hauteur allant de
80 cm a 1,50 m du sol ce qui vous
évitera d’avoir a vous baisser ou a
vous étirer constamment. Installez
les placards muraux a 40-45 cm des
éléments posés sur le sol : vous
n’aurez ainsi pas a trop tendre le
bras et pourrez laisser sur le plan de
travail des petits appareils ménagers.
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Pour donner une unité 2 la piece,
recouvrez le sol d’un solide carrelage
et faites-le remonter jusque sur la
paillasse et derriére 1’évier pour pro-
téger le platre. Quant a la décora-
tion, restez simple, évitez les grands
motifs et laissez les formes et les cou-
leurs de vos ustensiles ainsi que les
emballages colorés de votre « épice-
rie » attirer le regard.

CI-DESSUS. Une étendue
Ininterrompue de carreaux en terre
curte sur le sol. sur la paillasse et
sur le mur, donne une unité a cette
cuisine petite et mal agencée et
constitue en outre un revétement
resistant et facile a nettoyer.

o
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Le rangement

Alors que les cuisines, a ’instar des
autres pieces de la maison, devien-
nent de plus en plus petites, les
besoins en espace de rangement se
sont considérablement accrus ces
derniéres années. Nous avons appa-
remment besoin d’une trés grande
batterie d’ustensiles et d’appareils
électroménagers, et trouvons, sur le

marché, de nombreux produits ali-
mentaires dont nos parents ne soup-
connaient pas méme |’existence.
Pour résoudre votre probleme de
place, commencez par faire preuve
de bon sens, en choisissant votre
vaisselle et votre équipement ména-
ger. Dans une mini-cuisine, il n’y a
pas de place pour les tasses, les bols
et les assiettes dépareillés dont vous

ne vous servez jamais, ni pour la
porcelaine, les verres et les couverts
que vous réservez aux grandes occa-
sions. Essayez de trouver un service
de table, de verres et une ménagere
qui conviennent pour tous les jours,
sans ou avec des invités... Investis-
sez dans I’achat de plats allant au
four, au congélateur et sur la table ;
achetez quelques couteaux de cui-

sine bien aiguisés a usages multiples.
Faites de la place dans vos tiroirs en
vous débarrassant des gadgets qui

A GAUCHE. Bien souvent. ia
tuyauterie prend beaucoup de place
mais vous pouvez éviter quelle ne
vous encombre en faisant passer
toute la plomberie sous les éléments
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(5'ils sont fixés au mur) ou a
l'interieur, en plinthe (s'ils reposent
Sur le sol). Ou vous pouvez éloigner
les elements du mur afin que les
luyaux passent derriére., mais
prolongez alors le plan de travail
jusqu au mur afin de dissimuler
lécartement. Laissez au moins
l.25 m de passage. car cela vous
permettra de vous baisser pour
Quvrir un placard et laissera
wurfisamment de place pour que

juelqu'un passe derriére vous. Ici.

un plan de travail etroit fixe a
ingles aroits sert pour le petit

dejeuner et les en-cas, ce qui réduit
[ utiisation du lieu ou sont pris les

repas principalx

CIHCONTRE. Une étageére étroite juste
-dessus au plan de travail permet
davolr a portee de mains, mais

s quelles vous génent. les

[ites boutellles et les petites boites
(Jue vous cherchez sans arrét ou
dtes constamment en train de
léplacer: Sur ce mur de rangement
en congu, les étagéres sont peu
spacées afin de ne pas perdre de

DHROITE., Pour tirer le meilleur
parti o un élément de rangement

& on hauteur installez une

ere metallique grillagée pour les
jets encombrants dont vous vous
0] irement. Suspendez des
fochets de boucher au-dessous
WXQuUets vous accrocherez des
objets o usaqge courant ou vos

herbes aromatiques. Ou, plus
mplement. fixez au-dessus de la
(Il i [ i i lrl' o il | .IIIl 1 T I. }l, -,Iri'[-"f'u
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s’accumulent mais ne servent
jamais.

Si vous recevez rarement a diner,
conservez a la cuisine uniquement la
vaisselle nécessaire pour vos repas
quotidiens et rangez le complément
ailleurs.

Votre cuisine ne sera jamais pra-
tique si le plan de travail principal
est constamment encombré, donc
installez une étagere au-dessus pour
y ranger le petit matériel ménager
quand vous ne vous en servez pas et
vissez des crochets auxquels vous
suspendrez vos tasses.

B N e e i
e R R

L’espace au-dessus du plan de
travail est le plus accessible de la cui-
sine donc tirez-en parti en y instal-
lant un rangement a couverts ou a
couteaux de cuisine, un pot a usten-

A GAUCHE. Si vous cherchez
constamment les conserves et les
paquets dans I'obscurite dun
placard profond et étroit. remplacez
celuj-ci par des étagéres coulissantes
dont le contenu sera toujours bien
rangé et facile a trouver

siles, un mixer suspendu, une
balance ou une étagére tres étroite
pour les conserves, les paquets et les
bouteilles de petite taille. Fixez au
mur un porte-savon et un support de
verre a dent pour le produit a vais-
selle et les éponges a récurer. Placez
I’égouttoir au-dessus de I'évier
plutdt qu’a c6té, vous pourrez d’ail-
leurs y laisser vos assiettes en per-

manence.

Dégagez au maximum les pla-
cards, les tiroirs et le sol en fixant sur
le mur une rangée de crochets, un
panneau alvéolé ou une grille en bois
ou en fer sur lequel vous suspendrez
les casseroles, les ustensiles, les gants
isolants et les torchons, les tasses, les
paniers et méme, a la rigueur, des
filets remplis de fruits et de légumes,
de matériel de nettoyage ou de boi-
tes encombrantes. Si vous ne dispo-
sez que de trés peu de place sur vos
murs, une grille & gateau remplira
la méme fonction a une échelle plus
réduite. Vous pouvez méme recou-
vrir une fenétre qui ne laisse pas
entrer beaucoup de lumiere ou dont
la vue n’est pas belle avec une grille
ou une série d’étageres. Ce méme
systéme peut s’appliquer aussi der-
riére la porte de la cuisine, mais dans

62 pLANCHE A DECOUPER ET PORTE-COUTEAUX page 134 D ETAGERE COULISSANTE page 137




' Culsine insotie
LI LI
anserve, de pieces de

' de cuisine et

s ITel “’ -'I'I| g o

e

A DROITE. Mettez en valeur un beau
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service de verres en | exXposarnt si

des étagéres vitrées qui refléteront
la lumiere. Des équerres fines et

aiscretes sont amplement
suffisantes pour soutenir un
poids si léger sur une si petite
surface.
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ce cas, fixez des rebords aux étage-
res afin d’empécher les objets de
tomber lorsque vous I’ouvrez ou la
fermez.

Installez une large planche juste
sous le plafond pour le matériel volu-
mineux dont vous vous Servez
rarement.

Remplacez vos placards accrochés
au mur (totalement ou en partie) par
des étageres : la piece en paraitra
d’autant plus large et moins écra-
sante. Sinon, remplacez les portes de
placards par des stores ou un sim-
ple rideau (lavable), ce qui prend
beaucoup moins de place.

Quelle que soit leur taille, la plu-
part des placards ne sont générale-
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ment pourvus que d’une a deux
étagéres, moyennant quol on est
souvent contraint d’empiler les
paquets de pates sur les boites de
conserve — et parfois méme, bien
que cela soit plus risqué, la vaisselle.
Pour résoudre ce probleme, fixez des
crochets au-dessus et au-dessous de
chaque planche, ou posez une éta-
gére comportant des interstices dans
lesquels vous glisserez les verres a

A DROITE. De nombreux petits
accessoires de rangement pour les
couteaux, les dérouleurs de papiers
ménagers et les paniers (en métal
ou en osier) peuvent se fixer
directement sur les éléments ou aux
murs.,

CI-DESS0US. Utilisez |'espace perdu
entre les étagéres en y fixant une
petite tringle a laquelle vous
accrocherez des tasses — ou plus
simplement vissez une ou deux
rangées de crochets.

pied. Ajoutez des étagéres supplé-
mentaires, glissez, sous l'étagere
principale, un panier métallique
coulissant ou non dans lequel vous
rangerez torchons et serviettes en
papier. Si vous avez des placards
trés profonds, garnissez-les d’étage-
res et de tiroirs coulissants et, dans
les placards d’angle, installez une
étageére pivotante qui vous permet-
tra de voir immédiatement ce qui est

rangé au fond. Trouvez une place
pour disposer des séparations verti-
cales contre lesquelles vous poserez
planches a découper, moules a
giteaux, plaques a patisserie et
plateaux.

Essayez également de caser un
placard vertical, destiné a renfermer
les indispensables, mais peu é€lé-
gants, aspirateur, planche a repas-
ser, balai, balai-éponge, etc.

A DROITE. Remplacez les portes de
placards qui font perdre de la place
par des stores ou des rideaux. En
voici un exemple a la fois original,
élégant et pratique constitué de
chainettes métalliques qui
s’harmonisent bien avec le décor
moderne de cette cuisine. Le fait
qgue le sol soit recouvert dun
revétement de la méme couleur
argentée agrandit la piéce
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Si vous n’aimez pas les cuisines
aménagées, ou si vOus ne vous sen-
tez pas le courage ou les capacités
d’en installer une, utilisez des meu-
bles destinés, a I’origine, a un autre
usage. Par exemple, peignez une
vieille armoire de la méme couleur
que les murs, afin qu’elle se fonde
dans le décor ; posez-y des étageres
et des crochets, et vous pourrez ainsi
y ranger toutes les provisions, la
vaisselle, les verres et le linge de mai-
son. Une grande commode ou une
vieille bibliothéque repeinte peut
aussi faire 1’affaire. Un des meubles
les plus pratiques dans une cuisine
est le vaisselier 4 1’ancienne, car il
comprend des portes vitrées en haut
et des placards en bas. On peut
encore trouver, a un prix relative-
ment abordable, des modeles
anciens, auxquels il suffit de mettre
des vitres neuves ou de poser un
rideau, de remplacer les poignées et
de passer une couche de peinture ou
de vernis. Pour ranger les petits
objets comme les boites d’épices,
procurez-vous une ancienne armoire
a pharmacie ou un petit meuble en
bois, spécialement concu a cet
usage, que vous accrocherez au
mur.

Une table roulante en bois ou en
métal (de préférence un modele
comportant des étagéres, voire des
tiroirs) fournit a la fois un plan de

A DROITE. Si vos fenétres sont
comme autrefois pourvues de
grands volets qui se replient dans
un renfoncement peu profond.
remplacez les volets par des stores
Ou aes rideaux, et garnissez le
renfoncement de petites étagéres.
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travail supplémentaire et un espace
de rangement utile. Rangez-la dans
un coin ou sous un plan de travail
et déplacez-la au gré de vos besoins.
(Une table roulante peut aussi étre
utile dans d’autres pieces de la mai-
son : au salon, pour ranger votre
matériel de travail, ou dans la cham-
bre pour votre nécessaire a couture.)

Le matériel

Vous avez bien de la chance si vous
avez suffisamment de place — et de
moyens — pour vous offrir tout le
matériel électroménager dont vous
révez. En fait, dans la pratique, on
est toujours obligé de faire un choix.
Certains appareils sont indispensa-
bles (pour la réfrigération des ali-
ments, leur cuisson, et le lavage),
alors que d’autres sont facultatifs.
Comme les petits appareils électro-
ménagers prennent de la place sur
les plans de travail et sont difficiles
a ranger, ne vous encombrez pas
inutilement et achetez seulement
ceux qui servent tres fréquemment.
Concernant le gros matériel, ache-
tez en priorité les appareils qui font
a votre place les taches que vous
aimez le moins. Si vous détestez
laver la vaisselle et préférez faire les
courses, prenez un lave-vaisselle plu-
tot qu’un congélateur. Si vous trou-
vez exaspérant de devoir aller
régulierement a la laverie mais que
vous n’avez pas non plus une pas-
sion pour la cuisine, passez-vous
d’une cuisiniére ce qui vous donnera
la place de caser un lave-linge
séchant et contentez-vous d’une pla-
que de cuisson et d'un petit four a
usages multiples pour la cuisine.

On trouve sur le marché certains
appareils spécialement congus pour
étre encastrés. Si vous commencez
a équiper votre cuisine, choisissez de
préférence ces modéles qui lui don-
neront unité et élégance. Rappelez-
vous cependant qu’ils sont souvent
coliteux, peu pratiques a déménager
et rarement disponibles en petite
taille.

Essayez de combiner certains de
vos appareils de fagcon originale :
posez, par exemple, un petit four sur
un réfrigérateur, lui-méme de taille
moyenne, ou glissez-le sous un plan
de travail, en le posant sur un tiroir

profond.

Réfrigérateurs et congélateurs.
Alors qu’un réfrigérateur est indis-
pensable, un congélateur sera plus
ou moins apprécié selon les indivi-
dus. Méme si vous pouvez faire vos
courses régulierement, vous trouve-
rez peut-étre pratique d’en avoir un
pour conserver les produits du jar-
din, ou si vous préparez fréquem-
ment plusieurs repas en une seule
fois, ou encore si vous consommez
beaucoup de plats cuisinés surgelés.
Il existe sur le marché une telle
gamme de réfrigérateurs et de
congélateurs, y compris des mode-
les miniatures pour le bureau ou le
bar, que vous trouverez certaine-
ment le modele qu’il vous faut. Vous
avez le choix entre acheter un réfri-
gérateur/congélateur, haut et étroat,
ou deux appareils distincts, de méme
taille, que vous glisserez sous un
plan de travail. Dans le premier cas,
la partie réfrigérateur peut étre plus
vaste que la partie congélateur, ou
inversement, et se trouver en haut,

ou en bas. Certains congélateurs-
bahut s’ouvrent par le dessus, ce qui
évite d’avoir a se pencher pour voir
ce qu’ils contiennent. Ils sont, dans
certains cas, fournis avec des casiers
de rangement. N’oubliez pas de
vérifier le sens d’ouverture de la
porte, vers la droite ou vers la gau-
che, et d’étudier quelle solution vous
fait perdre le moins de place.

Si vous ne pouvez pas caser un
congélateur dans votre cuisine, un
petit modele vertical, ou bahut,
pourrait peut-étre étre installé dans
un placard, a la cave ou au garage.
Si vous ne pouvez vraiment pas faire
autrement, installez-le dans un coin
du séjour ou d’une chambre, en le
camouflant avec un joli tissu, mais
sans oublier de prévoir une ventila-
tion adéquate.

Les appareils de cuisson.
Comme les réfrigérateurs et les
congélateurs, les appareils de cuis-
son sont disponibles dans une vaste
gamme de dimensions et de mode-
les. Si vous préférez la cuisiniere
classique, avec les plaques a mi-
hauteur et le four en dessous, vous
avez le choix entre les modeéles ordi-
naires et les modeles intégrables,
destinés aux cuisines aménagées.
Recherchez les modéles comportant
un couvercle en céramique ou en
verre renforcé qui, en recouvrant les
briileurs ou les plaques, constitue un
plan de travail supplémentaire.

Il est de plus en plus a la mode de
séparer les plaques de cuisson et le
four, et bien que cette formule soit
plus onéreuse, elle a I’'avantage de
résoudre de nombreux problemes de
place. Elle permet en outre a deux

personnes de faire la cuisine en
meéme temps dans une petite cuisine.
Fixez votre four a hauteur du visage
pour éviter d’avoir a vous pencher,
ou sous un plan de travail peu pro-
fond, car ils ne sont pas aussi encom-

CI-DESSUS. Les &/ pareils ménagers
sont disponibles dans des modéles
de petite tallle qui se glissent dans
les recoins les plus etroits.

A DROITE. Dans cette cuisine, les
plaques de cuisson ont pu étre
posées sur un plan de travail
relativement peu profond grace a la
aisposition ingenieuse des bruleurs.
Les petits appareils ménagers sont
rangeés a portee de main sur des
étageéres. en hauteur, afin de
dégager le plan de travail,
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brants qu’une cuisiniére a quatre
brileurs. Que votre four soit indé-
pendant ou inclus dans une cuisi-
niere classique, préférez les modeles
électriques a fonctions multiples,
associant cuisson traditionnelle et 2
micro-ondes et un gril. Si vous pos-
sédez un four traditionnel que vous
souhaitez compléter avec un autre a
micro-ondes, vous trouverez sur le
marché de tres petits modéles pou-
vant étre fixés au mur de fagon a ne
pas encombrer le plan de travail.

Quant aux plaques de cuisson,
installez-les au-dessus d’un placard
ou d’'un appareil électroménager
comme le lave-linge ou le lave-
vaisselle. Certaines sont si minces
qu’elles peuvent méme étre posées
au-dessus du tiroir dans lequel vous
rangez vos ustensiles de cuisine.
Qu’elles soient au gaz ou électri-
ques, les plaques de cuisson existent
également avec deux brileurs au
lieu de quatre.- Choisissez ce modele
si vous faites peu la cuisine ou si
vous souhaitez en aligner deux au
fond d’un plan de travail suffisam-
ment profond. Vous obtiendrez ainsi
une grande surface ininterrompue et
vous y gagnerez sur le plan de la
sécurité ce qui est appréciable lors-
que l'on a des enfants. Choisissez,
comme pour la cuisiniére, des pla-
ques de cuisson avec un couvercle
qui servira de plan de travail.

S1 vous n’aimez guére faire la cui-
sine, ou n’avez pas de place pour un
four, méme tout petit, achetez un
mini-four-gril qui se pose sur la table
et rend de nombreux services sans
prendre de place. Les petits appa-
reils ménagers, comme les multicui-

I
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seurs a vapeur qui permettent de
cuire un repas entier sur un seul bri-
leur, offrent également de nombreu-
wes possibilités a ne pas négliger.

Lviers et robinets. Bien que ’on
trouve sur le marché des éviers
minuscules, ceux-ci ne sont pas tres
pratiques car leur contenance n’est
pas suffisante pour la vaisselle et
encore moins pour laver de grands
¢léments comme les grilles du four
ou la lechefrite. En fait, il est sans
intérét de s’acheter un de ces mode-
les miniatures, car on trouve dans le
commerce des éviers équipés de
planches a découper, d’égouttoirs et
ile passoires qui, en se rabattant au-
(lessus, constituent un plan de tra-
viil supplémentaire. Si vous cuisi-
nez beaucoup, vous apprécierez sans
doute d’avoir deux éviers, méme si
I"un est plus petit que 'autre. Et la
encore, vous pourrez récupérer la
place qu’il prend avec un des usten-
uiles cités plus haut. Sont également

i
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(lisponibles des modeles spéciale-
iment congus pour aller dans les
angles, ce qui peut se révéler utile
dlans certaines piéces biscornues.

Afin de dégager ’espace entou-
rant 1’évier, fixez les robinets dans
le mur ou choisissez un modele avec
un robinet central mélangeur.

Lave-linge et séchoirs. Rien n’est
plus déprimant que de devoir régu-
lietrement laver a la main une pile de
linge ou de passer une bonne partie
de son temps libre a la laverie. Rien
ne vous empéche de placer le lave-
linge ailleurs que dans la cuisine —
quand elle est suffisamment vaste, la
salle de bains est méme ’endroit
idéal, et, si vous pouvez faire instal-
ler la plomberie, n’importe quel
recoin, ou méme un placard, con-
viendra parfaitement. Cependant,
dans les faits, le lave-linge et le
séchoir « atterrissent » toujours dans
la cuisine.

Pour caser une machine dans un
espace restreint, recherchez un
modele a hublot, de petite taille,
dans lequel vous pourrez laver
moins de linge (mais qui consom-
mera moins d’eau, moins de les-
sive... et moins d’énergie). Les
modeles qui se chargent par le haut
peuvent étre jusqu’a 33 % moins lar-
ges que les autres et pourtant laver
autant de linge. Certaines marques
proposent des modeles a roulettes
permettant de glisser la machine
sous un plan de travail afin de ne pas
perdre de place.

Il existe des versions de séchoirs
a poser a coté du lave-linge.

Faute de mieux, vous pouvez tou-
jours installer au plafond un séchoir
a I’ancienne que vous pourrez mon-
ter et descendre a volonté, ou fixer,
au-dessus de la baignoire, un séchoir
mural extensible.

A GAUCHE. Un double évier facilite
la vie des cuisiniers débordeés.
Laissez-en un rempli d'eau
savonneuse afin de faire la vaisselle
au fur et a mesure que vous
préparez le repas et, dans |'autre,
rincez les fruits et les légumes. Les
plaques de cuisson mixtes offrent le
choix entre plaques électriques et
braleurs a gaz.

CI-DESSUS. Fixez les robinets dans
le mur afin de dégager les abords
immeédiats de I'évier ou pour gagner
la place permettant d'en installer un
plus grand. Dans cette petite
cuisine, une étroite bande de
miroirs. posée a8 mi-hauteur, donne
une illusion d'espace.
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S1 vous avez assez de place pour
un appareil ménager, la solution a
tous vos problemes est le lave-linge
séchant. Il a, entre autres avantages,
par rapport au séchoir simple,
d’étre, en général, équipé d’un
condensateur qui transforme 1’air
humide en eau, celle-ci étant éva-

cuée par le tuyau de vidange. Un
inconvénient mineur est a noter
cependant : quand un modele a
fonctions multiples tombe en panne,
on est privé des deux fonctions a la
fois. La contenance des lave-linge
séchants ne permet pas de sécher
autant de linge qu’on en a lavé : il
vous faudra donc en retirer une par-
tie avant d’enclencher le cycle de
séchage.

[1 existe sur le marché des lave-
linge séchants relativement étroits
adaptés aux petits espaces.

Les lave-vaisselle. La paresse
n’est pas I'unique raison qui incite
une personne vivant dans un petit
appartement a acquérir un lave-
vaisselle. Dans une petite cuisine, la
moindre assiette sale « fait » désor-
dre, et I’'on apprécie alors de pou-
voir dissimuler assiettes et casseroles
des que ’on a fini de s’en servir afin
que tout semble toujours impecca-
ble. Faites un cycle de ringage apres

chaque repas et un cycle de lavage
une fois par jour, ou moins souvent
encore.

[Les modeles les plus courants con-
tiennent jusqu’a douze couverts,
mais on trouve également sur le
marché des machines qui font trés
bien I’ affaire pour cinq ou huit cou-
verts seulement. Les plus perfor-
mants d’entre eux sont plus petits
par la taille mais posseédent un
moteur aussi puissant que ceux des
modeles plus grands. Vous pouvez
vous contenter de raccorder ces
mini-machines aux robinets avant
chaque lavage ou procéder a une
installation permanente. Selon sa
dimension, posez votre petit lave-
vaisselle sur le plan de travail ou la
paillasse, ou glissez-le dessous.

Les ordures. Quand on manque
de place, il est dommage d’en gas-
piller pour stocker les ordures qui
s’accumulent, et pourtant cela ris-
que de vous arriver, notamment si
le local ou elles sont ramassées est
loin de votre cuisine. Un broyeur
installé sous I'évier vous débarras-
sera rapidement de tous les déchets
organiques, mais ne résoudra pas
tous vos problemes, car ce sont les
bouteilles, les boites de conserves et
les emballages en carton qui sont les
plus encombrants. Installez un véri-
table broyeur qui occupera a peine
plus de place qu'une grande pou-
belle et détruira les ordures. Il fera
tenir dans un petit sac en plastique
les déchets produits par une famille
de quatre personnes pendant une
semaine, tout en supprimant les
mauvaises odeurs.

CI-DESSUS. Economisez vos
déplacements en rangeant assiettes
et verres prés du jave-vaisselle ou
de l'évier. S vous manquez de place
le long des murs. aménagez un
élement central. Jusqu auquel l'eau
devra étre amenee et surmontez-le
d'étagéres

A DROITE. N'encombrez pas la
cuisine avec les déchets organiques
(et évitez les odeurs) en installant
sous l'évier un broyeur a ordures.
Fixez un égouttoir entre les
placards. ce qui libérera le plan de
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La ventilation. MZéme si cela ne
vous dérange pas trop que les odeurs
¢(le cuisine envahissent la maison,
vous devrez prévoir une bonne ven-
tilation pour éviter la buée et les
dépbts de graisse.

l.a hotte est une solution idéale
pour supprimer la vapeur, les odeurs
ot les dépbts de graisse, mais peut
ftre insuffisante pour absorber la
vapeur dégagée par un appareil
comme un séchoir sans ventilation.
LIne bouche d’aération dans le mur
ou la fenétre résoudra vos proble-
mes, si vous la choisissez dans un
lormat bien adapté a la taille de la
piece (demandez conseil a un spécia-
linte). Essayez de placer la cuisiniere
le plus preés possible de la bouche
(I'nération afin de réduire la lon-
gueur des gaines,

Vous pouvez considérablement
niméliorer les choses en faisant sim-
plement preuve de bon sens : met-
ez un couvercle sur les casseroles et
¢vitez les gros bouillons, éteignez la
houilloire dés que 1’eau bout ou
nchetez-en une qui s’éteint automa-
tiguement, isolez un mur particulie-
rement froid pour éviter la
vondensation et n’ouvrez pas les
lenétres en grand lorsqu’il fait trés
o,

Les aspirateurs. Si vous vivez
weul dans un logement relativement
petit, vous n'avez sans doute pas
hewoin d’un gros aspirateur, encom-
brant et difficile a ranger. Les petits
imodeles sont tout aussi efficaces et
ronviennent parfaitement.

13
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Que vous mangiez dans une salle a
manger, une cuisine, un salon ou un
recoin astucieusement aménagé,
veillez & ce que les repas puissent
étre commodément servis et a ce que
les invités soient confortablement
installés.

Pour cela, votre table doit mesu-
rer 75 cm de haut, et I’espace entre
le dessus de la table et les chaises doit
étre de 30 cm — davantage si vos
convives ont ’habitude de croiser les
jambes. Chacun doit pouvoir dispo-
ser d’un espace mesurant 40 cm de
profondeur sur 70 cm de large (pour
les coudes). Dans I’idéal, le dossier
des chaises doit mesurer 40 cm. Il
faut aussi laisser un espace de 90 cm
entre la table et le mur ou le meuble
le plus proche afin que les chaises
puissent étre reculées et que 'on
puisse circuler. Laissez encore un
peu plus de place si la table est pres
d’un meuble ol sont posés les plats,
afin de faciliter le service.

Choisissez une table pouvant €tre
agrandie avec un rabat ou une ral-
longe. Préférez les formes carrées ou
rectangulaires, pour offrir un maxi-
mum de place aux convives, a une
table ronde qui, elle, permettra
d’accueillir un maximum de
dineurs. Une table ronde a par ail-
leurs 1’avantage de laisser assez de
place pour un petit placard d’angle.
Si vous optez pour un modéele repo-
sant sur un pied central, la piece
paraitra plus grande et les dineurs
ne seront pas génés, comme ils le
sont par les pieds situés dans les
angles.

Méme s’ils sont plus encombrants
que des chaises ordinaires, choisis-
sez des sieges qui puissent également

COINS REPAS

servir au salon, en dépannage, sans
oublier que les modeles a accoudoirs
doivent pouvoir se glisser sous la
table. Recouvrez les chaises de cous-
sins plats ou achetez des chaises can-
nées, moins dures. Préférez les
modeles légers, plus faciles a
déplacer.

Bien que moins confortables que
les chaises, les bancs, encastrés ou
non, sont moins encombrants et per-
mettent d’asseoir plus de monde,
Généralement, les enfants en raffo-
lent et sont habituellement assez agi-
les pour se glisser au milieu. Si vous
optez pour des bancs encastrés,
profitez-en pour aménager un
espace de rangement en dessous.

Un plafonnier 4 hauteur variable
et muni d’'un gradateur donne le
meilleur éclairage et isole le coin-
repas du reste de la piece. Si vous
préférez un plafonnier fixe, installez-
le assez bas pour que la lumieére soit
centrée sur la table, ...mais assez
haut pour que l’abat-jour ne géne
pas la conversation.

A GAUCHE. Disposez des bancs &
angles droits ou paralléles pour
asseoir le plus de dineurs. Si votre
table est longue et étroite. essayez
de trouver un banc déglise ancien
chez un antiquaire ou au marché
aux puces.

A DROITE. Des étagéres & mi-
hauteur. peintes de la méme
couleur que les murs et le plafond
et remplies de vaisselle, masquent le
coin cuisine ae cette petite piece. La
table repose sur un pied central. ce
qui degage le sol,

TABLE PLIANTE page 127 D TABLE D'ANGLE A RABAT page 129
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Depuis quelques années, la salle de
bains est devenue un véritable lieu
de détente ot I’on prend soin de soi,
et non plus une piéce froide et morne
otl se déroule un rituel spartiate et
ot ’on ne s’attarde pas. Aujour-
d’hui rien n’empéche une petite salle
d’eau d’étre aussi agréable et
accueillante qu’une grande salle de
bains.

Dans une vieille maison, la salle
de bains et les toilettes sont proba-
blement deux piéces mitoyennes,
mais distinctes. En abattant la cloi-
son qui les sépare, vous gagnerez de
la place. Bien que cette solution soit
la meilleure quand on vit seul, si, en
revanche, la maison est habitée par
plusieurs personnes, mieux vaut
laisser les choses en I’état afin que
chaque piéce puisse étre utilisée
séparément.

Lorsque vous saurez exactement
de combien de place vous disposez,
vous devrez décider quels sanitaires
il vous faut, et ou les disposer. Le
W.C. et le lavabo sont bien sir indis-
pensables, mais vous pouvez, €n
revanche, remplacer la baignoire par
une douche afin d’avoir la place
pour un bidet, ou une machine a
laver, ou simplement pour réussir a
loger une salle d’eau dans une toute
petite piece. Si vous disposez d’un
espace vraiment trés restreint, cou-
vrez les murs de carreaux de faience,
fixez la douche sur le mur et percez
un trou d’évacuation dans le sol, ce
qui permettra de supprimer comple-
tement le support, la cabine et le
rideau de douche.

La solution la plus simple, et la
plus économique, consiste a instal-
ler les sanitaires le plus prés possi-

SALLES DE BAINS

ble du point d’arrivée d’eau et de la
bouche d’évacuation, ce qui réduit
la longueur de la tuyauterie, et limite
les travaux de plomberie toujours
cotiteux. De toute fagon, vous sau-
rez mieux ce qu’il convient de faire
si vous dessinez un plan sur lequel
vous placez les formes miniaturisées
des différents éléments que vous
devez caser. Lorsque vous déplacez
ces formes, n’oubliez pas qu’un
« vide » minimum doit entourer
chaque sanitaire : il faut 110 x
70 cm autour de la baignoire, 110
(de largeur) x 65 cm (de profondeur)
devant le lavabo pour pouvoir s’y
pencher confortablement ; autour
des W.C. et du bidet, il faut une
superficie de 75 cm de large sur
55 cm de profondeur. Si vous avez
une douche, essayez de laisser
devant un espace de 90 x 70 cm,
Dans une petite salle de bains,

EN HAUT. Grace au grand miroir
posé sur le mur du fond. cette salle
de bains parait beaucoup plus
grande quelle nest. La rangee de
pots de fleurs et le rose
omniprésent lui donnent l'air d'une
mini-serre. Les tuyaux inesthétiques
ont été camouflés sous un coffrage
qui sert d'etagere.

EN BAS. On peut tout a fait
transformer un grenier en salle de
bains en installant sous les combles
une baignoire et un lavabo. Si. a
cause de la soupente. Il est
impossible de fixer un miroir au-
dessus du lavabo. pensez au modéle
télescopique.

L
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| tumme il est rare que 1’on se serve
| e plus d’un élément A la fois, ces
surlaces peuvent se chevaucher.

M1 vous en avez la place, disposez
e rangée de carreaux de faience
sittre le mur et la baignoire ce qui
lrmera une petite étagere tres pra-
tHijue pour les objets de toilette.

b aad
N
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A DROITE. Si votre baignoire ou
Wilie douche est relativement large.
Wtilisez, pour éviter les

B laboussures, un panneau rigide
Hansparent qui sera pratiquement
visible En revanche. vous vous
8tirey peut-étre moins a l'étroit
ians une douche trés petite si vous
installes un rideau souple.

LR
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PIECE PAR PIECE

Les sanitaires

Pour avoir une salle de bains
chaude, séche et bien aérée, il faut
un systéme de chauffage et de ven-
tilation adapté. Commencez par
remplacer le radiateur, s’il y en a
un, par une rampe chauffante qui
servira également de porte-serviette.
Cela devrait suffire amplement pour
une piece de petite taille mais s’il fal-
lait un complément, installez au pla-
fond un systéme combinant
éclairage =t chauffage.

Pour empécher la formation de
buée et évacuer les odeurs désagréa-
bles, posez une bouche de ventila-

plan esthétique que pratique. Une
piece méme minuscule paraitra plus
large si le sol est completement
dégagé ; en outre, il sera plus facile
3 nettoyer, ce qui est important dans
la salle de bains.

Le lavabo mural est le plus inté-
ressant, car il sera posé a la hauteur
qui vous convient et I’espace libre en
dessous servira pour un meuble de
rangement. Il faut cependant un
mur solide pour supporter le poids
d’un équipement sanitaire et cer-
tains travaux de plomberie (notam-
ment pour les W.C.) seront peut-étre
un peu compliqués. La difficulté et
le cotit de ces installations seront

I"'C" or
F.

tion. Celle-ci est utile méme si la
piece comporte une fenétre car si
vous ouvrez cette derniére, en hiver,
vous accroitrez la condensation et
laisserez partir de la chaleur.
Comme pour les éléments de la
cuisine, les sanitaires (W.C., lavabo
et bidet) fixés au mur présentent de
multiples avantages, tant sur un

toutefois compensés par un gain de
place et d’ordre lié au fait que la
plomberie est dissimulée.

Les W.C.  Le modéele le plus petit
et le plus simple est un W.C. a réser-
voir de chasse qui fonctionne avec
la force de I’eau contenue dans la
chasse. Un autre modele, légere-

A GAUCHE. Recouvrez le sol, les
murs et méme le plafond d une
salle de bains ou d'un wc liliputiens
avec le méme revétement. Icl. meme
le rebord. particulierement large. et le
tableau de la fenétre ont été
recouverts de carreaux de faience

CI-DESSUS. Aménagez une deuxiéme
salle de bains dans un vestiaire, en
installant un lavabo miniature et
une baignoire-sabot que vous
habillerez d’'un revétement a
rainures pour qu'elle semble plus
large.
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B plis encombrant, est A action
; lill““*'j‘rl' .t est-a-dire qu’un
SR e syphon aspire le contenu
I.ii Evel
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88 la tallle des cuvettes entre ces
$= isndelen, quelles que soient les
-g!qu- &, tain n chaque centimetre
il!m.- Pl precicux, comparez
Sl mfme ce qui existe sur le
wihie Lo tille et la disposition
8 Phasees d'eau sont beaucoup
s Vit labiles. Recherchez plutét un
WIELE 1ien in ou plus bas que la
B e 8l vous voulez le loger sous
HE linfiie . Sile dessus est plat au
“FH e lépgerement bombé,
SRR eal souvent e cas, 1l pourra
Sl i ftagere, mais n’oubliez pas
QE subiatiie le couvercle de la cuvette
Wi Eviter qu’il n’y tombe flacons
gzj Jiinie e creme,
81 vous souhaitez installer un
h L Bupplémentaire, mais manquez
plie pour les gros tuyaux d’éva-
SRR, inetallez un W.C. 2 broyeur
Wl Lasse len déchets et les évacue par
H biduit plus étroit.,
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& BIRCNTE, Une salle de bains tout a
= iddinaire a été metamorphosée
B e couche de peinture
giuifee o quelques clous gFéE‘E‘
SUNGLels los murs ressemblent a de
B e Dans un cadre en

st eplaque circulaire, une vitre
e d'un fin voile bleuté
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A UAUCHE. Pour plus d'élégance,
Laimnouriez la chasse des w.c. et le
tUVau o evacuation derriere une
viaison, tout en prévoyant un maoyen

| acces pour déventuelles réparations.

L fte Installation fournit en outre une
Witace bien pratique pour les objets

e il fe

CI-DESSUS. 5i vous installez les
robinets au milieu plutét qu'a
I'extrémité de la baignoire. vous
pourrez loger une baignoire un peu
plus longue. Cette solution permet
en outre de pouvoir s'adosser
confortablement sans avoir les
robinets dans le dos

Baignoires et douches. On trouve
sur le marché des baignoires de tou-
tes les tailles ; vous avez donc tou-
tes les chances d’en trouver une qui
convienne a votre salle de bains. Si
vous manquez d’espace de range-
ment, choisissez une baignoire un
peu courte par rapport a la place
dont vous disposez et installez a2 une
extrémité une rangée de carreaux de
faience sur lesquels vous poserez
shampooings et savons.

Dans une salle de bains longue et
étroite, installez, dans un angle, une
petite baignoire carrée, car une bai-
gnoire classique laisserait un long
couloir inutilisable qui accentuerait
la forme de la piéce.

Les baignoires les moins encom-
brantes mesurent a peine 1 m sur
1 m, mais elles sont cependant suf-
fisamment profondes pour prendre
un bain. Elles sont disponibles avec
un fond plat ou munies d’un siége.
Enfin, pour avoir le choix entre un
bain et une douche, fixez au mur un
pommeau de douche.

Si vous révez d’avoir une bai-
gnoire a remous (jacuzzi), sachez
que ce systtme peut étre installé
meéme sur une toute petite baignoire.

Prendre une douche a la place
d’un bain permet en général de
gagner beaucoup de place (et aussi
d’économiser de I’eau et du temps).
Cependant, avant d’opter pour cette
solution, vérifiez que votre ballon
d’eau chaude vous fournit une pres-
sion suffisante ; sinon achetez-en un
a chauffage instantané de I’eau. Si
votre douche est installée dans un
recoin étroit, équipez-la d’un rideau
plutét que de panneaux rigides qui
limitent les mouvements.

Les lavabos. Ils sont, plus encore
que les autres appareils sanitaires,
disponibles dans des tailles et des
formes trés variées. On en trouve
meéme qui sont tout a fait minuscu-
les, destinés a étre posés dans un
recoin ou le renfoncement d’un ves-
tiaire. Avant de vous précipiter sur
un modele de ce type dans 1’idée
qu’il résoudra tous vos probléemes de
place, rappelez-vous qu’ils sont
généralement trop petits pour étre
équipés de robinets classiques et
qu’on ne peut ni s’y laver les che-
veux ni savonner un vétement. A
moins que ce lavabo ne soit prévu
que pour s’y laver les mains, il est
préférable de chercher un meilleur
moyen de gagner de la place. Choi-
sissez un modele ovale, peu profond,
mais relativement large ou, si vous
manquez de place en largeur, un
modele plutét carré.

Bien que relativement encom-
brant, un lavabo encastré dans un
élément peut s’avérer utile si la perte
de place est compensée par une
quantité suffisante de rangement.

Les robinets. La plupart des bai-
gnoires et des lavabos sont vendus
sans la robinetterie, ce qui permet
de la fixer au mur, en dégageant le
tour de I’élément et en facilitant son
nettoyage. Il vaut mieux fixer au
mur les robinets de la baignoire, car
en les posant au milieu ou dans un
angle plutot qu’a un bout, vous
gagnerez de la place. Si vous avez
une préférence pour les robinets
mélangeurs, vous avez le choix entre
le bloc compact 2 un levier et le
modele plus courant a deux robinets
séparés réunis au milieu.

81
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Le rangement

Méme la salle de bains la plus vaste
et la mieux décorée paraitra en
désordre, si elle est jonchée d’épin-
gles a cheveux, de peignes, de pots
et de flacons. Il est donc d’autant
plus important d’étre bien organisé
dans une petite salle d’eau.

Si vous manquez de place sur les
murs, achetez une armoire a phar-
macie munie d’un miroir ce qui vous
rendra doublement service. Posez,
juste a cdté, une série d’étageres
pour les objets de toilette quotidiens
que vous rangerez dans des corbeil-
les en osier, des boites en plastique
ou méme des porte-couverts. Dans
la mesure du possible, préférez les
accessoires qui se fixent au mur,
comme les porte-gobelets, les porte-
savons ou encore les porte-
mouchoirs en papier. Accrochez,
comme a la cuisine, une grille a
laquelle vous suspendrez des bros-
ses de bain, des sacs contenant les

EN HAUT. Préférez un lavabo
encastré dans un élement de
rangement ou installez en aessous
d’'un modéle mural des étagéres ou
une petite commode. Les robinets
sont disponibles, pour la salle de
bains comme pour la cuisine. avec
mélangeur.

EN BAS. Tirez parti d'un espace
généralement gaspillé en installant.
en hauteur. de grands placards
dans lesquels vous rangerez les
serviettes de toilette, les réserves de
savon. de coton. de dentifrice. de
papier toilette. les mouchoirs en
papier... et les medicaments.

réserves de savonnettes et les articles
de toilette moins souvent utilisés.
Fixez une étagére, ou méme un pla-
card, pres du plafond pour les réser-
ves de papier toilette, les serviettes
de bains et les médicaments (dans
une boite ou un panier). Et, si pos-
sible, disposez des plantes qui pro-
fiteront ainsi de 1’air humide et
apporteront une touche de gaieté.

b
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Des étagéres au-dessus de la bai-
gnoire sont également trés pratiques.
Vous pouvez ainsi poser, par exem-
ple, des planches triangulaires dans
un angle. En tout cas, gardez a por-
tée de main tous les objets de toilette
nécessaires pour le bain afin d’évi-
ter les acrobaties et les risques
d’accident.

Rangez les gants de toilette a
proximité sur un porte-serviette a
trois branches ou sur des petits sup-
ports en plastique. Pour les serviet-
tes, les porte-serviettes circulaires
sont les moins encombrants mais
leur forme ne permet pas au linge de
sécher. Fixez plutét une tringle en
bois ou en chrome le long d’un mur,
pres ou au-dessus de la baignoire, ou
méme plusieurs d’entre elles entre
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e montants verticaux, et sur les-
iuelles vous pourrez faire sécher les
Wwiviettes mais aussi la lessive. Une
ptite échelle, peinte de la méme
tulenr que les murs, fera trés bien
Fallaire,

%1 vous avez assez de place, ache-
ibe deux petites poubelles, 1'une
poir les ordures, 'autre pour les
psidres i récurer et autres produits
e nettoyage. Un panier a linge, sur-
il w'il est assez solide pour servir
e tabouret, conviendra parfaite-
it pour le linge sale, mais si vous
aniuez de place, achetez ou fabri-
IUEe vous-méme un grand sac que
Vil nccrocherez derriere la porte.
L plupart des portes de salles de
balis sont munies d’un crochet mais
VUyEE W1 vous ne pourriez pas en
puser un deuxieme a coté ou au-
dessous du premier.,

A DROITE. Encastrez le lavabo dans
il grand élément recouvert de
carreaux de faience comme le sol,
B8 Imurs et le tour de la baignoire.
Haliger les jolies serviettes dans des
panters ouverts et les accessoires
hétéroclites dans des paniers

sy
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L.a décoration

Pour décorer la salle de bains, qui
est souvent la plus petite piece de la
maison, utilisez une seule couleur et
méme, si possible, un seul matériau.
Optez pour des carreaux unis que
vous poserez jusqu’au plafond et
peignez celui-ci de la méme couleur.
Si les carreaux s’arrétent a mi-
hauteur, peignez également la par-
tie supérieure du mur dans la méme
teinte. Vous obtiendrez un tres bel
effet si, apres avoir posé des étage-
res, vous les recouvrez de carreaux,
de méme que le tour de la baignoire
et du lavabo. Dissimulez les tuyaux
inesthétiques derriére une cloison
que vous recouvrirez également de

A GAUCHE. La blancheur éclatante
de cette salle deau est soulignee
par les touches de noir que l'on
retrouve sur la plinthe. les serviettes
et la frise de petits carreaux,

reprise sur le volet et reflétee dans
le miroir.

A DROITE. Les revétements en bois
offrent une excellente isolation
thermique et sonore et permettent
de dissimuler la tuyauterie. Vérifiez
que les murs de votre salle de bains
ne sont pas humides et recouvrez le
bois avec du polyuréthanne afin
d'empécher I'humidité de pénétrer
et d'eviter les moisissures.

PAGE 85. Transportez cette salle de
bains banale au bord de la mer. en
peignant (ou en faisant peindre) un
paysage en trompe l'ceil. qui
agrandira la piece.

carreaux ou que vous peindrez tou-
jours dans la méme couleur.
Evitez les détails tarabiscotés,
comme des rideaux a franges, et
posez une collection de cartes pos-
tales ou un grand poster représen-
tant un bord de mer, ce qui
agrandira considérablement la
piece. Alors qu’un décor trop extra-
vagant perd vite de son charme dans
les pieces ot I’on passe beaucoup de
temps, une pointe d’originalité sera
trés appréciée dans cette piece.
Enfin, ne gachez pas l'effet que
vous aurez ainsi créé... avec une col-
lection de serviettes dépareillées. Si
vous commencez tout juste a vous
équiper, choisissez une couleur unie
et n’en changez pas ; si votre linge
est déja constitué d’un assortiment
hétéroclite, teignez toute la série
dans une seule et méme teinte.
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Pour la plupart d’entre nous, la
chambre est avant tout un havre de
paix et de solitude que 'on retrouve
avec plaisir en fin de journée. Dans
une petite maison, cependant, on est
parfois contraint de faire un compro-
mis entre son besoin d’intimité et le
manque de place dans la maison. Il
serait vraiment absurde de laisser
une chambre inoccupée toute la
journée, alors qu’elle pourrait ser-
vir de bureau, de salle de bricolage
ou méme d’annexe du salon... Il suf-
fit simplement de déplacer quelques
meubles, d’installer un bureau, ou
un élément encastré et d’y mettre la
chalne stéréo ou une petite télévi-
sion. Prévoyez tout au moins un fau-
teuil confortable et une bonne lampe
afin d’avoir un coin bien a vous ou
vous pourrez vous isoler du brou-
haha familial.

Adaptez 1'atmosphere de votre
chambre a I’usage plus général que
vous voulez en faire en retirant les
éléments de décoration trop spécifi-
ques et dissimulez vos objets de
toilette.

[1 est souvent bien pratique
d’avoir un petit lavabo dans une
chambre ; cela arrange aussi les
autres membres de la famille que vos
ablutions dans la salle de bains met-
tent régulierement en retard. Choi-
sissez un modele minuscule, comme
ceux que I’on met dans les vestiai-
res, si vous n’'avez que tres peu de
place, et cachez-le derriére un para-
vent. Pour dissimuler un grand
miroir, posez-le derriere la porte, a
I'intérieur d’une porte de penderie
ou d’une armoire ou sur le mur situé
derriére le paravent qui dissimule le
lavabo.

CHAMBRES

Votre lit étant probablement
I’objet le plus encombrant et le plus
difficile a caser, choisissez son
emplacement en premier. Vous
gagnerez certainement de la place en
le mettant contre un mur ou, mieux
encore, dans un angle de la cham-
bre. Dans ce cas, afin de pouvoir
faire le lit sans trop de difficulté, veil-
lez 2 ce qu’il soit sur roulettes et
recouvrez-le simplement d’une
couette.

Pour pouvoir vous servir de cha-
que meuble facilement sans risquer
de vous cogner, laissez 75 cm autour
de votre lit, ou 95 c¢cm, si en
s’ouvrant les portes d’un placard ou
d’une armoire occupent le méme
espace. Si vous avez des lits
jumeaux, laissez 50 cm entre eux.
Devant une coiffeuse, prévoyez
60 cm s’il y a un renfoncement pour
les genoux, sinon 90 cm. Devant
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CHAMBRES A COUCHER

whe commode, un placard ou une
armoire, prévoyez un dégagement
e U5 cm.

Le rangement

I Dans une chambre, il est bien diffi-
tile de choisir entre meubles et élé-
ients encastrés, car chaque solution
4 Men avantages et ses inconvénients.
\i salon, les éléments encastrés
feprésentent souvent une simple
rangce d’étagéres mais, dans la
vhinmbre, ils doivent satisfaire des
hienoins beaucoup plus complexes.
{n doit pouvoir ranger des véte-
ients sur cintre ou pliés, de tailles
vt tle lormes diverses, toutes sortes
il wecessoires, de bijoux, d’objets de
tullette, ete.

l.es éléments encastrés ont
Finconvénient d’étre relativement
thern, de ne pouvoir étre ni dépla-
L4 Nl emportés en cas de déména-
gement et d’influencer le style de la
décoration. Ils ont en revanche
Fuvantage de faire gagner de la place
¥l tle donner une unité, plus élé-
giante, a la piece. Les plus chers (et
sonvent les plus pratiques) sont
tubiriqués sur mesure par des entre-
prines spécialisées. Ceux que l'on
athete tout faits existent dans des
styles et des dimensions variés et
#nl moins cofiteux, mais ne s’adap-
leront pas forcément a la forme de
volre piece, méme si vous utilisez les
unites de remplissage prévues dans
i plupart des séries. En outre, leur
aménagement intérieur n’a pas été
tongu pour répondre exactement a
vos besoins. La solution la moins
there consiste a concevoir et a réali-
W vous-méme vos éléments. Dans

une piece minuscule, les murs cons-
titueront le fond et les cotés de 1'élé-
ment. Remplacez les portes
traditionnelles, trop encombrantes,
par des portes en accordéon ou cou-
lissantes (bien que celles-ci empé-
chent d’avoir une vue d’ensemble de
la garde-robe). Mieux encore,
remplacez-les par un store ou un
simple rideau.

Les meubles (il s’agit en général
d’'une armoire, d’une commode ou
d’une coiffeuse) permettent d’amé-
nager la piece plus librement et en
principe s’harmonisent mieux avec
un décor traditionnel.

Quel que soit le systétme de ran-
gement que vous adoptiez, il vous

A GAUCHE. Si vous manquez de
place pour ouvrir des portes de
placard ordinaires, remplacez-les par
aes portes coulissantes. Vous
pouvez aussi couper une porte de
placard en deux. dans le sens

liargeur, comme une porte aecurie

Le vantail supérieur. plus haut que
celul au bas, s'ouvrira sur une
penderie. en dessous de laquelle
VOUS pourrez ranger des cartons de
vétements peu utilises. Ce systéme
permet de ne pas perdre de place
au sol puisque l'on peut placer le lit
ou une table basse devant le bas du

.t'.-" lacard

A DROITE. Cette chambre rustique

ne contient aucun meuble hormis le
lit : des étageéres et des placards
encastrés autour de la téte de lit
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donnera d’autant plus satisfaction
que vous aurez soigneusement pensé
son aménagement intérieur. Com-
mencez par réfléchir a ce dont vous
pourriez vous débarrasser — a com-
mencer par n’importe quel vétement
que vous n’'avez pas porté depuis
plus d’un an...

Examinez attentivement votre
garde-robe pour savoir exactement
ce qu’il vous faut comme espace de
rangement. Est-elle essentiellement
constituée de robes et de manteaux
nécessitant une penderie ? De robes
du soir, encore plus longues et diffi-
ciles & ranger ? De costumes, de che-
mises, de chemisiers et de jupes ?
Ou bien de pulls qui, une fois pliés,
doivent étre empilés de facon que
I’on puisse en prendre un sans les
faire tomber tous ? Avez-vous une
immense collection de paires de
chaussures ? Pour commencer,
entreposez dans une autre piece les
vétements, les accessoires et les
chaussures hors de saison.

Dans la penderie, regroupez les
vétements de méme longueur. Il faut
laisser un espace d’1,50 m pour les
vétements de ville et d’1,30 m pour
les robes longues. Pour les coordon-
nés, qui sont beaucoup plus courts,
prévoyez seulement 1 m de haut et
utilisez ’espace libre en dessous
pour loger un porte-chaussures, des

At FE1S rmran

A CGAUCHE. Le lit et l'element de
gnt été astucieusement
fin de tirer parti de l'espace
d 15 les niveaux : les tablecs
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biilten en carton, un panier a linge
Wi une petite étagere susceptibles
' wicueillir bottes et sacs a main. Ou
pinpilez ces objets difficiles a ranger
s un panier a légumes a roulet-
en. N1 votre penderie est suffisam-
went haute, installez une deuxieme
Hingle en dessous de la premieére
piir doubler sa contenance.
Athetez des cintres permettant
d'avcrocher ensemble plusieurs

: 1l
T e
B, e e e
= e

- .
S

A

L T
) A

[ ———
R L e
o

jupes ou paires de pantalons ainsi
Hit un modele spécialement destiné
aun crpvates, Ou bien vissez a I'inté-
iieur e la penderie (ou d’une
atinoire) une rangée de crochets
Aiinijuelys vous suspendrez les crava-
LB, 1N aussi les {Tharpﬂs, les cein-
turen, les colliers et les pﬂtits sacs a
il A l'intérieur de la porte, fixez
ui porte-chaussures en plastique ou
Vi s comportant plusieurs ran-

gées de poches dans lesquelles cha-
que paire sera rangée séparément a
I’abri des chocs et des rayures.

Si votre penderie ne comporte pas
d’étageéres, essayez d’en caser
quelques-unes tout en haut ou le

CI-DESSUS. Un plateau et un
guéridon servent de spacieuses
tables de chevet au pietement peu
encombrant. Les lampes fixées au
mur fournissent un bon éclairage.,
illuminent les tableaux et font
gagner ae la place.

A GAUCHE. Créez une impression
d'espace en recouvrant les portes
des placards de grands panneaux
en miroir, ce qui « double » la
superficie de la piéce
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long d’un c6té, pour les chapeaux,
les pulls volumineux, ou pour des
corbeilles, des plateaux ou des boi-
tes en plastique transparentes qui
renfermeront vos affaires de toilette
et vos bijoux.

Choisissez des éléments de range-
ment dont les étagéres peuvent étre
déplacées selon les besoins et

complétez-les avec des corbeilles
métalliques coulissantes ou a pinces.

Si cela s’harmonise bien avec
votre style de décoration, accrochez
au mur certains objets que vous
trouvez particulierement jolis et que

VOUS Nne savez ol ranger, comime un
kimono ou un chale exotique, une
collection de chapeaux originaux ou
de ravissants bracelets.

Si votre élément de rangement
principal ne contient pas de tiroirs
ou de paniers, essayez de ranger ail-
leurs vos affaires de petite taille,
dans une commode par exemple.
Préférez un modeéle comportant a la
fois des tiroirs peu profonds et des
tiroirs plus vastes car les deux sont
utiles. En effet, il est toujours diffi-
cile de ranger correctement slips,
chaussettes et soutiens-gorge dans

un grand tiroir plus adapté aux gros
pulls. Ou bien utilisez un meuble
con¢u a l'origine pour un autre
usage : dans un petit vaisselier, ran-
gez livres, chapeaux et objets de toi-
lette sur les étagéres du dessus, vos
sous-vétements dans un ou deux
tiroirs, et vos chaussures dans les
placards du bas.

Prés du lit, disposez une table
comportant de préférence un espace
de rangement. Il peut s’agir d’une
table de chevet traditionnelle mais
aussi d’un peut coffre a tiroirs,
d’une malle en bois, en osier ou en

métal, ou encore d'une boite de clas-
sement métallique de couleur vive.
N’oubliez pas cependant que, pour
rester pratique, ce meuble ne doit
pas étre beaucoup plus haut ou plus
bas que le lit. Vous pouvez égale-
ment remplacer la table de chevet
par une simple étagere fixée au mur
pres du lit, ce qui dégagera le sol,
ou choisir une téte de lit dépassant
de chaque c6té et contenant des peti-
tes étageres.

Des solutions provisoires. La
plupart des jeunes gens et étudiants
qui louent un appartement n’ont ni
les moyens, ni le désir, de s’acheter
de grands meubles, encombrants et
difficiles a déplacer. Dans ce cas, la
solution la moins chére et la plus
pratique consiste a installer une trin-
gle métallique montée sur roulettes,
telle qu’on en voit dans les bouti-
ques, sur laquelle on pourra suspen-
dre les vétements. Vous pourrez

A GAUCHE. On a complétement
supprimé les tables de chevet en
remplacant la téte de Iit par des
étagéres étroites sur lesquelles on
peut poser lampes. photographies et
arffaires de nuit

A DROITE. Transformez une
chambre d adolescent en petit salon,
en l'équipant d'un élégant canapé-
lit. de nombreux éléments de
rangement et d'une chaine stéréo.
Exploitez la place disponible prés du
plafond pour ranger des vieux livres
ou méme-des vétements hors de
saison. en les mettant dans de jolies
boites ou des paniers en osier.
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CI-DESSUS. Cet ancien trumeau a
miroir constitue une tete de lit
originale. Sa moulure blanche est
assortie au dessus-de-lit et a la pile

de coussins recouverts de dentelle. I

n'y a pas de rideaux afin de laisser
entrer un maximum de lumiére et
mettre en valeur les superbes

carreaux des fenéetres — les volets
d'origine sont fermeés pour la nuit.
En dessous de la ci maise. le papier
peint a été choisi rose a petits
motifs afin dattirer I'attention vers
le bas de la piéce qui. sinon, aurait
semblé disproportionnée tant son
plafond est haut.

vous la procurer dans un magasin
spécialisé dans ce genre de matériel.
Elle remplacera avantageusement
une penderie et sera facile a dissimu-
ler derriére un joli paravent ou un
rideau.

Le Iit

Les lits ordinaires mesurent 1,90 m
de long et sont disponibles en trois
largeurs : environ 90 cm (lit 2 une
place), 1,10 m ou 1,30 m (grand lit
a une place ou petit lit a deux pla-
ces) et 1,40 m (grand lit & deux pla-
ces). Si vous étes deux a partager le
méme lit, réfléchissez bien avant de
vous décider pour un petit lit a deux
places, car vous y serez a |’étroit. Si
les frais vous paraissent justifiés,
faites-en faire un sur mesure dans
une largeur intermédiaire ou plus
court que les modeles classiques. Ce
coiit supplémentaire sera rentabilisé
si cela vous permet de caser un lit
dans une piéce minuscule ou dans
une alcéve. Quant a la hauteur de
lit, I’aspect pratique devra parfois
prendre le pas sur vos préférences
esthétiques.

Si votre chambre est trés basse de
plafond, choisissez un lit bas car la
piéce paraitra plus haute. Toutefois,
cela vous privera d’un espace de
rangement bien pratique puisque
vous ne pourrez rien mettre sous le
lit. Vous serez doublement perdant
si vous choisissez un lit relativement
haut posé sur un sommier ordinaire.
Préférez un sommier en lattes de
bois ou a ressorts, sous lequel vous
pourrez dissimuler vos valises par
exemple, ou bien posez le matelas
sur une plate-forme contenant un
élément de rangement intégré. Cer-

taines sont munies de tiroirs ou de
portes pour 1’ouverture desquelles il
faut prévoir un dégagement. Dans
d’autres modeles, il faut soulever le
matelas a I’extrémité ou sur le coté
du lit pour accéder a I'espace de ran-
gement situé en dessous. Ce modéle
prend moins de place, mais son
contenu est moins accessible.

Pour tirer le meilleur parti de
I’espace situé sous le lit, achetez seu-
lement le matelas et construisez
vous-méme le support a la taille adé-
quate. Posez, le long d’un mur a mi-
hauteur, une étagére qui, en dépas-
sant de chaque coté du lit, servira de
table de chevet (attention, prévoyez
des trous d’aération dans le support
du lit pour éviter "’humidité et les
moisissures).

Garnissez, ensuite, 1’espace sous
le matelas d’étageres sur lesquelles
vous rangerez des petits objets ou
laissez-le tel quel pour y mettre votre
équipement de sport, votre matériel
de camping ou vos valises. Pour ter-
miner, ajoutez quelques marches
pour accéder au lit et dissimulez
votre capharnaiim derriére des por-
tes, des stores ou des rideaux.
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Si vous n’avez aucun don pour la
menuiserie, posez votre matelas sur
une plate-forme constituée de cais-
ses de rangement, en vérifiant la
aussi qu’on peut y percer des trous
d’aération.

Une autre bonne idée pour
gagner de la place consiste a poser
le lit sur une plate-forme surélevée
de plusieurs métres. Vous dispose-
rez, en dessous, un bureau, un
canapé ou, si vous la fermez, une
penderie. Construisez-la en bois ou,
si vous aimez le moderne, achetez
un modele métallique. Ces derniers
sont souvent vendus en kit 3 mon-
ter soi-méme, ce qui évite les pro-
bléemes de transport. Une solution
moins colteuse, mais plus compli-
quée, consiste a construire soi-méme
une plate-forme métallique avec une
structure et des attaches en acier.

Quelle que soit la solution choi-
sie, assurez-vous que le sol de votre
piece est suffisamment solide pour
soutenir tout ce poids.

.|::;t ,,'.;]':'\- .fl.'{ I
dimension dune piece puisse vous
empecner adopter le stvie gu
vous plait. Cette petite
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T s, la réflexion et l’argent que
Ve consacrerez a ’aménagement
e s chambre de votre enfant seront
iiblement appréciés : par ce der-
WY it y Jouera, Yy travaillera et y
fHeevin ses amis avec plaisir et par
viia inéme qui pourrez vous déten-
div dlunw un salon tranquille et bien
FHEE
Lhiel que soit 'age de votre
gilant, évitez de décorer sa cham-
bie de Tagon exagérément enfantine.
N e weniez, en effet, Gb]igé de réa-
Wfnager la piece, car les enfants
piandissent plus vite que les élé-
Wi ne s'usent, et vous pourriez
MWiine  facilement la transformer
Wt asionnellement en chambre
i'aiiin. Choisissez une couleur de
Hase relativement neutre, car la
pifie  paraitra ainsi plus vaste,
iieux rangée, et 1l sera plus facile
e 'ndapter aux gofits trés chan-
gtantn de votre enfant. Pour facili-
64 len changements de décor,
feonvirez une cloison avec du liege
Wi #n faire un panneau d’exposi-
Wi modifiable 4 volonté. Passez
e couche de peinture spéciale sur
l Wierieur de la porte pour en faire
Wi tableau noir, ce qui réduira les
pistuen de crayonnage sur les murs
o Jvllrru d’encombrer la chambre
Wit un tableau sur pieds.
poter : les meubles spéciaux de
et (nille, méme s’ils paraissent
Linvenir parfaitement a un espace
sechiilt, wervent, en fait, trés peu de
i et sont rapidement repoussés
At les enfants qui préferent quon
ﬁll conuiderent comme des grands.
Fiptes plutdt pour des meubles qui
o giandissent » avec eux. Choisissez
e penderie dans laquelle vous
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A GAUCHE. Une chambre décorée
dans des tons neutres et équipée de
meubles robustes de taille normale
conviendra aux gouts. aux activités
et aux besoins en espace de
rangement de l'enfant. de son plus
_Jjeune age a son adolescence.

CI-DESSUS. Les lits superposés
encastrés permettent de coucher
deux enfants dans une toute petite
piéce. Des panneaux grillagés
servent de barriéres de securité et
donnent a I'ensemble un style trés

moderne. On accéde au lit supérieur

par l'escalier miniature qui sert
également de table de chevet

pourrez poser des étageres au-dessus
et au-dessous de la tringle, une table
basse bien stable qui sera juste a la
bonne hauteur pour un jeune
enfant.

Dans cette chambre, un lavabo est
encore plus indispensable que dans
une chambre d’adulte : pour rincer
bébé quand on le change, pour net-
toyer les dégats causés par des séan-
ces animées de peinture, pour
permettre a I’enfant devenu adoles-
cente de se pomponner intermina-
blement sans pour autant accaparer
la salle de bains.

Si vous manquez de place sur la
table, posez une applique prés du lit,

Le lit

Lorsque deux enfants partagent la
méme chambre, la solution la plus
appréciée est celle des lits superpo-
sés. Les jeunes enfants aiment avoir
I’impression qu’ils sont a 1’abri dans
une petite maison — et les plus
grands apprécient « |’escalade ». Ce
systeme présente é€galement des
avantages pour un enfant seul, car
elle permet d’héberger, sans pro-
bléme, un ami pour la nuit. En
méme temps, une fois décoré de
coussins, le lit du bas peut servir de
banquette dans la journée. Préférez
les modeles que I'on peut séparer, ce
qui vous permettra d’avoir deux lits
jumeaux plus tard. Des tiroirs sur
roulettes qui se glissent sous le lit
sont également disponibles et vrai-
ment trés pratiques. Le critére le
plus important pour choisir des lits
superposés est la sécurité. Vérifiez
notamment que 1’échelle est stable,
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facile a escalader, et que la barriere
de protection est suffisamment haute
et solidement fixée.

D’un autre coté, si votre enfant
souffre de vertige, choisissez plutot
un lit-tiroir sur roulettes qui se range
sous un lit ordinaire. Un systeme
permet la plupart du temps de le
mettre a la méme hauteur que
celui-ci.

Dans une chambre minuscule qui
parait envahie par un lit a2 une place,
installez un lit escamotable dans un

placard ou un lit-cage qui, une fois
replié, pourra étre dissimulé derriere
un rideau, libérant un peu de place
pour jouer. Les modéles les plus pra-
tiques sont congus de manieére a ne
pas avoir a défaire le lit tous les
matins.

Vous pourrez héberger un petit
camarade de votre enfant méme
dans une piéce minuscule en acco-
lant deux grands coussins plats, ou
en disposant un sac de couchage qui,
une fois roulé, servira de traversin.

Le rangement

Comme les adultes, les enfants sont
d’autant plus enclins a ranger leur
chambre qu'’ils disposent d’éléments
de rangement vastes et pratiques.
Pour un jeune, la meilleure maniere
de débarrasser la piece de tous ses
jouets est de les lancer dans un grand
réceptacle comme une caisse en bois,
un panier en osier ou méme une
grande poubelle réservée a cet
usage, de préférence de couleur vive

en plastique ou en métal qui, tout
en étant agréable a regarder, sup-
portera tous les chocs. Un coffre a
linge a rabats peut remplir cette
fonction et servir de siége si vous le
recouvrez d’un coussin.

Fabriquez ou achetez un vide-
poche mural en toile solide qui, la
encore, pourra s’ adapter aux besoins
de votre enfant.

Aménagez un élément de range-
ment recouvrant un mur, du sol au
plafond, pour les livres et les dis-
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ijuen, en installant, le cas échéant,
wihe large étagére a mi-hauteur qui
sivira de plan de travail, Si deux
e lants partagent la méme chambre,
ielter les lits contre des murs oppo-
s 0t placez au centre de la piece un
fleent utilisé a la fois pour le ran-

ginient et pour donner un semblant
' intlmité a chacun.

A UAUCHE. Des caisses en bois sur
Millettes seront a la bonne hauteur
ol que l'enfant y range ses

Wets. Plus tard elles serviront pour
BN chaussures., les sacs et 1es
Blipements de sport.

BICONTRE. Des étagéres
Wilustrielles, facilement
gemontables, constituent un
glinent de rangement original pour
Hie chambre dadolescent.

A DROITE. Pour les enfants
Willectionneurs, prévoyez des
Blayoeres et des tiroirs de petite taille
Liime ceux-cl dans lesquels tous

pn ohyets seront bien rangés et a
CTET i N irts
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Méme si vous étes obnubilé par la
décoration des différentes pieces de
la maison, ne négligez pas pour
autant le potentiel considérable
offert par les dégagements et les
escaliers.

Les couloirs
et les paliers

Les couloirs et les paliers doivent
étre suffisamment vastes pour étre
aménageés afin de servir occasionnel-
lement de piece supplémentaire. Si
ce n’est pas votre cas, installez une
table peu encombrante qui ne
génera pas la circulation aux heures
de « grand trafic » (matin et soir),
mais pourra é€tre agrandie aux
moments calmes pour servir de table
de travail. Optez pour une table
pliante, une table a rallonges ou une
table murale se rabattant contre le
mur.

Meéme s1 I'entrée est minuscule,
essayez d’y fixer une petite étagere
sur laquelle vous poserez les clefs, le
courrier, les gants et les messages.
A la limite, accrochez derridre ou 2
coté de la porte un joli panier ou une
corbeille en osier ou en métal. Une
entrée petite et sombre gagnera a
étre équipée d’un grand miroir qui

COULOIRS ET ESCALIERS

CI-DESSUS. Transformez un couloir
en cellier en le garnissant d'étagéres
Juste assez larges pour accueillir
une ou deux rangées de vaisselle et
de provisions (ce qui permet de
repérer chaque chose facilement)
sans pour autant gener les allées et
venues

A DROITE. Créez un mini-
appartement pour un adolescent ou
une personne agée en installant
pres d'une chambre d'amis une
cuisinette (sur un palier ou dans un
couloir attenant. par exemple).

servira en outre pour le dernier coup
de peigne donné avant de partir.
Fixez une rangée de crochets pour
les manteaux, les vestes et les cha-
peaux qui resteront ainsi a portée de
main et n’encombreront plus vos
placards. Cependant, pour ne pas
étre envahi par ces vétements d’exté-
rieur, cherchez un autre endroit
pour les ranger lorsqu’ils ne sont
plus de saison.

Dans la majorité des couloirs et
des paliers, les possibilités de range-
ment sont toutefois plus importan-
tes que celles que nous venons de
décrire. Par exemple, transformez
un couloir en mini-bibliothéque en
I’équipant d’étroites tablettes. La
plupart des étageres de bibliothéques
mesurent 30 cm de profondeur alors
que pour la plupart des livres, et
notamment les livres de poche,
15 cm suffiraient. Pour ne pas
réduire la largeur du couloir, fixez
en hauteur des étageres plus larges
pour les livres d’un format plus
grand ou pour ranger tous les objets
encombrants qui servent peu. Si le
plafond est suffisamment haut, fixez,
juste en dessous, des lattes de bois
ou des tiges de bambou sur lesquel-
les vous poserez cartons et paniers
remplis de bric-a-brac et qui pour-
ront méme servir de tringles. De
méme, dans un couloir peu utilisé,
et si le plafond est vraiment trés
haut, équipez-le d’un systéme de
poulies permettant de suspendre les
vélos et les skis.

L’escalier

S1 vous étes propriétaire de votre
maison et pouvez donc librement
transformer sa structure, envisagez
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PIECE PAR PIECE

de déplacer I’escalier ou de le rem-
placer par un autre modele, ce qui
regle, dans certains cas, bien des
probléemes insolubles.

En remplagant un escalier droit
par un modele a quart tournant,
balancé ou en spirale, vous gagne-
rez peut-étre suffisamment de place
pour loger une douche ou une lin-
gerie. En général, plus la distance
séparant deux étages est grande a
I’origine, plus vous gagnerez de
place. Surtout, conformez-vous aux
recommandations de construction
concernant la hauteur, la pente, la
largeur des girons et la hauteur des
contremarches, et prévoyez un bon
éclairage pour éviter tout accident.

Pour accéder a une partie habita-
ble de la maison, I’escalier en spirale
le plus petit qui soit conforme a la
réglementation mesure 1,40 m de
large. Ce modele conviendra parfai-
tement, par exemple, pour parvenir
a une chambre ou un bureau amé-
nagés dans un grenier. Pour rempla-
cer |’escalier principal, choisissez un
modéle un peu plus large. En revan-
che, pour atteindre un élément de
rangement, un escalier de 90 cm de
large est amplement suffisant.

Dans un petit espace, vous pou-
vez opter pour un escalier sans con-
tremarches, visuellement moins
envahissant ; mais comme la partie
sous 1’escalier est alors visible, vous
ne pouvez pas y aménager de pla-
card encastré pourtant bien utile
pour le rangement des aspirateurs,
balais et des outils. A vous de voir
ce qui, de 1'aspect esthétique ou de
I’aspect pratique, vous importe le
plus. Ou bien trouvez un compro-
mis en fixant au mur quelques éta-

geres seulement ou en posant sur le
sol un matelas (sur une estrade invi-
sible) pour les invités de passage.
Recouvrez-le d’un joli tissu et de
quelques coussins de la méme cou-
leur que le sol.

Tout en haut de la cage d’escalier,
aménagez une étagére ou un placard

qui, bien que difficiles d’acces (il
faut une échelle), se révéleront par-
ticulierement utiles dans une mai-
sonnette pour ranger les grandes
valises, le matériel de camping, les
souvenirs de famille, les décorations
de Noél et bien d’autres choses dont
on ne se sert qu une fois par an.

: K -.ri_. 2%
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CI-DESSUS. Uh couloir peu fréguenté
(menant par exemple a une porte
je sortie secondaire) peut étre
transformé en mini-laverie : il suffit
de poser le séchoir sur le lave-linge
Si vous manquez de place. essayez
au moins dy caser un petit bureau
ou un placard

CI-CONTRE. Quand l'escalier
débouche directement dans la piéce
supérieure, utilisez I'espace vide en
le recouvrant partiellement d un
large plan de travail. Celui-Cl

paraitra moins encombrant s'il est
de la méme couleur que le mur

A DROITE. Si vous ne pouvez

vraiment pas tirer parti de l'escalier

ou de l'entrée sur un plan
fonctionnel, faites-en un lieu
d'exposition. Accrochez sur le mur
des posters. des photographies. de

Jolis sacs imprimés, des pochettes

de disques, ou bien des décorations
plus traditionnelles comme des
gravures ou des miroirs encadrés
que vous renouvellerez souvent
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PIECES A USAGES MULTIPLES

Méme si vous avez une maison suf-
fisamment vaste pour que chaque
activité principale (manger, dormir,
se laver, faire la cuisine, etc.) soit
exercée dans un lieu approprié, il y
a toujours des activités annexes pour
lesquelles vous devrez trouver de la
place.

Si vous avez une piece disponible,
arrangez-la de facon a pouvoir lui
attribuer deux fonctions. Une méme
piece peut, ainsi, servir de bureau
¢t de chambre d’amis, car vous ne
vous plongerez certainement pas
dans votre passe-temps favori ou
votre travail alors que vous héber-
gez un invité ! Installez un lit, plus
un bureau ou un élément encastré,
comprenant un plan de travail et des
étageres, en prévoyant une chaise
qui se glisse sous le bureau, Comme
les visiteurs ont rarement besoin de
beaucoup de place pour accrocher
des vétements, prévoyez seulement
un porte-manteau ou une rangée de
crochets ; une méme lampe servira
pour éclairer a la fois le bureau et
le lit. Dans une toute petite piéce,
aménagez un plan de travail se
rabattant sur le lit,

Une piece un peu plus large
pourra également servir de salle a
manger. Tirez la table au centre de
la piece au moment des repas, puis
repoussez-la contre le mur ou elle
servira alors de bureau ou de coif-
feuse. Empilez les chaises dans un
coin ou accrochez-les au mur.

Il existe de nombreux meubles a
usages multiples ; évitez donc d’ins-
taller un grand Iit, inutilement
encombrant et choisissez plutdt un
petit canapé-lit ou une ottomane.
Transformez une arriére-cuisine en
lingerie, dans laquelle vous pourrez
faire sécher votre linge et avoir une
planche a repasser toujours préte a
I’emploi. Un petit coin couture est
aussi bien pratique, surtout si vous
y installez un grand plan de travail
pour trier et plier le linge propre.

Le bureau
Si vous n’avez pas de piece disponi-
ble, transformez un placard en
bureau en installant un plan de tra-
vail sur toute la largeur. Au-dessus,
posez des étageres et entre les deux
une épaisseur de liege. S’il vous faut
un plan de travail plus grand, fixez
une étagere sur des charniéres
posées horizontalement permettant
de la rabattre quand les portes du
placard sont ouvertes.

Si vous ne pouvez faire autre-
ment, essayez quand méme de trou-
ver au moins un recoin dans le
salon, la chambre ou la cuisine pour
ranger les papiers de la maison.
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A GAUCHE. Une fois le canapé-lit
complétement deplie, ce bureau
devient une confortable chambre
d'amis. Pour avoir assez de place. if
suffit de rabattre une partie du plan
de travail et de plier les
Remarquez les spots fixes en

dessous des etageres

s

b

i

Wit 1 o g

DESS0US. Cette piece longue et
étroite remplit les mémes fonctions
Ici une estrade separe le bureau ae

la partie chambre/salon
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GRENIERS ET SOUS-SOLS

Pour déterminer la fagon dont peu-
vent étre utilisés le grenier et le sous-
sol de votre maison, renseignez-vous
tout d’abord sur les régles de cons-
truction a suivre pour les parties
habitables (chambres, salon, etc.)
concernant la hauteur des platonds,
I’aération... Si I’espace dont vous
disposez n’est pas conforme aux
regles établies, vous pouvez peut-

étre y installer une salle de bains,
une douche ou une lingerie. Vous
pourrez tout au moins accroitre
votre capacité de rangement en ins-
tallant des étagéres, des casiers, des
crochets ou des tringles qui rempla-
ceront vos vieux cartons.

Le second point a étudier consiste
a voir de quelle facon installer I’ élec-
tricité, le chauffage et 1'eau.

A GAUCHE. Pensez a faire ressortir
la forme en soupente d'un grenier
en faisant se détacher les poutres et
les encadrements des fenétres par

un contraste de couleurs. [)ans
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CI-DESSUS. Un escalier sans

contremarches agrandira toujours

visuellernent un sous-sol dans la
mesure ou |l laissera passer le
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GRENIERS ET SOUS-SOLS

Le grenier

M volre grenier n’est pas accessible
pt un escalier, sachez que le fait
!'en inutaller un vous fera perdre de
I place, Si vous manquez d’espace,
titen directement déboucher 1'esca-
Her dans la piece, sauf si vous pré-
Ifiee pouvoir vous isoler dans une
glh ¢ lermée par une porte. Retirez
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[‘innlunun posée entre les lattes du
plancher et installez-en une neuve
pitie lew chevrons. N’oubliez pas de
fenloreer le sol qui n’était pas, a
Fonigine, destiné a supporter autant
e poids, Procédez aussi a 1’instal-
lution de lucarnes et de faitieres qui

laisseront entrer la lumiére du jour.

Atténuez la forme compliquée de
la piéce en posant des placards
encastrés ou une table de travail sous
les rampants. Vous y gagnerez en
outre en espace de rangement. Les
meubles ne nécessitant pas beau-
coup de place en hauteur, comme les
canapés, les fauteuils et le lit, con-
viennent également treés bien a
I’espace réduit disponible sous la
soupente.

Si vous préférez masquer les irré-
gularités de la piece, choisissez une
couleur neutre pour les murs, le sol
et l’encadrement des fenétres,
assemblez les meubles par petits
groupes et essayez d’attirer I’atten-
tion sur le centre de la piece. En
revanche, si vous décidez de faire
ressortir les angles biscornus, accro-
chez des tableaux sur les rampants
et disposez des tapis sur le sol dans
des recoins insolites.

Le sous-sol

Le sous-sol étant a 1’écart du brou-
haha familial, il est souvent un
endroit idéal pour aménager un
bureau ou une chambre 4 coucher,
le plus grand obstacle étant I’humi-
dité ambiante. Si vous en décelez,
essayez de voir si elle provient de
I’extérieur ou si elle résulte d’une
condensation, et, selon les cas, amé-
liorez l’isolation et la ventilation.
Camouflez la tuyauterie derriere
une cloison et lambrissez les murs
afin que leur décoration ne soit pas
génée par d’éventuelles irrégularités
du platre.

Les sous-sols étant généralement
sombres, choisissez pour les murs

une teinte pastel, de préférence
d’une couleur chaude (évitez le
blanc qui paraitra toujours grisitre
et triste). Si la hauteur sous plafond
est trés limitée, choisissez des meu-
bles bas grice auxquels la pi&ce
paraitra mieux proportionnée.

CI-DESSUS. Réduisez les

« embouteillages » dans la salle de
bains principale en en aménageant
une au grenier. Cela sera plus
simple que d’y installer une
chambre ou un salon car les regles
de construction sont plus souples.




Les problemes de place sont ampli-
fiés lors de l'aménagement d’un
petit appartement ou d’un studio
pour une personne ayant des diffi-
cultés a se mouvoir, en raison de son
age ou d’un handicap. Ne pouvant
fournir ici que quelques conseils
d’ordre général, nous vous recom-
mandons de consulter un architecte
avant de vous lancer dans de gros
travaux, surtout si c’est pour une
personne treés handicapée.

Pour les personnes s’appuyant sur
une canne ou dont la marche est mal
assurée, les portes doivent mesurer
80 cm de large et ne pas comporter
de butoir, de rebords ou d’obstacles
quelconques. Les poignées doivent
étre faciles 2 manipuler et robustes
car elles servent parfois de points
d’appui. Les portes a deux battants
coulissantes et les rideaux sont sou-
vent plus pratiques que les portes
traditionnelles.

Laissez suffisamment d’espace
pour les déplacements, évitez les
virages a angle droit et veillez a ce
que les meubles ne soient pas dans
le chemin. Bannissez également les
différences de niveaux et fuyez les
tapis qui risquent de provoquer des
chutes. Les canapés et les fauteuils
seront vastes (méme si cela fait per-
dre un peu de place) ; leur siege doit
étre haut pour permettre de s’asseoir
et de se lever plus aisément. Préfé-
rez les modeles a dossier haut et
droit et aux accoudoirs solides pour
prendre appui.

Dans la cuisine, tous les placards
doivent étre faciles d’acces, installés
en fonction de la liberté de mouve-
ment du locataire., Si nécessaire,
prévoyez un siege devant le plan de

CAS PARTICULIERS

travail. N'oubliez pas de poser un
bon éclairage qui compensera les
problemes de vue.

Pour la plupart des personnes
Agées, les baignoires classiques sont
trop basses. Installez des poignées
ou, mieux encore, achetez une
baignoire-sabot dans laquelle on
peut prendre un bain sans s’allon-
ger. Ou aménagez une douche com-
portant un siége se rabattant vers le
mur. En optant pour I'une de ces
deux solutions, vous récupérerez un
espace utile si vous devez poser un
W.C. entouré de poignées (qui mesu-
rent environ 50 cm de large). Choi-
sissez un modele mural qui pourra
étre fixé a la bonne hauteur ou
rehaussez un siege ordinaire avec un
autre en plastique. Préférez aussi un
lavabo mural qui sera installé a la
hauteur adéquate pour que !’on
puisse s’en servir sans se pencher.
Un lavabo large et peu profond per-
mettra de se laver plus facilement le
visage et les cheveux. Quant au lit,
il sera également plus pratique s’il
est haut. Vous pouvez, par exemple,
surélever un modeéle posé sur une
estrade bien aérée et munie de
tiroirs. Cette solution résout par ail-
leurs un autre probleme puisqu’il
n’est plus nécessaire de faire le
ménage sous le lit — tache difficile
lorsqu’on a du mal a se pencher.

La plupart des conseils que nous
avons donnés dans cet ouvrage sont
également valables pour simplifier
la vie des personnes dgées ou han-
dicapées : ainsi, le contenu d’une
penderie sera plus accessible si vous
prévoyez des corbeilles métalliques
coulissantes, des tiroirs peu profonds
et des tringles basses.
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PAGE DE GAUCHE. Le plan de
cuisson en vitrocéramique
comprend deux plaques au fond du
plan de travail. Ainsi, les casseroles
n'ont pas a étre soulevées, il suffit
de les tirer vers l'avant pour les oter
du feu. Une main courante en bois.
placée a mi-hauteur. sert de point
d'appui et permet d'accrocher une
canne.

CI-CONTRE. Evitez les gestes inutiles
en rangeant les ustensiles de cuisine
sur des étageres plutot que dans
des placards (ceux-ci sont parfois |
équipés de poignées difficiles a
manier). Certains éléments de
rangement sont munis d'une table
roulante qui se glisse sous le plan
de travail et qui une fois retirée
laisse assez de place pour un
fauteull roulant.

-
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Le fait d’habiter dans un studio offre
de nombreux avantages : les factu-
res de chauffage sont peu élevées, le
ménage plus vite fait, tout ce dont
on a besoin est toujours a portée de
la main, etc. Pourtant, encore
aujourd hui, on n’'y habite souvent
que par nécessité. Il est cependant
a noter que de plus en plus nom-
breux sont ceux qui choisissent de
vivre dans une seule piece, soit en
emmeénageant dans un loft qu’elles
laissent tel quel, soit en abattant les
cloisons séparant plusieurs petites
pieces. En fait, que vous viviez dans
une seule piece par choix ou par
obligation, vous serez toujours
confronté au méme probléme : com-
ment aménager une piéce pour y
exercer différentes activités, tres
variées, de facon qu’elle soit a la fois
pratique, confortable et jolie,

Délimiter les espaces

Sachez d’abord si vous souhaitez
laisser votre piece telle quelle ou pré-
férez créer des séparations. Si vous
décidez de la morceler, vous avez le
choix entre plusieurs solutions :
marquer les séparations avec des
meubles hauts et volumineux
comme une bibliothéque, un vaisse-
lier ou une armoire, ou, pour une
ambiance plus aérée, avec des meu-
bles moins hauts, comme un buffet,
ou un canapé. Installez une cloison
amovible en posant sur un rail un
rideau ou un store descendant
jusqu’au sol. Isolez le coin cuisine
avec un élément a mi-hauteur qui
servira a la fois de plan de travail et
d’espace de rangement. Surmontez-
le d’un store qui vous permettra de

STUDIOS

CI-DESSUS. Les séparations sont

marquées par une cloison et une
estrade posee sur le sol. Le lit est
installé sur cette estrade qui sert

4 .. s
eégalement a ranger les livres.

A DROITE. Séparez les différentes
zones d'activités d'un studio par des
panneaux amovibles s'arrétant
avant le plafond. afin de ne pas

créer une ambiance oppressante. Ici.

un coin bureau a ete amenage et le
deésordre des papiers dissimulé
derriére des cloisons

dissimuler les piles de vaisselle apres
le repas que vous aurez préparé en
discutant avec vos invités.

Les paravents sont trés pratiques
pour diviser une grande piece. Ils
permettent de masquer un coin cui-
sine, un lavabo ou un bureau
encombré et sont faciles a déplacer
pour créer une entrée, une mini-salle
a manger ou un vestiaire. Dans la
journée, camouflez votre lit derriere

un paravent que vous placerez le soir

devant la fenétre, ce qui rendra inu-
tile la pose de rideaux ou de stores.

Il est encore plus astucieux de
séparer plusieurs espaces dans une
piece en surélevant légérement le
coin salle 2 manger ou chambre sur
une estrade, ou en disposant des
tapis qui, dans une grande piéce,
seront dans des tons qui tranchent
sur le sol, alors que dans une piéece
plus petite, il faudra préférer les
camaleux.

Ou mettre quoi ?

Au moment d’attribuer un espace a
chaque activité, pensez a ranger les
vétements le plus loin possible de la
cuisine. Méme quand on a prévu
une excellente ventilation (ce qui est
indispensable dans un studio), les
tissus absorbent trés rapidement les
odeurs. Afin d’éviter les bouscula-
des et les heurts, placez la table qui
sert aux repas pres du coin cuisine,
car, quand on vit dans un espace
restreint, et une fois les meubles dis-
posés, il ne reste guere de place pour
circuler. Cette table vous sert sans
doute a d’autres activités, vérifiez
alors qu’elle est bien a la bonne hau-
teur, qu elle est solide et assez vaste,
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STUDIOS

A OALICHE. Voici dautres astuces
BRI el des separations @ une
§E R (] elements e ."f'h';'geméﬁi’
farfetant 4 mi-hauteur, une plate-
e ffes lrge suspendue au

IR et munme ae stores que fon
PEUE femonter pour dégager la vue.
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tables légeres peuvent
selon les besoins.

CI-DESSUS. Aménagez un recoin de
facon qu’il serve a la fois pour
dormir, s'asseoir et ranger des
affaires. en posant le matelas sur
un support constitué de caisses
(prévoyez des trous d'aération).
Choisissez un dessus-de-lit lavable
en machine : ce tissu bariolé
rappelant la mode des années 50
convient parfaitement.

Si vous avez trés peu de place, choi-
sissez une table ovale ou ronde pour
éviter de vous cogner contre les
angles. La table basse sera égale-
ment appelée a vous rendre de mul-
tiples services, alors, la encore,
préférez un modele large et robuste
comportant un espace de range-
ment. Comme dans toutes les peti-
tes pieces, essayez d’encombrer les
tables le moins possible en utilisant
le plus d’espace sur les murs. Pen-
sez a acheter des éléments de range-
ment et des éclairages muraux, tout
comme la pendule et le téléphone
que vous fixerez au mur, prés d’un
fauteuil confortable.

Un dernier conseil : vérifiez la
maniabilité des meubles 4 fonctions
multiples. Certains sont si bien con-
¢us que I’on peut s’en servir quoti-
diennement ; d’autres, un peu plus
compliqués, serviront de temps a
autres ; d’autres, enfin, ont des
mécanismes si complexes qu'ils font
perdre du temps, de la place et de
I’argent puisque leur achat n’est pas
rentabilisé. Il est évident qu’une
table basse nécessitant un tournevis,
deux personnes et 25 minutes
d’effort pour se transformer en une
table de salle 2 manger ne servira
pas treés souvent.

Le lit

Un lit se doit d’étre a la fois confor-
table, décoratif et pratique. Dans la
journée, il ne devrait méme pas res-
sembler a un lit.

Dans un studio, vous pouvez
adopter I'une des solutions propo-
sées dans le chapitre consacré aux
chambres a coucher et poser le mate-

las sur une estrade surélevée de pres
de 2 m. Ainsi, vous ne perdrez pra-
tiquement pas de place au sol, et le
lit ne sera pas visible. Un inconvé-
nient est cependant a retenir : il peut
étre fastidieux, a la longue, d’avoir
a monter et a descendre par I’échelle
(surtout la nuit pour aller chercher
un verre d’eau). En outre, méme si
vous avez la place de vous asseoir,
le fait d’étre aussi prés du plafond
peut étre génant... attention a la
claustrophobie !

Vous préférerez peut-étre un lit
escamotable dans un placard. Ils
sont disponibles en grande ou en
petite largeur, avec des charniéres a
la hauteur de la téte de lit ou sur le
coté. Ils sont parfois encastrés dans
un vaste élément de rangement com-
prenant étageres, placards, tiroirs et
penderie. Préférez les modeles per-
mettant de laisser en place draps et
couverture. Arrangez la pilece de
facon a pouvoir déplier le lit sans
avoir auparavant a déplacer tous les
meubles !

Comparez tous les modeles de
canapés-lits disponibles sur le mar-
ché. Pour en trouver un qui soit a
la fois joli, confortable et pratique,
il vous faudra sans doute viser le
haut de gamme. Rejetez les mode-
les dans lesquels le matelas est replié
lorsqu’il ne sert pas, car il s’abime-
rait alors trés vite,

Certains modeles sont recouverts
d’une housse matelassée qui peut
servir de couette — c’est tres prati-
que si I’idée de dormir sous un tissu
sur lequel on s’assied tout le temps
ne vous géne pas. Nous vous décon-
seillons, en tout cas, de prévoir une
housse dans laquelle vous aurez a
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glisser la couette tous les soirs, car
cela deviendra vite contraignant.

En dehors des canapés converti-
bles traditionnels disponibles sur le
marché, il existe une solution plus
originale. Il s’agit d’une literie uti-
lisée par les Japonais depuis des mil-
liers d’années et constituée de trois
ou six épaisseurs de rembourrage en
coton. Choisissez la plus grande
épaisseur si vous souhaitez vous en
servir quotidiennement. Le
« futon », c’est son nom, fournit une
isolation naturelle, moyennant quoi
il reste frais en été et chaud en hiver,
offre beaucoup de confort et permet
des économies par rapport aux lits
traditionnels de qualité comparable.
La plupart sont vendus sur un sup-
port en lattes de bois auquel on atta-
che la literie, enroulée comme un
gros traversin, dans la journée (il est
tout a fait recommandé de les enrou-
ler, car ’air évite la formation de
moisissures).

Apres avoir passé en revue les dif-
férentes possibilités, vous conclurez
peut-étre que la solution la plus
confortable, la plus esthétique et la

A GAUCHE. Pour libérer le
maximum de place au sol et laisser
trainer le moins de choses possible,
regroupez tous les elements de
rangement (tringles. étagéres. tiroirs
et crochets) sur un seul mur et
dissimulez-les derriere des stores,
des rideaux ou des portes
coulissantes. Ici. ces derniéres ont
eté recouvertes de petits miroirs
faciles a poser

plus pratique pour un studio est un
simple matelas recouvert d’un tissu
de bonne qualité. Imperméabilisez-
le pour éviter les taches, ajoutez un
grand traversin et quelques coussins
(dont vos oreillers glissés dans une
housse) et vous aurez ainsi un
canapé pour la journée. Pour sim-
plifier les choses, faites le lit avec un
drap housse et une couette qui sera
facile a retirer le matin. Achetez un
lit de bonne qualité et veillez a
retourner le matelas régulierement
pour bien répartir I'usure.

Le rangement

La plupart des personnes habitant
dans un studio préferent avoir
I"'impression de dormir dans le salon
plutét que celle de vivre dans leur
chambre a coucher. Pourtant, si
vous laissez constamment trainer des
vétements et des objets de toilette,
c’est cet effet que vous obtiendrez.

Installez donc un élément de ran-
gement sur un pan de mur entier.
La solution la moins cheére (et par-
fois la plus jolie) consiste a dissimu-
ler des étageres, des crochets et des
tringles — et pourquoi pas un
lavabo ou une kitchenette — der-
riere des rideaux recouvrant entie-
rement le pan de mur.

Pour une décoration plus raffinée,
posez des stores ou des portes de pla-
card. Dans un élément de range-
ment de ce type, on peut méme
intégrer une table A rabat.

Pour créer une unité, installez le
long d’une cloison, ou tout autour
de la piece, une étagére a mi-hauteur
sur laquelle vous poserez des bibe-
lots, des livres, des disques, des

e e e

' 114

SYSTEME DE RANGEMENT MODULAIRE page 133




STUDIOS

plantes vertes, la télévision, la chaine
hi-fi, des lampes et toutes sortes
d’objets hétéroclites rangés dans des
paniers ou des jolies boites. Elle
pourra méme servir de table, de buf-
fet ou de bureau.

Pour avoir a la fois un vaste plan
de travail et un grand nombre de
rangements, pensez aux commodes.
Le tiroir du dessus servira pour les
couverts, le linge de maison, les
papiers, etc. et les vétements iront
dans les tiroirs du bas, plus
profonds.

A moins d’étre d’une nature trés
ordonnée, ayez sous la main un
grand panier dans lequel vous met-
trez tous les objets qui ne sont pas
a leur place, ce qui vous permettra
de ranger la piéce en un clin d’ceil,
quitte a trier ensuite le tout tranquil-
lement apres le départ de vos invi-
tés surprise.

Pour vivre a 1’aise dans un studio,
il faut suivre quelques regles de dis-
cipline personnelle, car on n’a pas
dans ce cas, la possibilité de camou-
fler le fouillis en fermant une porte.

A Al THE C e e wJar +ant A
A UAULCRHE. 5 vous P’G.'}S-f(jf_jé Iant de

tableaux et de bibelots que vous ne
pouvez pas tous les exposer.
établissez un roulement, qui vous
permettra de changer de cadre de
temps en temps. Remarquez
comment. dans ce vaste studio. la
difference de niveau donne
limpression que le coin salon est

bien séparé de la partie chambre

TABLE A RABAT ET ELEMENT DE RANGEMENT page 128
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PIECE PAR PIECE

La cuisine

Pour créer un coin cuisine dans un
studio, 1l existe trois solutions : choi-
sir des appareils électroménagers
classiques, installer une cuisine amé-
nagée, ou poser un élément-combiné
(réfrigérateur, évier et plaques de
cuisson). Astucieusement congu, ce
genre d’élément ne nécessite que tres
peu de travaux d’électricité et de
plomberie.

Si vous louez votre studio et espé-
rez rapidement déménager pour un

appartement plus grand, achetez des
appareils ménagers ordinaires que
VOUS pOurTez emporter avec vous,
méme si, dans 'immédiat, ils ne
vous permettent pas de tirer parti au
mieux de la place dont vous dispo-
sez. En revanche, si vous étes pro-
priétaire ou prévoyez de rester assez
longtemps au méme endroit, une
cuisine compléetement aménagée se
révélera un bon investissement. Non
seulement ces cuisines ont des ran-
gements fonctionnels, mais leurs
appareils électroménagers sont bien

plus silencieux, car ils sont installés
derriére des portes. C’est un point
dont vous devez tenir compte, si
vous pensez que le ronronnement
continu du réfrigérateur risque de
vous empécher de dormir. En outre,
une belle cuisine aménagée augmen-
tera toujours la valeur de votre
appartement.

La troisieme option — une cuisine
en kit — sera la plus intéressante si
vous €tes en train d’aménager une
chambre/salon pour loger un parent
aAgé ou un locataire dans une piéce

de votre appartement. Bien que cofi-
teuses a 1’achat, elles ne nécessitent
aucuns travaux d’installation et sont
relativement faciles a déplacer, ce
qui vous permettra de vous en ser-
vir ultérieurement a votre bureau ou
votre maison de campagne, par
exemple.

La décoration

Les traces d’usure peuvent apparai-
tre trés rapidement dans un studio
qui, par principe, sert beaucoup. Il
faut donc choisir des revétements de
sol et pour les murs ainsi que des
meubles suffisamment robustes pour
supporter une utilisation intense.
Choisissez des coloris sur lesquels les
taches ne se voient pas trop.

Le revétement de sol doit étre
doux et confortable sous les pieds,
mais, également, résistant et facile
a nettoyer. Evitez les moquettes de
haute laine, les surfaces froides
comme le carrelage et toutes les cou-

A GAUCHE. Pour les avoir
constamment sous les yeux. ce sont
les tons neutres qui lassent le
moins. Pour un peu de gaieteé,
variez la couleur des accessoires :
dans ce studio aménagé dans un
grenier. le jaune est la teinte
retenue pour ['été, mais, en hiver.,
une decoration en noir et rouge lui
donne une tout autre allure.
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Wik Lien cliares et donc salissantes.
L hain une petite maison, les murs
ol s pladonds dovent étre sobres.
Ll #at encore plus vral quand on
Babite danw un studio. Tout d'abord
PRIl ne dont pas |}ﬂT'i':l'.TtI‘f? trop
ihia we, nien désordre » On dDi[, en
S, pouvoir changer de décor de
Weape & nutre, en modifiant simple-
Mient len nccessoires les moins coti-
1ENI & comme  les l‘t‘.lLlSSil]S, les
faiea, lex |.l||1|:n:‘5, les posters, etc.
Avaint de commencer a pCiﬂdTC
s e, choisissez soigneusement
W codenr, car st vous vous en las-
e bapdement, vous serez [‘)bligé de
tbiiinencer, La décoration Cl!LlIl
siudine peut nlors se transformer en
i veiltable couchemar, si elle vous
P alng b enjamber, pendant des
Stialnes, des meubles et des piles de
ke e peinture, De plus, il n'y a
iien e plus désagréable que
i easayer de dormir dans une piéce
ihpiegnee f'odeurs de peinture.

i " ) LR

_WEIENINN [ Darts ( lo | espace

Feidiiil mioii | fenetre a un grenler
icant e N SUITout sr vous

1 1 Aar I |..I ." \jl. ':-'|Ir:\:.|:_:




118

LA VIE EN BLEU

Cet appartement au décor exotique est situé au dernier étage d’un immeu-
ble ancien. La peinture bleue choisie pour les murs pallie ses principaux
inconvénients : la taille réduite des pieces et le manque de lumiére. Le pro-
priétaire a commencé par passer une couche de punturt, blanche d’ apprc[
qu’il a ensuite recouverte de peinture bleue, d’une intensité plus ou moins
foncée selon les piéces, la teinte sombre du salon se distinguant ainsi de la
nuance tres claire choisie pour la chambre et le couloir. Le sol est uniformé-
ment recouvert d’une moquette bleue, d’épaisseur moyenne, trés douce, et
les fenétres sont habillées de stores vénitiens blancs.

A DROITE. Cette toute petite entrée
semble se prolonger au-dela du joli
miroir accroché au mur et dont la
forme vient en écho des moulures

sculptées preés du p;‘af’onn‘ Les

étagéres vitrées sont pratiquement

Invisibles, alors qu'un meuble
classique aurait paru beaucoup plus
lourd.

pente.

A GAUCHE. Quand les ouvriers
tentérent de démolir la cloison qui
dissimulait a l'origine le plafond en
iIs decouvrirent que les
montants placés a l'intérieur
soutenaient le toit — et ne

pouvaient donc étre retirés. Pour

eviter de perdre trop de place, ils
furent camoufiés entre une série
darches mauresques. Enfin. pour
renforcer I'impression de

profondeur. le mur du fond fut
peint dans une couleur plus foncée




CREER UNE UNITE

A DROITE. Plusieurs astuces
frequemment employées pour la
decoration et I'aménagement des
petites surfaces ont servi, ici. &
rendre la cuisine a la fois plus jolie
et plus fonctionneile. Les éléments
U sol. les plans de travail et le mur
derriére I'évier sont uniformement
revétus de bleu. Un double évier
peu encombrant, équipé d'un
robinet mélangeur, est encastré
tlans un angle. Les placards muraux
dorigine ont été conserveés, mais
sans leurs portes, ce qui simplifie
leur utilisation et prend moins de
place

A DROITE. Dans cette chambre.
grande comme un mouchoir de
poche, la seule solution de
rangement envisageable était la
pose déléments encastrés. Les
POrtes recouvertes de miroirs
fRnvoient la lumiere, donnent une
impression de plus despace et
fmettent en valeur la tenture
dccrochée au mur et le couvredlit en
PRlChwork. La couleur bleue

Pparait aussi dans cette piéce sous
W forme dune frise peinte entre

WX moulures en haut des murs

f i1h5E

Nl

LSt ==yt (b bl Soal

CI-DESSUS. Un autre recoin peu
pratique situé sous |'avant-toit a été
amenage en élément de rangement
pour la chaine hi-fi. La encore. |a
pente au plafond a été accentuée et
non camouflée. grace a |'utilisation
d’une peinture beaucoup plus
foncée que celle revétant le reste de
la piéce
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UN LOFT MAUVE ET NOIR

NE

I-DESSOUS. Les appareils Au lieu de créer des séparations dans ce vaste loft new-yorkais, ’architecte ~ CI-DESS0US. Le plan ae travail qui

électromenagers sont encastres qui y habite et y travaille a décidé de le laisser tel quel, en isolant seulement se prolonge sous le rebord du bar
dans ce bar large et legerement la salle de bains et le dressing derriére une porte. Les couleurs noir et mauve  donne suffisamment de place pour
arrondi dont la facade est stratifiée — inhabituelles dans un petit espace — ne sont pas oppressantes, en raison  preparer les repas et ranger

Fr ol o -~ -

et le comptoir en métal. Derriére des grandes fenétres et de I’orientation plein sud de |’appartement. Le lino- quelques petits ustensiles. Un

jes p leum noir utilisé sur tout le sol est pratique pour les parties bureau et cul-  éspace de rangement est fourni par

niro } sine et, dans le reste de I’appartement, il met en valeur de jolis tapis. les tiroirs et les placards dont le

amenages la salle de bains, le revétement stratifié et les poignées
en chrome sont repris dans la salle
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AU FIL DE L’EAU

La plupart de ceux qui ont séjourné sur un bateau se souviennent d’avoir
di supporter I’inconfort et le manque de place. Ce n’est pas le cas des mem-
bres de la famille qui habite sur cette ravissante péniche qu’ils ont transtor-
mée en un logement fonctionnel et confortable. A I'origine, cette péniche
était déja munie de petites couchettes pour la famille du batelier, et la cale,
profonde et plate, était destinée au chargement des marchandises. C’est cet
espace qui a été aménagé pour servir d’habitation principale et de lieu de
travail.
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A GAUCHE. La coque du bateau a
été tapissée de papier paraffiné et
de fibre de verre pour garder la
chaleur. A l'intérieur. des planches
en contre-plaqué, des étageres a
rainures et des plafonds en lattes
de bois ressemblant au plafond

dorigine ont eté poses




CREER UNE UNITE
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A GAUCHE. Rappelant la forme du
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boiseries peut étre dissimulée
derriére un store en .f:-._'f.f."I.'"_.‘-.’Z'.. une
grande tringle supporte les
serviettes qui restent ainsi a portée
de main. La paroi que l'on trouve
habituellernent devant les baignoires
a ete remplacee par un
radiateur peint de la méme couleur

bleue que le reste de la piéce
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cuisine, tout est

Nanc ~otha
t)ans cette

accessible depuis le
fourneau a bois -;;u: sert pour le
chauffage. l'eau chaude H+ la
cuisine. Des spots soigneusement
disposes completent la lumiere
naturelle et tout .mt,ah disponible
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GAGNER DE LA PLACE

Les meubles et les accessoires a fonctions multiples sont

souvent cotiteux et difficiles a trouver. En revanche, il vous

suffira de posséder quelques notions de menuiserie pour

construire les éléments correspondant exactement a vos

besoins. Vous pouvez soit copier les modeles présentés,

soit élaborer un nouveau modele a partir des éléments

proposés, ou simplement vous en inspirer pour trouver

vos propres solutions.
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GAGNER DE LA PLACE

Ce chapitre comporte vingt
modeles de meubles et
d’'accessoires qui vous
aideront a tirer le meilleur
partl de |'espace dont vous
disposez. Rien ne vous
empeche de les modifier,
notamment dans leur
dimension. afin qu’ils
sadaptent bien a votre
intérieur. lls peuvent étre
construits dans des
matériaux et des
revetements trés variés

s harmonisant avec
nimporte quel style.

Dans un décor gai et
décontracté ou une
chambre d'enfant,
choisissez du contre-plagué.
de I'aggloméré ou du
stratifié verni. peint ou
melaminé. Vous avez le
choix parmi une vaste
gamme de couleurs vives
ou pastel. Et, pour plus de
cachet. préférez pour les
rebords, les poignéees et les
poutons. une couleur qui
tranche sur le reste. Dans
les piéces au décor plus
raffiné, recouvrez le
matériau que vous aurez
choisi avec un vernis
naturel ou noir et posez des
poignees en chrome ou en
cuivre, Pour donner une
impression de qualité,
choisissez du bois tres épais
ou trichez en posant un
rebord plus épais que la
planche.

N'hesitez pas a modifier
nos modeles. en les
simplifiant ou en les
complétant selon vos
besoins. Ou combinez
différents éléments de
plusieurs projets pour
obtenir un résultat
réepondant parfaitement a
votre cas. Ce chapitre a
essentiellement pour objet
de vous donner des idées :
les croquis ne sont gue des
plans d'assemblage
approximatifs. Nous ne
fournissons pas
d'explications détaillées.
donc, si vous manquez
d'expérience. consultez un
bon livre pratique ou
demandez a un menuisier
de réaliser les modéles
choisis. Méme si vous ne
VOUS chargez pas vous
meme de la réalisation,
cherchez soigneusement.,

parmi tous les matériaux et

les accessoires disponibles,
ceux qui vous plaisent le
plus et parlez-en au
menuisier. Vous aurez ainsi
plus de chance d'obtenir
exactement le résultat que
VOUS souhaitez.

PAGE 124. Dans un studio
ou une chambre meublee,
dissimulez le Iit pendant Ia
Jjournée en le glissant sous
une plate-forme recouverte
de coussins.

TABLE DE SALON A USAGES MULTIPLES

Tirez parti de I'espace situé
devant votre canape en
Installant une table basse
astucieusement congue,
comportant rallonges et
tiroirs.

Relevez les rabats de
chaque coté pour diner a la
mode japonaise ou jouer a
des jeux de société. Sur le
croquis. ce modéle
comprend deux tiroirs peu
profonds et un tiroir plus

rail
telescopique

vaste. mais vous pouvez.
bien sir. choisir un
assemblage différent selon
que vous voulez y ranger

de la vaisselle, des couverts.

des bouteilles et des verres.
des papiers et des dossiers
ou des jeux de société

Installez des compas pour
soutenir les rabats. et si les
tiroirs sont destinés a
renfermer des objets
lourds. comme des
bouteilles ou de la vaisselle,
munissez-ies de rails
télescopiques




TABLE PLIANTE

(ette table pliante pratique
¢t elegante convient
parfaitement a un couloir
Ou un palier, compte tenu
(e son étroitesse.

Pour obtenir un plan de
travail plus large. pour
recevoir des amis a diner,
coudre ou construire des
modeles réduits. il suffit de
deplier le plateau et les
pleds

Choisissez vos mesures en
fonction de vos besoins et
(e la place disponible. mais
sachez quune table en
Lratifie ne doit pas
mesurer plus de 46x 185
CM pour rester assez solide
l.es modéles en contre
plaqué ou en agglomeéré
peuvent étre plus grands
dans la mesure ou les
planches seront
proportionnellement plus
epaisses

Vous avez le choix entre
poser une charniére a piano
Ou plusieurs charnieres
simples : celles-ci donnent
un résultat plus net. mais
sont plus compliquées a
installer

Rellez le plateau au
pietement avec des blocs ou
des taquets d'assemblage

charniére

GAGNER DE LA PLACE
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TABLE A RABAT ET ELEMENT DE RANGEMENT

Cet élément de rangement
équipé d'une table a rabat
peut servir aussi bien de
table de salle a manger. de
bureau ou d'établi. C'est un
plan de travail facile a
loger. méme dans un
recoin. Si vous souhaitez
dissimuler une partie (ou
I'ensemble) des étageres.
posez un abattant qui se
reléve. Si, au contraire.
vous préférez y avoir acces
constamment. Instailez un
abattant qui se rabat

Pour la version A, fixez la
planche en bas de I'élement
de rangement avec une
charniére a piano et retenez
les pieds en dessous avec
des compas

En position relevee. la
planche est retenue par des
taquets.

Pour la version B. posez
la table sur un pied mobile
permettant de la replier
contre le mur quand elie ne
sert pas. Un modele semi-
circulaire sera tres utile
dans une cuisine pour |e

(27777

petit-déjeuner et les en-cas
Utilisez du bois ancien Sl
vous souhaitez avoir un
meuble ressemblant aux
vaisseliers d'autrefois. au
bois chaud et patiné.
Transformez des lattes de
plancher en étageres et
récupérez, sur un meuble
dont vous souhaitez vous
débarrasser. le bois
nécessaire pour la table

charniere
simple




TABLE A HAUTEUR VARIABLE

Méme si. dans la vie de
tous les jours. vous vous
passez d'une table de salle
d manger, Vous pourrez
recevoir a diner grace a ce
modeéle. La hauteur de cette
table basse peut en effet
étre modifiée en un clin
d'ceil : il suffit de soulever

~

le plateau. de mettre e
socle sur la tranche, puis
de remettre le plateau en
place. Un astucieux
assemblage de chevilles
relie les deux élements.
Pour la version haute,
utilisez des goujons
légérement plus longs.

La stabilité de la table est
assurée par |'assemblage en
tenon et mortaise du
support. Il est donc
déconseillé d'adopter une
autre methode de
construction. Evitez
d'utiliser un contre-plagué
trop fin pour ce modele.

GAGNER DE LA PLACE

TABLE D’ANGLE A RABAT

“charniére &
piano

Cette table a rabat
classique trouvera trés bien
sa place dans un décor
moderne et sophistiqué.
Carree, munie au milieu
d'une charniére a piano.
elle s'encastrera tres
facilement dans un angle.
En remontant le rabat.
vous obtiendrez un bureau
OU Un Coin repas pour une
Oou deux personnes.

En la tirant au ceriuc

de la piéce. vous pourrez
facilement y asseoir jusqu'a
quatre convives.

Pour fabriquer le plateau.
utilisez des charniéres
simples ou une charniére a
piano. En installant le
pietement, veillez a laisser
assez de place pour le pred
mobile. Fabriquez celui-ci
avec des goujons ou meme
une simple planche posée
sur une charniére.
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loqueteau
magnétique

charnig

simple
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LE COIN BUREAU

Il est indispensable d avoir
chez soi un petit coin
tranquille pour conserver
les papiers. les factures, et
écrire son courrier... Vous
pOuUvez créer un coin
bureau pratique, peu
encombrant et facile a
dissimuler quand il ne sert
pas : Il suffit d'installer

dans un angle un cadre sur

lequel vous poserez une
porte a deux battants. Au-
dessus du plan de travail,
prévoyez une grille
métallique de rangement. Si
nécessaire, agrandissez le
plan de travail avec un
rabat.

Fabriquez vous-meme les
portes ou achetez des
volets. Si ceux-ci ne sont
pas assez grands, fermez
uniquement la partie
supérieure ou posez deux
paires de volets I'une au-
dessus de l'autre

Si vous ajoutez un rabat.
prévoyez assez de place
entre celui-ci et les portes
pour quelles se ferment
completement. Pour que le
rabat reste en place, posez
un logueteau magnétique.

PLATE-FORME DE RANGEMENT

Une solution ingénieuse
pour séparer différentes
zones d'activité dans une
piéce consiste a créer

plusieurs niveaux. Installez
une plate-forme peu élevée
(recouverte du méme
revétement que le sol). Elle
VOUS servira d'espace de
rangement si vous l'equipez
de trappes. de tiroirs et
pourra méme dissimuler un
lit a roulettes.

Fabriquez la plate-forme
avec des planches
d'aggloméré ou de contre
plaqué posées sur un
assemblage de montants.

o s

2

i




LIT A ROULETTES

Les lits bas a roulettes s;
utiles pour gagner de |a
place, existent depuis le
*ve siecle environ. A I'époque,
LN glissait le petit lit du
serviteur sous le grand lit de
50N maitre

Aujourd'hui, cette solution
permet par exemple de loger
deux enfants dans la méme
thambre en leur laissant
A55ez d'espace pour joder.
Llle permet aussi a une
personne seule d'héberger un
Invité. En mettant un |it de
L@ genre dans la chambre
tes parents. on pourra vy
toucher un enfant dont |3
thambre sert
teMmporairement de chambre
t'amis

Le modéle doit étre
fabriqué en bois. Avant de
toimmencer, mesurez
soigneusement le matelas
Pour fabriquer un support de
I méme taille

Fixez des roulettes 3
Ehaque extrémité, mais aussi
au centre. Si le sol est dur &t
glssant, utilisez des roulettes
qul 5e Bloquent. Pour ranger
=l lir.lFr. el les couver Lures
HEEVOYez sur le coté des
HEeurs manis de o il

lélescopique

GAGNER DE LA PLACE

deétail du
chemin de
roulement
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LIT SURELEVE

-

<

Quand on mangue de place.

une autre solution
astucieuse consiste a
surelever le lit sur une
plate-forme suffisamment
haute pour loger un
deuxieme lit (ce qui donne

chevilles
d’'assemblage
en bois

des lits superposés
classigues), un bureau ou
une penderie (pas
d’illustration).

Utilisez du contre-plaqué
Oou du bois avec lequel vous
fabriquerez quatre
montants verticaux et un
Ou deux sommiers. Fixez-les
ensemble avec des chevilles
d'assemblage en bois

Sur les montants
verticaux, percez des trous

a différentes hauteurs
permettant de modifier
I'emplacement du lit ou du
bureau. Utilisez un guide
pour etre sar d'aligner les
trous sur les montants et
les autres éléments.

En suivant a peu preés la
méme technique. vous
pouvez installer un bureau
a l'extrémité d’'un lit
ordinaire, en fixant un
rabat.
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SYSTEME DE RANGEMENT MODULAIRE

Les eléments de rangement
encastrés, fabriqués sur
mesure. permettent

d utiliser tout I'espace
disponible, mais ils sont
souvent chers et ne
peuvent étre déplacés
comme les meubles.

Pour n'avoir que les
avantages de ces deux
solutions de rangement,
Imaginez et fabriquez un
systeme modulaire dont les
différents éléments
pourront étre déplacés et
combinés selon les besoins.
I Il conviendra trés bien pour
une chambre, d'enfant ou
d'adulte. ou dans un studio.
Toutes les dimensions du
modele gque nous proposons
s0nt des multiples de
20 cm. ce qui équivaut a
peu prés a la moitié du lit.
Tous les placards ont cette
profondeur, les éléments L
cubiques ont également ﬁ
cette largeur. mais la
bibliotheque/bureau et |a |
penderie mesurent 1 m de
large.

Pour plus de détails sur

compas
x._xcnulissant

’J}:\‘\ =
compas

paumelle

les tiroirs qui se glissent N
Sous le lit et |a table &
rabat, reportez-vous aux !

pages precédentes. Pour
construire I'élément a tiroirs
de la penderie. prévoyez un
élément distinct qui, en
augmentant le dégagement
facilitera leur ouverture.
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PLANCHE A DECOUPER ET PORTE-COUTEAUX

Votre cuisine sera d'autant

plus pratique gue le plan de k.

travail sera dégage et que
le matériel souvent utilisé
sera rangeé a portée de
main. Utilisez 'espace
disponible entre le plan de
travail et les placards
suspendus en installant
cette planche a découper.
facile a décrocher. et qui
dissimule un support pour
les couteaux... qui seront
ainsi hors d'atteinte des
petites mains.

fg taquet

@ taguet en « D »

Fabriquez-la avec du bois
épais et bien sec qui ne se
déformera pas avec la
chaleur et 'numidité de la
cuisine. Vous pouvez peut-
étre le récupérer sur un

"meuble dont vous voulez

vous débarrasser.

Maintenez la planche avec
des taquets : posez des
pieces d'écartement entre
les couteaux afin gqu'ils
restent bien verticaux sans
se chevaucher.

CAISSES DE RANGEMENT SUPERPOSABLES

Pour résoudre vos
probléemes de rangement.
fabriquez une série de
grandes caisses faciles a
empiler et. grace a leurs
roulettes, a déplacer. Elles
seront idéales pour ranger
des jouets dans une
chambre d'enfants. Vous
pouvez méme indiquer leur
contenu avec un code
couleur (bleu pour les jeux.
rouge pour les poupées et
les peluches, etc.). Elles
serviront aussi dans une
chambre d'adulte pour les

bottes et les chaussures. ou

au grenier pour mettre un
peu dordre

Pour construire les
caisses. fixez les cotés sur
des renforts verticaux. Ou.
pour gue l'intérieur soit
plus net, reduisez la taille
des cOtés et encastrez-les
dans le fond. Pour pouvoir
empiler les caisses. fixez un
rebord ou montez les cotés
en oblique de maniére a ce
qu elles s'encastrent les
unes dans les autres.

SUPPORT
DE VERRES A PIED

ey

Profitez de |'espace
disponible sous une etageére
— a l'intérieur d'un placard.
par exemple, pour installer
un support pour les verres
a pied qui seront ainsi bien
a l'abri. (Ne posez jamais
VOS verres a l'envers sur
une etagere, car le bord en
est |a partie la plus fragile.)

Fabriguez selon le méme
principe un support pour
les outils de jardin ou de
bricolage ou pour les balais.
etc. Il suffira. dans ce cas.
d'élargir la planche et de
laisser davantage d'espace
entre les supports.




fTAGERE D’ALCOVE AVEC TIROIRS

Installez dans une alcove,
ou a l'extrémité d'une petite
piéce, une grande étagere
solide sous laquelle viendra
§'encastrer une rangée de
tiroirs.

Dans un salon ou une
salle @ manger. elle pourra
faire double usage, servant
selon les besoins de bureau
ou de buffet. Un des tiroirs
accueillera les couverts et le
linge de table. le suivant
servira pour le papier a
lettres. Dans une chambre,
cette étagere se
transformera en bureau ou
en coiffeuse. Cette solution

a l'avantage de bien tirer
parti de I'espace. mais aussi
d'agrandir la piéce dans la
mesure ol le sol est
dégageé.

Si vos murs ne sont pas
d’'aplomb. construisez un
cadre dans lequel vos tiroirs
coulisseront. Ou utilisez des
paniers métalliques ou des
boites en plastique se
déplacant sur des rails fixés
sous |'étagere

e -1

L

i
I..I

GAGNER DE LA PLACE

ETAGERES SUSPENDUES

Dans un studio ou un loft,
délimitez le coin cuisine en
suspendant des étageres
au-dessus d'un élément de
rangement. Sur ces
étagéres. rangez la
porcelaine et les verres qul
laissent passer un
maximum de lumiére.

Toutefois. avant de les
garnir. vérifiez que
I'ensemble est solidement
fixe

&

YA

A\
&

N\

A\
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ETAGERE MURALE COULISSANTE Si vous manquez de place service pour les jouets
pour toutes vos étageres. encombrants et les
construisez un premier equipements de sport.
élément de rangement L'élément mobile
devant lequel vous placerez fonctionne selon le méme

gg;‘ﬁsa&me ; un second élément deux principe qu'une porte
rsiilatian fois moins large. En coulissante, son poids
: déplagant celui-ci. vous reposant sur les gquatre
aurez accés aux étageres roulettes

du fond. Fixez, sur
I'element arriere. des rails
qui guideront les roulettes
de I'élément avant

Cet élément contiendr
bien plus de livres qu'une
bibliothéque ordinaire.
Installé dans la cuisine., il
servira pour les ustensiles
et les provisions. Dans une
chambre d'enfants ou
d adolescent. il rendra bien

|

e =

rail et téton de guidage
de porte coulissante

i

roulette
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f TAGERE COULISSANTE

bloc
d'assemblage

Quand l'espace de
rangement est insuffisant,
on est souvent contraint

d utiliser des coins peu
accessibles. Pour rendre le
contenu d'un placard trés
profond plus accessible,
installez un élément
coulissant a la place
d'étageres classiques
Prévoyez un rail qui
assurera un deéplacement
sans a-coups. ainsi que des
butoirs pour éviter que
|'étagere ne sorte de son
coffre.

Fabriquez. selon le méme
principe. des caisses que
VOUS pourrez caser dans
des recoins biscornus
comme le dessous de
I'escalier ou la soupente.
Modifiez la forme de la
caisse et |emplacement de
la poignée si necessaire

GAGNER DE LA PLACE

Complétez un plan de
travail trop petit avec une
rallonge perpendiculaire
coulissant sur des rails
télescopiques. Cette rallonge
s'escamote sous le plan de
travail lorsque |on nen a
pas |'usage.

La rallonge reposant sur
un support vertical muni de

PLAN DE TRAVAIL COULISSANT

% roulette

roulettes sera suffisamment
solide pour recevoir des
objets lourds. Vous pourrez
donc y poser une machine
a écrire ou a traitement de
texte ou. dans la cuisine,
du petit materiel
électromenager.
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PARAVENTS ET VOLETS

e

\u

Les paravents sont un des
moyens les plus pratiques
pour diviser I'espace. lls
sont, en régle générale,
constitués de deux ou trois
cadres en bois assemblés
par des goujons et reliés
entre eux par des
charniéres. Selon son
habillage. le paravent

charniére

simple

~JU

s'adaptera au décor

Pour un style moderne,
agrafez un tissu original
sur la tranche et le devant
de chaque panneau, puis
dissimulez les agrafes sous
une baguette de bois ou un
ruban adhésif de couleur
Pour obtenir un effet &
I'ancienne. froncez le tissu
avant de l'agrafer ou bien
posez des baguettes, a
I'horizontale en haut et en
bas de chaque panneau,

sur lesquelles vous
froncerez le tissu. Vous
pouvez auss! poser des
planches de chaque coté.
Peignez-les ou recouvrez-les
de liege (afin d'y fixer
photos. pense-béte, etc.) ou
utilisez du contre-plaqué
dans lequel vous sculpterez
un motif.

Pour assembler les
panneaux. utilisez des
charnieres a paravents qui
souvrent des deux cotés ou
des charniéeres simples qui
devront étre fixeées

alternativement de chaque
cOté (voir croquis).

Fabriquez de la méme
maniére des volets peu
encombrants, en les
Installant dans un cadre en
bois. Pour obtenir un effet
moins strict, fabriquez-les
avec du tissu fronceé. Si
VOUS avez plus de quatre
panneaux étroits ou de
trois panneaux plus larges.
fixez-les en haut et en bas
sur des rails.
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FENETRE EN SERRE MINIATURE Aménagez une serre
miniature sur une fenétre si
vOus manguez de place
pour vos plantes. Si la
fenétre est a guillotine,
laissez-la telle quelle. Si elle
est plus encombrante — ou
si vous voulez que vos
plantes décorent votre piéce
— retirez les vitres et les
barreaux.

Utilisez uniquement du
bois bien sec et traité. Le
cadre doit notamment étre
traité contre 'humidité a
I'endroit ou il rejoint le
batiment. Pour l'aération,
prévoyez des grilles de
ventilation sur les cotés ou
percez des trous dans le
socle.

Pour installer une serre
miniature dans l'entourage
d'une porte, posez un cadre
du méme genre sur une
plate-forme entourant la
porte

Si ces structures ne sont
pas fabriquées et installées
correctement, 'humidité
s'infiltrera, provoguant de
nombreux dégats.
Demandez conseil a un
spécialiste.

couvre-joint

joint en —T |
mastic

A

iy

isolation

| socle en béton
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Aeration, bouche 73

Agrandir la maison, 16, 17, 40
Appareils de cuisson, 68-71, 71
Armoire a pharmacie, 82
Aspirateurs, 73

Baignoires, 76, 77, 77, 79-81, 108, 123
baignoire-sabot, 108 ; jacuzzi, 81 ;
poignées, 108 ; a remous, 81 ;
robinets, 81, 81

Bancs, 52, 74, 74

Banquette en forme de « L », 48

Bibliotheque, 57, 100, 110, 123, 133,
136

Bidets, 76, 77, 78

Broyeur, 72, 72, 79

Buffet, 115

Bureau (table), 38, 104, 121, 133, 135

Bureau (piéce), 12, 12, 104, 105, 115,
chambre, 86 ; chambre d'amis et
bureau, 104, 105 ; coin, 130 ; coin
bureau dans un placard, 104 ;
remise, 16 ; sous-sol, 107

C

Caisses superposables, 134
Canapeés, 26, 28, 48, 50, 108, 110,

114 ;

a deux places, 48, 51 ; encastrés, 50
Canapes-lits, 50, 92, 104, 105, 113-14
Carrelage, carreaux de faience, cuisine,

123 ; dallage, 40, 123 ; mural, 42,

89, 76 ; revétement plastique, 22 :

salle de bains, 76, 77, 78, 83, 84,

84 ; sol, 22, 23, 59, 59, 117
Chaises, 50, 108 ; de salle 4 manger,

74 ; pliantes, 52

INDEX

Les chiffres en italique renvoient aux légendes.

Chambres a coucher, 12, 46, 86-95,
119 ; bureau, 9, 86, 95 : chambre
d'amis, 14, 48, 104 ; éclairage, 38,
81 ; grenier, 28 ; rangement, 89-92,
135 ; sous-sol, 107 :

Chambre d'amis, 48, 104, 105
Chambre d'enfant, 96-9 : lits 97-8, 97,
131 ; meubles, 126 ; rangement,

898-9, 98, 134, 136

Chambre meublée 17, 108, 126

Chauffage, central, 15, 20, 40 ; grenier
et sous-sol, 106 ; par le sol, 20, 78,
123 ; radiateurs, 20, 20, 78, 123
salle de bains, 20, 78, 123 : vivre

~dans un studio, 110

Coiffeuse, 86, 89, 135

Coin repas, 9, 74

Cloison, miroirs, 34, 34 : a abattre, 15,
16, 17

Commode, 92, 110

Couette, 95, 114

Couleurs, 6, 9, 22, 23, 24, 25, 26, 26,
40-3, 78, 84, 106, 118-119, 120 :
chambre d'enfant 97, 97 ; et humeur,
26 ; et matiéres, 28 ; sous-sol, 107 :
vivre dans un studio, 116-117, 116

Couloirs, hall d'entrée, 40, 42, 48, 100,
118 ; mini-lingerie, 102 ; miroir, 386,
100, 118 ; rangement, 100 : table a
rabat, 127

Coussin, 46, 52, 94 ; plats, 52, 98

Cuisine, 9, 16, 42, 46, 58-73, 74, 119,
120, 123 ; appareils de cuisson,
68-71, 116, 123 ; au grenier, 108,
lave-vaisselle, 68, 71, matériel, 58,
68-73, 109, 120, planche a découper
murale, 134 ; portes, 18 :
refrigérateurs et congélateurs, 68 ;

sur un palier, 100 ; dans le salon, 12,

12, 17 ; dans un studio, 110, 114,
116 ; éléments de rangement 12, 72,
110, plantes et fleurs, 32, 33, 33

cas particuliers, 108, 109 ;
rangement, 58, 58, 59, 60-7, 72,
109, 136 ; robinets, 71, 71, 119,
ventilation 73, séchoirs et lave-linge
68, 71-2 ; ordures ménagéres 72-3,
72

Cuisine en kit, 116

Cuisine, placards 58, 58, 63, 64, 64,
109 ; suspendus, 58

D

Décoration, 15, 24-5, 25 ; chambre
d'enfant, 97, 97 ; cuisine, 59 :
grenier, 106, 107 ; sous-sol, 107 ;
salle de bains, 84, 84 ; vivre dans un
studio, 116-17, 116

Dessus-de-lit, 30, 113, 121

Douches, 14, 76, 77, 79, 81, 102 ;
rideaux ou panneaux rigides, 71, 81 ;
avec siege, 108

E

Eclairage, 9, 38, 55, 121 ; appliques,
38, 91, 105, 123 ; chambre, 38, 91,
94, 104 ; chambre d'enfant, 97 : et
couleur, 26, 26 : cuisine, 108,

dissimule 7119, escalier, 102 ; grenier,

107 ; lampes, 38, 40, 42 ; lampes de
bureau, 38 ; et miroirs 34-7, 38 :
spots, 38, 91, 121 ; vivre dans un
studio, 113

Egouttoir, 62, 72

Electricité, chauffage, 20-1,
emplacement et nombre des prises,
18 ; au grenier et au sous-sol, 106

Elément de rangement, 12, 22, 54, 54,
64, 72, 110, 113, 117, 118, 135

Elément de rangement mural, 90, 90,
113, 114, 114

Escalier, 100, 102, 102, colimagon,
102 ; les déplacer, 14-15, 17, 100,

102 ; éclairage, 102 ; grenier, 107 :
rangement, 23, 102 ; régles de
construction, 102 ; au sous-sol, 107

F

Fenétres, 15, 30, 121 ; élargir, 15 :
etagéres dans les renfoncements,
67 ; lucarnes, 31, 107 : serre, 139
et miroirs, 36, 36

Fours, 68, 70 ; a fonctions multiples,
68, 70 ; a micro-ondes, 70

« Futons », 114

G

Garage, aménagement, 14
H

Handicapés, besoins particuliers des,
108

|
Insonorisation, 21, 21

J
Jacuzzi, 81

K
Kitchenette, 16, 74, 74

L

Lavabos, 114, cas particuliers, 108 :
chambres a coucher, 86 ; chambre
d'enfant, 97 ; salle de bains, 76, 76,
77, 78, 78, 81, 82, 83, 108, 121

Lave-linge et séchoirs, 68, 71-2, 102,
lave-linge séchant, 72, 76

Lingerie 102, 102, 104

Lit 86, 87, 94-5, 126 ; bateau 95 :
canapes-lits 50, 92, 103, 113-14 :
cas particuliers 108 ; d'enfant 97-8 :
97, pliant 98 ; cage 98, 113




INDEX

#ihoastré 97 jumeaux 86 ; a
fallettes 98, 131 ; avec tiroirs de
fangement 9, 25, 94, 132, 133
gve-valsselle 68, 72, 72
8 17, 120

Meibles el accessoires 42, 46,
1 #65:30 ; en bambou 28 ; chambre
d'antant 97, 97 ; pour les handicapés
10K | emplacement 50, 52 ;
Modulaires 133 ; a usages multiples
104, 113 ; vivre dans un studio, 110,
111, voir aussi lits
i8lllen 4 plans 53
e 26, 34-7, 38, 40, 71, 118, 120;
i cheminée 36, 37, 94 ; couloir 36,
110, 118 ; encadrés 36 ; de pied 26,
n | larges 34, 34 ; pelits 34, 36, 37,
114 nalle de bains 34, 36, 37, 76,
14
initour-gril 70
silulaires, éléments de rangement
1343
Hamn 6, 9, 24, 28, 28, 29, 59
Hilleulseur a vapeur 71

Hllaimane 48, 104
Wlils, support de rangement 134

P
Pallsrs 48, 100, cuisinette 100 : demi
1Y rangement 100, 100 ; table
plante 127
Blilsin 64, 64, 66
apilein peints 26, 28, 28, 29, 94
dla-lou 24
_Pﬂlﬁ'ul'ﬂi‘ll‘.l 110, 138
Figie A usages multiples 186, 17, 46,
48, 104, 105
Faiiluie au rouleau 23
Elavarde 52, 104, 107, 108, 123;
thambre 89 ; cuisine 58, 59, 61, 64,
e, 120, salle de bains 82, 121 ;
&0un l'escalier 102 ; sous le lit 9
Matong 22, 23, 119 ; éclairage 38, 38 ;
#aiu sous-sol 107, 107
Plan de travaill 2, 9, 38, 86, 95, 128,
1940, 132, 133, 135 ; coulissant 137 ;
bulaine 58, 60, 671, 67, 71, 71, 108,
fi 119, 120

Planche a découper 134

Plantes 32-3, 33, 76, 139

Plaques de cuisson 68, 68, 70, 71,
céramique 68, 109 ; couvercle en
verre renforcé 63

Plate-forme ; lit 28, 38, 43, 95, 108,
110, 113, 132 ; rangement 130

Plinthes 40, 51, 84

Plomberie 106, camouflée 61, 81

Portes 15, 115 ; coulissantes 18, 34,
51, 89, 89, 108, 114, 121 ; inutiles
18, 18, 64, 64 ; en miroir 34, 119 ;
pour personnes handicapées 108 :
en verre 18, en accordeon 12, 18,
89

Porte-serviettes 82-3

Pouf 48, 104

Radiateurs 20, 20, 23, 40, 123 ; mini-
cloison 20, 20 ; porte-serviette 20,
78

Rangement, caisses superposables
134, cas particuliers 108, 109 ;
chambres 89-92, chambre d'enfant
98-9, 98 ; couloirs et escaliers 100,
102 ; cuisine 58-9, 58, 60-7, 72 :
éléments modulaires 133 ; grenier
106, 107 ; materiel stéréo et vidéo
54-6, 54 ; encastré 54, 89, 89 90,
90, 91-2 ; plate-forme 130 ; sous
I'escalier 23, 102 ; sous le lit 9, 25,
94 ; sous un siége encastré 51, 52,
53, 74 ; salle de bains 82-3

Réfrigérateurs et congélateurs 58, 68,
116

Régles de construction 14, 102, 108,
107

Remise 16

Revétement de sol, couleur 22 ; studio
116, 117 ; voir moquette, carrelage

Rideaux 22, 28, 29, 30, 31, 31, 121 ;
douche 77, 81 ; lit 86 ; pour élément
de rangement 64 ; vivre dans un
studio 110, 114-15, 114

Robinets 71, 71, 81, 81, 82, 119

S

Salle de bains 14, 29, 40, 43, 71,
76-85, 120, 121, 123 ; baignoires et
douches 79-81 ; bouches de
ventilation 78 ; carrelage 76, 78, 83,
84 ; cas particuliers 108 ; chauffage

78 : décoration 84, 84 ; sanitaires 76,

78-81 ; grenier 76, 107 ; lavabos 78,
78, 81, 82 83 ; miroirs 34, 36, 37,
76, 121 ; plantes 76, 82 ; rangement
82-3 ; revétement en bois 84,
robinets 81, 81 ; 82 ; sous-sol 107 ;
trompe-I'ceil, 84 ; W.C. 78-9, 81, 108

Salle a manger, coin 16, 46, 48, 74,
74, 104, 135

Salon 12, 40, 46, 48-57, coin cuisine
12, 12, 17, coin salle & manger 16,
17, 74 ; encastrés 46, 48, 50, 52 ;
etagere d'alcdve avec tiroirs 135 ;
rangement 53-6 ; siéges 48-52 ;
tables 48, 56

Séchoir a l'ancienne 72

Séchoir électrique 71-2, 102

Serres 17, 32, 139

Siéges encastrés 46, 48, 50, 52 ;
fenétre 46, 51, 52 : salon 48-52 :
supplémentaires 52

Sous-sol 14, 40-3, 106, 106, 107,
escalier 106

Spots 38, 91

Store 23, 30, dans un studio 110, 114,
1153

Store vénitien 12, 30

Studio, vivre dans un, 12, 17, 40,
110-17 : cuisine 116 ;: décoration
116-17 ; diviser I'espace 110, 110,
111 ; rangement 110, 113, 114, 126

T

Tables 48, 53 ; d'angle a rabat 129 ;
basses 40, 51, 52, 53, 97, 113, 126,
129 ; couloir 100 ; de nuit 90, 91,
92 ; pliantes 127 ; a rabat avec
élément de rangement 128, 130 ; de
salle a8 manger 42, 74, 74, 127,129 ;
de salon 48, 56 ; trompe-I'ceil 84, a
usages multiples 104, 126 ; en verre
24, 28, 40

v

Vaisselier 67, 92, 110

Ventilation 72, 73, 78, 106, 110 ;
bouche de, 78

Vide-poche mural 98

Volets 22, 29, 31, 67, 94, 138

w

W.C. 14, 76, 78-9, 81, 121 ; cas
particuliers 108 ; muraux 78, 108 ; a
action syphonique 78-9

.
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® En 150 photos couleurs et plus de 60 dessins, ce livre révéle toutes les astuces permettant « d'agrandir » un
appartement ou une maison, et des idées originales de rangement, de meubles, de décoration, etc. ® Aprés
vous avoir aidé & déterminer vos besoins et a bien évaluer 'espace dont vous disposez, il étudie en détail
différents thémes tels que la répartition des fonctions des piéces, les possibilités de transformation et
d'agrandissement & petite échelle, les effets de couleurs, de motifs et d'éclairage. ¢ |l propose ensuite
diverses solutions & des problémes bien spécifiques : garnir un « bow-window » d'une banquette encastrée qui
servira également de placard de rangement, aménager une salle de bains dans un grenier... ® Enfin, vous y
trouverez 20 modéles de meubles et d'accessoires. Ce dernier chapitre, congu comme une boite a idées,
comporte des plans d'assemblage trés simples. Ces suggestions peuvent étre adaptées en fonction de votre
projet et s’harmoniser avec n'importe quel décor. ¢ AMENAGER LES PETITS ESPACES est un guide indispensable pour
tirer le meilleur parti de votre intérieur. Il vous évite d'avoir a déménager - en vous donnant LA solution a votre
probléme d'espace et de décoration.®
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Paul Ryan/).B. Visual Press

Lorrie Mack a travaillé pendant 6 ans & la Fondation Conran. Journaliste-styliste spécialisée dans la maison,
elle a écrit pour de nombreux magazines féminins et de décoration (notamment pour le célébre Know-How)
avant d'écrire trois ouvrages d'architecture intérieure. Sir Terence Conran, d'abord créateur et fabricant de
meubles, est rapidement devenu un designer réputé. Il a fondé Habitat, qui compte aujourd’hui prés de 200
magasins dans le monde.

23.49199./VI1-93
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