
D E S  B O N S  C O N S E I L S  
P O U R  F A I R E  S O I - M Ê M E  !

Réussir 
la peinture   

du plafond



1 Les critères de choix

Etat du Peinture Caractéristiques 
plafond actuel préconisée et avantages

Neuf et sain Peinture plafond Bel aspect blanc.
acrylique Sans odeur.
monocouche Ne jaunit pas 

dans le temps.
Sèche en 30 mn
au toucher.
Nettoyage des outils 
à l’eau.

Taché et auréolé Peinture plafond Masque les taches.
glycéro Convient pour les
monocouche taches sèches ou 

grasses (eau, fumée,
nicotine...).
Faible odeur.
Ne jaunit pas 
dans le temps.
Résiste à l’humidité.
Evite les traces de
reprise et sèche 
rapidement.

Fissuré et écaillé Peinture plafond Couvre les microfissures
acrylique (2/10e mm).
monocouche Sans odeur.

Ne jaunit pas 
dans le temps.
Sèche en 20 mn 
au toucher.
Nettoyage des outils 
à l’eau.



2 Les outils nécessaires

LESSIVE
ENDUIT

brosse

enduit de rebouchage
pour intérieur

et enduit de lissage
si nécessaire

lessiveseau

éponge

P O U R  L A  P R É P A R A T I O N  D U  S U P P O R T

échelle
ou

escabeau

bâche de protection
pour le sol et les meubles

combinaison 
de bricolage
(protégez 
aussi
les cheveux)

bande de masquage

P O U R  L A  P R É P A R A T I O N  D U  T R A V A I L

brosse
à rechampir
pour les angles
et les bordures

grille

crochet de
fixation du bac

de peinture

rouleau plafond
antigoutte 12 à 14 mm

perche télescopique

P O U R  L A  M I S E  E N  P E I N T U R E



3 La préparation du support

Plafonds neufs et sains

Fonds neufs
Appliquez une sous-couche adaptée (sous-couche
plâtre et carreaux de plâtre ou sous-couche plaque
de plâtre) pour fixer le plâtre, opacifier et unifor-
miser le support.

Fonds déjà peints, non absorbants
Appliquez directement le produit qui est prêt à
l’emploi.

Plafonds tachés et auréolés

Taches sèches
24 heures avant la peinture du plafond, peignez les
taches importantes au rouleau. Après séchage
complet, appliquez directement la peinture en 1
couche sans la diluer.

Taches grasses
48 heures avant la peinture du plafond, lessivez les
taches importantes, rincez et laissez sécher.
Peignez localement là où les taches apparaîtraient
encore. Après séchage complet, appliquez directe-
ment la peinture en 1 couche sans la diluer.

Plafonds fissurés et écaillés

Fonds peints écaillés
Eliminez les zones non adhérentes. Poncez, puis
dépoussiérez avant d’appliquer une sous-couche
sur les parties traitées.

Fonds peints fissurés (2/10e mm)
Appliquez directement la peinture sur le support.

Fonds fissurés (supérieur à 2/10e mm)
Ouvrez la fissure, rebouchez et enduisez-la pour
obtenir une surface lisse. Poncez, dépoussiérez et
appliquez ensuite une sous-couche sur la surface
traitée.



4 La mise en peinture du plafond
Posez les bâches de protec-
tion sur le sol et les meubles.

Mettez en place la bande de
masquage en haut des murs
(protection des papiers
peints et des peintures
murales).

Commencez par les angles et
les bords des murs avec une
brosse à rechampir.

Appliquez la peinture tou-
jours dans le même sens
pour former des bandes de 
100 x 50 cm.

Croisez en passant le rou-
leau perpendiculairement
au premier passage.

Appliquez ensuite le rouleau
légèrement sans reprendre
la peinture afin de lisser l’en-
semble.
Rechargez le rouleau et
faites un nouveau rectangle
en lissant soigneusement sa
jonction avec le précè-
dent...et ainsi de suite.

Tirez toujours
le rouleau
dans le sens
de la lumière.
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L’assistance téléphonique
7 jours sur 7

partout en France de 8h à 19h

Vous avez des précisions à demander sur vos
chantiers en prévision ou en cours, vous avez
un problème technique ou une difficulté de
montage,... Des techniciens Leroy Merlin vous
donnent toutes les solutions par téléphone au
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5 Nos conseils “plus”
Pensez à peindre le plafond
avant de peindre ou tapisser
les murs.

Des perches télescopiques per-
mettent de peindre un pla-
fond sans échelle.


