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Réussir 
la pose

des barres
à rideaux



1 Le choix de la barre à rideaux
La tringle de vitrage

De petit diamètre, cette tringle
se pose sur les huisseries de la
fenêtre. Elle se glisse dans le voi-
lage. Plate ou ronde, en bois,
métal ou résine, elle est généra-
lement extensible.
Pour les fenêtres en PVC ou
moulurées, il existe des tringles
sans perçage.

La Barre ronde

La barre, visible, est décorative.
Elle peut être en bois (teinté ou
de couleur), en métal (laiton, fer
forgé), en résine.
Elle existe en plusieurs dia-
mètres (de 16 mm à 35 mm) et
en plusieurs longueurs.

Le rail chemin de fer

C'est un rail métallique ou en
PVC, dans lequel des galets se
déplacent grâce à un cordon de
tirage. 
Le rideau est fixé sur les galets
grâce à des agrafes.
L'ouverture peut être latérale
ou centrale.
Il existe des rails extra-plats pour
les fenêtres près du plafond.
Pour les fenêtres arrondies ou en
angle, utilisez un rail cintrable
en PVC.

La boîte à rideaux

Elle se compose d'un rail en PVC,
caché par un parement en bois
ou en PVC. 
Elle existe en simple ou double
rail, pour fixer un voilage ou un
rideau.

La tringle de porte

C'est une tringle fixée sur un axe
pivotant, qui suit les mouve-
ments de la porte.
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2 Les outils

3 La prise des mesures

scie à bois ou à métaux
(pour la recoupe de la barre) 

tournevis

chevilles et
vis adaptées

(1)

niveau à bulle

règle

crayon

mètre

perceuse 

L E S O U T I L S

(1) Des kits de fixation (vis+chevilles) adaptés sont disponibles au rayon
quincaillerie de votre magasin LEROY MERLIN :
• Fixations dans matériaux creux (briques creuses, parpaings creux,
plaques de plâtre, avec ou sans isolant)
• Fixations dans matériaux pleins (carreaux de plâtre, béton cellulaire)

Pose au mur ou au plafond

Longueur de la barre = largeur de la fenêtre + 30 à 50 cm.
Distance entre la barre et le haut de la fenêtre : 5 cm minimum
pour permettre l'ouverture de la fenêtre.
Distance entre le mur et la barre : 10 à 15 cm

10 à 15 cm

5 cm
mini

15 à 25 cm 15 à 25 cm



4 Les différents 
supports de pose

Pose entre 2 murs

Longueur de la barre = 
largeur entre 2 murs - l'épaisseur des supports 

Au mur Au plafond Entre 2 murs

Les tringles
de vitrage

Les barres
rondes

Les rails
chemin
de fer

Piton, 
support adhésif,
support à visser

Une barre

Une barre
+ un rail

Une barre
+ 
une barre

Les boîtes 
à rideaux

Tringle de
porte

Fourni avec
la tringle

Rail 
prépercé



5 Effectuez la pose

Avant la pose
Prévoyez un espace suffisant
entre la tringle et le haut de la
fenêtre afin de ne pas gêner
son ouverture (a).

Prévoyez un écartement suffi-
sant entre le mur et la fenêtre
afin d'éviter la poignée ou le
radiateur (b).

Il est impératif d'utiliser des vis et chevilles
adaptées aux matériaux des murs et plafonds.

AT T E N T I O N

b

a

Pose au mur

Avec la règle et le niveau,
tracez le trait horizontal à la
hauteur de pose de la barre.

Marquez l'emplacement de
fixation des supports à égale
distance de chaque côté de
la fenêtre.

Positionnez les supports et
fixez-les.

Placez la barre en la centrant
par rapport à la fenêtre.
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Pose au plafond

Repérez sur le plafond
l'emplacement de la
barre et marquez l'em-
placement des sup-
ports à égale distance
de chaque côté de la
fenêtre. 

Positionnez et fixez les sup-
ports en vérifiant le cen-
trage par rapport à la
fenêtre.

Pose entre 2 murs

Repérez sur le mur l'em-
placement des supports
en partant de l'angle du
mur et du plafond.

Positionnez et fixez les
supports.
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6 La recoupe
Si nécessaire, recoupez la
barre aux dimensions souhai-
tées.

Barres rondes

Utilisez une boîte à onglet
pour une découpe parfaite.
Lissez l'extrémité.

Rails chemin de fer

Retirez l'embout et le cordon
de tirage (côté a) afin de cou-
per le rail.

Utilisez une boîte à onglet
pour une découpe parfaite.
Replacez l'embout et le cor-
don dans le rail.

Dans le cas d'une ouverture
centrale, si nécessaire, raccour-
cissez le cordon à partir de la
patte de croisement (b).

Tirez sur le cordon (b) pour
déterminer la longueur de cor-
don de tirage sortant de la
tringle.

Pour la barre ronde : laissez un
anneau entre l'embout (a) et
le support afin que le rideau
reste fixé sur le côté.

a

b

7 Conseils “plus”

a
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Pour un tombé de rideaux
régulier, prévoyez un anneau
tous les 10 cm sur la largeur du
rideau.

Pour les fixations avec les
anneaux pinces, il est conseillé
d'intercaler un anneau rond
sur deux pour renforcer les
attaches du rideau.

Pour les grandes largeurs, met-
tez un support central
(conseillé au delà de 2 m 20).

Pour éviter de salir votre voi-
lage, utilisez un lance rideau
pour l'ouvrir ou le fermer.

De nombreux accessoires exis-
tent pour personnaliser vos
décors : pin's, pattes de fixa-
tions, glands de clé...

10 cm

Vous avez des précisions à demander sur vos chantiers, vous avez
un problème technique ou une difficulté de montage,... Des
techniciens Leroy Merlin vous donnent toutes les solutions par
téléphone au :

L’assistance téléphonique 
7j/7 de 9h à 19h partout en France


