
REBOUCHER LES FISSURES INTÉRIEURES

Décorationn° 33Préparation des fondsSD 660

Dans un premier temps, couvrez le
sol d’une bâche ou de papier journal,
fixés par de l’adhésif de masquage. Au
crayon, cerclez les imperfections les
plus discrètes afin qu'aucune ne vous
échappe, notamment sur des fonds
blancs. Repérez-les avec une forte
source de lumière rasante.

● Identifiez la nature des défauts : les
micro-fissures ou faïençages résultent
des variations de température. Dans
la plupart des cas, on se contente de
les reboucher, sans préparation, à
l'enduit de lissage. Les autres fissures
peuvent être occasionnées par un
mauvais dosage de la couche d'en-
duit ou de mortier, un séchage trop
rapide, un défaut d'application, etc.
Quant aux désordres qualifiés de
"structurels", générés par les mouve-
ments de terrain, ils requièrent l'inter-
vention de professionnels. 

PRÉPARER
Élargissez en “V” les fissures de moins
d'1 cm de large au grattoir triangulai-
re. Puis, dépoussiérez avec un pin-
ceau ou une brosse demi-dure pour
faciliter l'adhérence des réparations.
De même, toutes les parties friables
doivent être supprimées. Agrandissez
les petits trous afin de favoriser l'ac-
crochage de l'enduit. Dans tous les cas,
terminez par un coup d'aspirateur.
S’agissant des saignées et manques
importants, évasez-les vers le fond en

La réussite d’une peinture, qu'elle soit brillante, satinée ou mate,
dépend pour une grande part de la préparation du support. 
Cette opération, incontournable dès qu'il s'agit de murs anciens, 
ne nécessite qu'un matériel courant, et un peu de patience…

1Après avoir protégé le sol,
ouvrez la fissure en V avec le

grattoir triangulaire. Dépoussiérez
méticuleusement à la brosse et
humidifiez le support pour qu’il
n’absorbe pas l’eau de l’enduit.

2Gâchez l'enduit (en versant la
poudre dans l’eau) dans une

petite auge, jusqu'à obtention d'une
consistance onctueuse.Attention
aux grumeaux, travaillez longuement
et pressant avec la lame.✁
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À réserver aux petites fissures ou aux
joints de menuiseries, les mastics 
acryliques se lissent en un seul mouvement
de lame ou avec le doigt mouillé à l’eau
savonneuse. Attention aux mastics aux
silicones, la plupart ne peuvent être peints.

33



C
O

N
S
E
I
L
S

PRATIQUES

Décoration Reboucher les fissures intérieures

utilisant l'une des pointes du grattoir.
À l'aide d'un pinceau fin, humectez le
fond de la fissure pour éviter l'absorp-
tion de l'eau contenue dans l'enduit.
À noter : sur des plâtres anciens et
poudreux, l'application d'un durcis-
seur de fond est recommandée.

REBOUCHER
Les enduits de rebouchage et de lissage
existent prêts à l'emploi ou à gâcher.
Pour traiter les fissures minces, un
mastic acrylique en cartouche peut
remplacer l'enduit traditionnel. On
l'appréciera particulièrement pour
traiter les défauts au ras des menuise-
rie. Sa souplesse lui permet de suivre
les variations dimensionnelles du bois.

● Pour l’enduit de rebouchage, appli-
quez la pâte au couteau de peintre,
perpendiculairement aux fissures, en
pressant fortement. Puis revenez rapi-
dement sur les passes, dans le sens de
la longueur, afin d'ôter l'excédent.
Lorsqu'une seule couche suffit, lissez
soigneusement, sachant que les enduits
se creusent au séchage, à plus forte
raison en fortes épaisseurs. Après
séchage, poncez uniformément à l'ai-
de d'un abrasif fin en feuille monté sur
une cale. Si les fissures sont impor-
tantes ou risquent d'évoluer, noyez
une bande de calicot dans une pre-
mière couche d'enduit de rebouchage.
D’autre part, traitez les trous les plus
profonds avec une ou deux charges, la
première éventuellement armée de
filasse. Dans tous les cas, terminez
après durcissement par une passe soi-
gnée d'enduit de lissage.

Travaillez toujours avec des 
couteaux de peintre parfaitement
propres et affûtés : des aspérités 
en bout de fil laisseraient des sillons
sur les enduits.

●Après application de la peinture,
contrôlez avec une lumière rasante la
planéité du support. Avec une couleur
unie, les défauts apparaîtront.

3Chargez la fissure par petites
touches, puis lissez d’un seul

coup dans le sens de la longueur.
Évitez ensuite de retravailler 
l’enduit appliqué, vous ne feriez
que le détériorer.

4L'enduit sec, poncez en formant
des cercles (utilisez une cale 

à poncer pour opérer bien à plat).
Aspirez ensuite la poussière de
plâtre ou essuyez avec un chiffon 
à peine humide.

5Pour les grosses fissures,
dégagez jusqu’au support.

Utilisez un grattoir à lame forte 
et, si nécessaire, un burin. Grattez
aussi l’ancienne peinture sur
laquelle l’enduit adhérerait mal.

6Bourrez ensuite d’enduit de
rebouchage en pressant 

fortement sur la lame. Ne cherchez
pas à lisser la réparation du 
premier coup, plusieurs passes sont
en général nécessaires.

7L’intégration d’une bande de
calicot est essentielle pour les

fissures importantes ou évolutives.
Sitôt la première couche 
appliquée, noyez la bande dans
l’enduit frais.

8L’enduit de lissage, au grain
très fin, permet de combler les

dernières imperfections jusqu’à 
2 ou 3 mm d’épaisseur. Utilisez une
lame plus large que la fissure, et
tirez soigneusement ✁
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