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Pourquoi rénover ?

En feuilletant une collection de numéros d'un magazine
de décoration, on découvre I'étendue des innovations
proposées pour faire d’une cuisine un espace agréable
et pratique. Jadis, domaine de la maitresse de maison
qui y passait des heures dans un environnement aus-
tére, la cuisine devient un lieu convivial ot la famille se
réunit dans une ambiance chaleureuse.

Le marché de I'aménagement des cuisi-

nes est de plus en plus dominé par les

ensembles intégrés, aujourd’hui proposés

dans une grande diversité de styles et de

matériaux. Cette tendance est si forte que les

fabricants d'appareils électroménagers ont

da développer des gammes de produits congus

pour s'intégrer dans un meuble aux dimensions stan-

dard. Dans le méme temps, on a vu se multiplier le

nombre d’appareils devenus progressivement indis-

pensables dans la cuisine, comme le lave-vaisselle, et

une diversification des moyens de cuisson avec des

appareils spécialisés pour la raclette, la cuisson a la

vapeur, le réchauffage de produits congelés, etc. Ces

développements ont conduit a réviser I'utilisation

- donc la forme et les dimensions - de certains équi-
pements, comme I'évier.

N

Cette évolution des équipements, peut-

étre plus sensible dans la cuisine que dans

les autres parties du logement, est parallele

a I'explosion des activités de bricolage. Les
fabricants de mobilier et d’appareils spéciali-

sés proposent aujourd’hui des produits adaptés
au montage par des amateurs, et les commerces de
bricolage offrent des outillages plus faciles a employer
pour un bricoleur, en particulier une femme. L’amé-
nagement d’une cuisine moderne reste cependant
une opération assez importante et complexe, pour
laquelle cet ouvrage indique les procédures les plus
efficaces permettant d’obtenir le plus sGrement un
résultat de grande qualité.

De plus en plus de particuliers consacrent une part importante de
leur temps libre a des travaux d’amélioration de leur environnement
domestique. Ils associent ainsi un loisir avec les économies réalisées
par rapport au colt d’intervention d’un professionnel. Cette évolution
est soutenue par la mise sur le marché de produits et d’outillages
de mieux en mieux adaptés a la mise en ceuvre par des amateurs.

Planning, montage

et finition

On s’interroge rarement sur la fagon dont on vit dans
une cuisine. Il est opportun d’engager cette réflexion
avant de tracer les plans d’un chantier de rénovation.
Cette analyse montrera notamment les possibilités
d’utiliser plus judicieusement I'espace disponible, sou-
lignera les défauts d’aménagement qui compliquent
I'usage des équipements et fera apparaitre de nou-
veaux besoins. Certes, il est rare que I'on puisse aller
au bout de tous ses désirs quand ils se frottent aux
impératifs budgétaires. Néanmoins, chaque fois que
vous hésitez entre plusieurs options, pensez aux évo-
lutions que le nouvel aménagement devra subir :
agrandissement de la famille, retour de la maitresse
de maison a un emploi extérieur, utilisation de nou-
veaux appareils pour la conservation des aliments et

Ci-dessus : Avec son indispensable hotte aspirante,
la plaque de cuisson est devenue le point focal
de la cuisine.



la préparation des repas. N'oubliez pas non plus des
travaux apparemment annexes que la transformation
envisagée peut rendre indispensables, sur I'électricite,
la plomberie et méme la décoration de la piece.

Dans le chapitre 1, nous analysons les paramétres qui
influencent le schéma d’aménagement : implantation
des circuits électriques, des arrivées d’eau et des
évacuations des effluents. Nous y exposons égale-
ment les régles simples et les astuces qui permettent
d’utiliser au mieux les volumes disponibles. Enfin,
nous examinons les possibilités de combiner harmo-
nieusement des éléments préfabriqués avec des
aménagements construits sur mesure.

Un chantier de rénovation rend la cuisine pratique-
ment indisponible pendant une période plus ou moins
longue. Aussi faut-il le préparer avec grand soin et
évaluer le temps nécessaire a chaque opération avec

réalisme et précision.Cette question est traitée dans
le chapitre 2, ou les opérations a planifier sont analy-
sées en fonction des divers équipements a installer,
avec des choix variés selon la part de travaux que
vous voulez réaliser vous-méme.

La rénovation compléte d’une cuisine représente un
chantier trop important pour qu’on accepte 'improvi-
sation ou le provisoire dans aucun domaine. Aussi
vaut-il mieux recourir aux services d’un professionnel
pour les travaux les plus complexes, en particulier
ceux ou le respect de normes de sécurité s’avere
impératif, comme I'électricité et la plomberie, car tout
défaut d’installation a ces deux niveaux peut finale-
ment s'avérer onéreux.

Ci-dessous : Limplantation de I'lot central équilibre
I’'harmonie de cet aménagement réalisé avec des
éléments industrialisés, ce qui ne gache aucunement
son aspect élégamment rustique.
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Les procédures d'installation de chaque type d'équipe-
ment, des accessoires et des appareils électroména-
gers sont passées en revue dans les chapitres 3 et 4.
Au-dela de quelques variantes selon les fabrications,
vous pourrez remarquer que les principes d’assem-
blage et de pose de la grande majorité des éléments
d’une cuisine suivent quelques regles standardisées.
Les techniques décrites sous forme d’un guide opéra-
toire montrant chaque étape couvrent toutes les confi-
gurations, moyennant parfois quelques réglages
spécifiques, en principe clairement indiqués dans les
notices d'installation, qu'’il convient de toute maniére de
lire attentivement avant de débuter le travail.

Aprés avoir installé les équipements, vous devrez vous
préoccuper de la décoration de la piece. Sélectionnez
des matériaux aptes a supporter les agressions multi-
ples — mécaniques et chimiques — qui sont nombreu-
ses dans la cuisine. Vous trouverez les idées et
conseils dans les chapitres 5 et 6 pour revétir le sol et
les murs en harmonie avec le style retenu et avec des
matériaux durables.

Réparer et restaurer

Les deux derniers chapitres passent en revue les
petites réparations les plus couramment effectuées
dans une cuisine. Vous y trouverez également des
solutions pour améliorer une installation existante
sans avoir & engager un chantier de rénovation com-
pléte. Vous pouvez ainsi moderniser votre cuisine
dans le cadre d’un budget modéré, sans pour autant
vous refuser le bénéfice de certaines améliorations et
innovations techniques.

Ainsi, quelles que soient la taille de votre cuisine et
vos ambitions, ou vos aptitudes, vous trouvez dans
cet ouvrage les conseils et les idées qui doivent vous
permettre de moderniser a moindre frais I'environne-
ment dans lequel se déroule une partie importante de
la vie familiale.

Ci-dessous : Le décor et la couleur des portes des
meubles ont une grande influence sur I'esthétique
générale.




Comment utiliser ce guide

Les instructions exposées dans cet ouvrage le sont
le plus simplement possible, en privilégiant les
aspects pratiques. Vous trouverez ci-dessous un
exemple de disposition d’'une double page, ou les
photos et schémas éclairent le texte. Le descriptif de
chague opération commence avec I'énumération
—dans un encadré sur fond bleu — des outils et équi-
pements nécessaires pour conduire le travail dans
des conditions optimales. D’autres encadrés enrichis-
sent le texte de conseils et d'alertes sur des points
importants. Les regles de sécurité impératives sont
présentées dans des encadrés sur fond rose : ne les
transgressez jamais. Nous soulignons également les
opérations qu'il vaut mieux confier a un professionnel,
parce gu’elles nécessitent un savoir-faire bien parti-
culier ou un outillage hors du domaine habituel du
bricoleur. Toutefois, certaines astuces de métier, ex-
ploitables par 'amateur soigneux et bien équipé, sont
mentionnées sous un bandeau vert et les parties
bordées d’un liseré orange signalent les variantes

possibles au processus de base décrit dans le texte 7
courant. /
/‘
Les consignes de sécurité a observer tout au long du P

travail décrit sont toujours placées dans un cadre rose.

de Févier -
‘ques pour son lfsation, te
des possibilités de raccardement aux amivées d eaux
et aux canalisations d'évacuation des .
ofi de son logement est découps dans le
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| | areohe pa seant et do
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/
/
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Niveau de difficulté

La difficulté de chaque opération est symbolisée
par ces pictogrammes, indication a tempérer en
fonction de I'expérience acquise par chacun au
cours de travaux antérieurs. Le niveau de difficulté
est appreécié en fonction de la diversité et de |
a complexité des techniques a bien maitriser
pour conduire le travail vers un résultat de bonne
qualité.

Opération simple //\ Opération

ne nécessitant nécessitant un
pas de savoir-faire minimum d’habileté.
particulier.

Difficultés Haut niveau

f) techniques /.f ) mobilisant
réelles et mobilisation des techniques
d’un savoir-faire nombreuses.
diversifié.

Des informations techniques complémentaires
sont exposées dans des encadrés a liseré
orange. |
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La liste de I'outilage nécessaire Ces encadrés jaunes présentent

aux opérations décrites est placée certaines astuces et tours de main,
au début d'une nouvelle étape. fruits de I'expérience des professionnels.






Le B.A. BA de la cuisine

Par 'ampleur et la diversité des taches
que I'on y accomplit régulierement, la
cuisine reste la piece la plus spécifique
d’une habitation. L’enchainement et la
fréquence des opérations que I'on y
effectue déterminent ’'agencement le
plus pratique, en fonction de la sur-
face de la piece et de la disposition
des volumes. Dans ce chapitre nous
passons en revue les composants
essentiels de toute cuisine et nous
examinons comment les disposer
pour qu’ils répondent pleinement aux
besoins qu’ils sont destinés a satis-
faire. Nous examinons également les
éléments « invisibles » que sont les
appareils électroménagers encastrés
avec leurs raccordements aux circuits
électriques et a la plomberie.

La forme de cette cuisine a imposé une disposition
assez complexe associant éléments préfabriqués
et sur mesure.



Le plan de base d’une cuisine

Méme si les dimensions du volume et la forme de la piéce déterminent au premier chef
I'architecture d’une cuisine, il reste toujours des moyens pour utiliser plus ou moins effi-
cacement I'espace disponible. Cet aspect fondamental de la conception prend une
importance d’autant plus grande que la piéce est petite, ou a une forme irréguliere. La
régle de base pose qu’il faut réduire le plus possible les dimensions du « triangle de
base » qui joint les trois zones ol s’exerce le travail courant : évier, plaque de cuisson,
réfrigérateur. Bien entendu, il faut quand méme conserver un espace suffisant pour cir-
culer entre les équipements sans risquer de se cogner sans cesse.

Disposition en U

Voici un exemple d’optimisation
du triangle de base, ou les distan-
ces entre les trois zones de travail
sont égales, ce qui conduit a
réduire les déplacements cumulés
pendant la préparation d’'un repas.
La disposition en U est la plus
courante dans les cuisines de taille
moyenne et méme dans la plupart
des petites, du moins quand leurs
formes ne s’éloignent pas trop du
carré, ce qui permet de conserver
un triangle de base idéal.

CUISINE-COULOIR

La cuisine-couloir constitue

une variante de la disposition en U,
appliquée a un plan rectangulaire
en longueur, ou aucun élément
n'est placé contre I'un des petits
coteés.

On conserve ainsi un triangle

de base optimisé. Si la piece

est réellement tres en longueur,

on peut reconstituer un triangle

de base optimal en plagant I'évier
dans un angle, contre le grand cété
ou se trouve le plan de travail

et éloigner ce dernier d’une largeur
par rapport a I'axe de la plaque

de cuisson. Si I'implantation

de la porte d’entrée le permet,

on peut alors placer la table le long
du grand coté opposé a celui

de la plaque de cuisson, quitte

a placer un éclairage particulier
au-dessus.

Le réfrigérateur
estsituéau -

milieu, sous le
plan de travail.

Les meubles suspendus
sont placés le plus souvent
au-dessus du plan de travail
servant a la préparation

des plats.

L'évier est posé
devant la fenétre.

Il ne doit
pas y avoir
de meubles
suspendus
au-dessus
de la plaque

de cuisson.

La table des repas est le plus
loin possible du triangle de base,
mais avec un acces facile depuis
le plan de cuisson.

L'ouverture de la porte
ne doit pas risquer

de heurter quelqu'un qui
travaille dans la cuisine.




Disposition en L

Dans la disposition en L, mieux
adaptée a un plan proche du car-
ré, tous les meubles et appareils
sont regroupés contre deux murs
adjacents. Le triangle de base
reste optimisé mais n’est plus équi-
latéral. On peut installer une table si
la surface de la piece et I'implanta-
tion de la porte et de la fenétre le
permettent.

&

conseils d’expert

Emplacement de I'évier - Le plus sou-
vent, I'évier est placé sous la fenétre, de
maniére a assurer un bon éclairage pour
les travaux qu'on y effectue. De plus,
I'évier est ainsi placé contre un mur
extérieur, ce qui facilite généralement le
raccordement a la canalisation d'éva-
cuation des eaux usées, surtout quand
celle-ci aboutit a une fosse septique.

S'il est ici le plus pratique, le meuble de rangement e i
placé au-dessus du plan de travail assombrit quelque L'évier est posé devant
peu ce demier, qui doit avoir son propre éclairage. la fenétre.

 La porte 'ouvre sans risquer
de heurter quelqu'un qui travaille
dans la cuisine.

i La table des repas utilise au mieux la surface
disponible et reste assez proche d'un plan
de desserte.

Les éléments muraux suspendus
contre le mur du coté de la plaque
de cuisson ne doivent jamais
dépasser au-dessus de celle-ci.

Il faut si possible la centrer entre
les plans de travail.
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Disposition linéaire I
Cette disposition, la plus simple en apparence, se
retrouve fréquemment dans les pieces en longueur,
dont I'étroitesse ne permet pas de placer des meubles
de chaque coté. Cette architecture est également |
retenue trés souvent pour des raisons économiques, ]

La plaque de cuisson est placée
entre un plan de travail et un plan Le réfrigérateur est implanté
de desserte. .- sous le plan de travail.

car elle n'utilise qu’un seul ensemble de mobilier
lingaire. On peut toutefois conserver un triangle de base
correct — bien qu’avec une base trés étirée — moyen-
nant une disposition judicieuse des divers éléments.
’emplacement de la fenétre détermine les positions
respectives de I'évier et de la plaque de cuisson.

Calé dans I'angle, I'évier dégage une surface
maximum pour le plan de travail, avec lequel
il partage I'éclairage de la fenétre.

La table des repas est placée de maniére a perturber le moins
possible la circulation. Toutefois, elle doit étre proche du plan
de desserte.

L'ouverture de la porte ne risque pas
de géner la personne qui travaille
dans la cuisine.



Les éléments muraux

La grande majorité des cuisines modernes sont meublées d’éléments fixés aux murs,
qu’il s’agisse de meubles construits sur mesure ou d’éléments industrialisés constitués
de caissons standards habillés de fagades aux styles tres variés. La plupart des élé-
ments individuels servent au rangement de la vaisselle et des ustensiles, mais certains
fabricants proposent des meubles plus spécialisés, par exemple pour le rangement des
ustensiles, ou pour conserver les légumes ou encore les vins.

o P |

EI ements sur mesure § quat peut adapter des caissons préfabriqués a ses
En regle générale, les meubles assemblés sur golts comme aux exigences de sa cuisine. En prati-
mesure sont plus onéreux que les éléments stan- | que, le codt d'un équipement complet dépend de la
dards. Toutefois, les techniques d’assemblage des = qualité des essences employées, de la section des
caissons, fagades et tiroirs étant toujours les mémes, | ossatures et de la complexité de certains éléments a
un bricoleur expérimenté et doté d’'un outillage adé- | fonctions multiples.

ELEMENT HAUT

------- Etageres réglables en hauteur,
portées sur des taquets
enfoncés dans les trous

Chaque caisson peut des flancs

recevoir des fagades
aux styles les plus divers. ...

Les plans de travail sont
généralement en bois lamellé
collé, en bois recouvert de
stratifié postformé, plus rarement

en pierre naturelle. ... o ) ; : ELEMENT B. AS

Quand elles ne sont pas

en menuiserie massive,

les faces visibles des éléments
sont recouvertes d'un panneau ¢
décoratif, en ébénisterie (ici a R s Les chamnieres

un lambris) ou en placage. 9 sont de plus en plus
souvent de type
invisible, vissée-
collée ou clippée.

“- Quand elles ne sont pas intégrées
ou collées aux fagades, les poignées
assorties au style de I'ensemble sont
vissées.

Plinthe en bois massif
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Eléments standards

Produits industriellement, le plus souvent a partir de
panneaux de particules mélaminés, les éléments stan-
dards sont économiques. Il faut toutefois accepter

d’affecter un budget suffisant pour s’assurer d’une
qualité qui garantisse la durabilité de 'aménagement
placé dans des conditions — notamment hygrométri-
ques — assez contraignantes.

Kits a assembler

Eléments préts-a-poser

Eléments configurables

Les éléments sont livrés en pan- |
neaux avec les accessoires d’as- |
semblage et de finition et une |
notice comportant des schémas
de montage numérotés en suivant
I'ordre d’assemblage. Cette solu-
tion, la plus économique, permet
d’accéder plus facilement a des
ensembles de grand cachet et tout |
bon bricoleur peut ajouter sa tou- |
che personnelle au niveau de la
finition. Le résultat final est surtout
fonction du temps que I'on accepte |
de consacrer a I'ouvrage.

ELEMENT HAUT _—

Les plans de travail sont

en bois recouvert de laminé
sur les produits économiques,
en bois lamellé collé sur les
meubles de haut de gamme.

Les éléments inférieurs
reposent sur des pieds
réglables qui permettent
d'aligner leur plan supérieur
malgré les inégalités du sol.

Le flanc visible peut étre verni,
peint ou lasuré, ou encore recouvert
d'un panneau décoratif vissé et collé.

La plinthe, coupée & mesure, se clippe h ol
sur les pieds. La finition peut étre complétée \\U g

avec des lambrequins ou des comniches.

Les éléments livrés tout assemblés
réduisent considérablement le
temps nécessaire pour installer une
cuisine complete. Le plus souvent,
les fabricants proposent une solu-
tion intermédiaire, avec des cais-
sons assemblés sur lesquels il reste
les fagades, tiroirs, portes et élé-

ments décoratifs & poser. Dans ce |
cas, le catalogue offre une gamme |

de caissons, gque nous examinons
plus en détail dans les pages 29,
30 et 31, et d’éléments de finition

| adaptables.

préperceés.

Les boutons des portes
sont vissés dans des trous

Ces éléments sont livrés partielle-
ment montés avec un choix d’équi-
pements et accessoires — paniers,
égouttoirs, main courante, etc. — a
placer selon I'utilisation du meuble.
Dans la méme catégorie, on trouve
des éléments adaptables a une
implantation particuliere, comme
les meubles d’angle ainsi que les
éléments destinés a contenir les
appareils électroménagers. La
diversité de I'offre dépend ici de la
créativité du fabricant et du budget
disponible.

-~ Les plaques de flanc des caissons
comportent des rangées de trous
pour placer les taquets soutenant
les étagéres a hauteur voulue.

Les charnieres invisibles

t équipent systématiquement
i les unités fabriquées
industriellement.

Facade de tiroir vissée
sur la carcasse

" Coulisses ajustables

ELEMENT BAS

i Des tampons autocollants dans
les coins des faces intérieures

amortissent le claquement

de la porte a la fermeture.



Les meubles

’aspect classique d’un aménagement avec des meubles individuels rappelle I'époque
d’avant I'industrialisation du mobilier, quand les cuisines étaient meublées avec ces
ceuvres d’ébénistes a la conception astucieusement utile : dessertes, buffets, consoles,
vaisseliers, huches a pain, saloirs, potagers, paillasses, etc. Mais on voit réapparaitre
des meubles de cuisine individuels qui leur ressemblent tout en étant mieux adaptés a

I'usage moderne d’une cuisine.

Meubles individuels

Entre un élément mural de cuisine et un meuble de
cuisine individuel, la différence la plus visible concerne
I'architecture et la structure du meuble, analogue a
celle du mobilier des autres piéces pour le meuble
individuel. Ainsi, un buffet ou une desserte ressem-
blent assez a une commode et certains vaisseliers
d’angle différent relativement peu d’une bonnetiére.
Toutefois, les meubles de cuisine modernes repren-

Les moulures et comiéres
de finition se fixent sur le meuble

lorsqu'il est en place.
ELEMENTS ACCESSOIRES
Il existe des meubles tres
spécialisés, comme ceux destinés
a porter un évier, qui doivent faire
I'objet d'un travail d’adaptation
et de finition selon leur usage exact
dans I'environnement ou on
les installe. L’avantage de ces
meubles complémentaires réside
dans I'unification de leur style avec

Les meubles
regoivent leurs
parties mobiles
apres mise en
place et calage.

nent certains aspects pratiques de la construction
industrielle, particulierement au niveau des chamieres,
tiroirs et étageres réglables. De méme, les panneaux
de particules mélaminés ou replaqués remplacent les
planches de bois dans les meubles de prix modique.
Seuls quelques artisans ébénistes proposent encore
du mobilier de cuisine massif a I'ancienne, que leur
prix autant que leur finition apparente a des ceuvres
d’art. On trouve néanmoins des meubles de fabrica-
tion semi-industrielle de trés bonne facture.

La position

des étageres

est souvent fixe,
mais on trouve
également des
éléments a étageres
portées sur taquets
_ ou rails réglables.

celui d'une gamme de meubles de

cuisine. Au demeurant, les travaux

d’adaptation qu’ils nécessitent sont
a la portée d’un bricoleur avisé.

AGENCEMENT CLASSIQUE
Toutes les faces

Les reproductions de meubles
anciens permettent de créeer

une ambiance classique ou
rustique pour un codt relativement
raisonnable. D’autant plus que

I'on dispose aujourd’hui de vernis
et de peintures qui peuvent donner
& un meuble neuf I'aspect patiné
de I'ancien. Ces éléments se
marient harmonieusement avec
des meubles réellement anciens,
dont un bricoleur expérimenté dans
les travaux de menuiserie peut
d’ailleurs moderniser I'agencement
interne.

du meuble

sont constituées
de la méme fagon,
sauf parfois le dos,
qui peut toujours
étre revétu

d'un placage.

Y

des tiroirs.

Les coulisseaux réglables
facilitent la manceuvre

Les charniéres
invisibles
dégagent
complétement
l'ouverture.

i Boutons
et poignées
sont vissés
aprés montage
du meuble.

Les pieds massifs

ne permettent en principe

pas de réglage, qui se fera
éventuellement avec des cales.



Yy .

Meubles isolés

On peut réaliser un agencement harmonieux utilisant
au mieux les volumes en implantant un meuble au
milieu de la cuisine, pourvu que la surface et le plan
de la piece le permettent. Le plus souvent, I'espace
central est ocoupé par une table sur laquelle on peut
prendre les repas, mais également utilisée comme
plan de travail pour les diverses préparations. Dans
ce cas, la table comporte des tiroirs et souvent une

Robustes pitons vissés
dans les poutres du plafond

Rack combinant
une étagere
et un ratelier

Les meubles

f

Chaines de
suspension

paillasse de rangement courant entre les quatre
pieds. Elle peut étre surmontée d’un rack suspendu
au plafond avec ratelier servant au rangement de la
verrerie. Ce type d’agencement est revenu a la
mode, mais dans les installations modernes, la table
est remplacée par un meuble combiné, formant un
flot coiffé d’une hotte, qui regroupe un plan de travai,
une table — parfois haute comme le zinc d’un bar - et
des appareils de cuisson électriques spécialisés (cuit-
vapeur, raclette/fondue, gril).

" Ratelier a verres




conseils d’expert
SN ROVY . DPIEKRD -
Avant d'implanter un rack suspendu, assu-
rez-vous de la résistance de la structure
du plafond qui doit le porter, en prévoyant
large, car on a tendance a y ranger des
objets assez lourds.

Plan de travail épais
et robuste

AMENAGEMENT D’ILOTS
La table surmontée d'une paillasse
etait jadis assez courante,

car on y suspendait les salaisons
et les fromages, qui étaient

ainsi hors d’atteinte des rongeurs
et disponibles facilement

pour se préparer un en-cas.

Dans les cuisines modernes,

I'lot est souvent un bloc consacré
surtout a la préparation des repas,
ce qui nécessite d'y faire arriver
une alimentation électrique

de puissance, voire I'eau et le gaz.

i Paillasse sur laquelle on peut ranger
chaudrons, cocottes, terrines, etc.

Tlroirs pour le rangement des couverts,
tire-bouchons, ouvre-boites, etc.



Les regles d’installation

Linstallation d’une cuisine peut se répartir en premiére approche entre les éléments
visibles et ce que 'on ne voit pas. L'ameublement et la majeure partie de I’équipement
électroménager constituent les éléments visibles, dont I’installation répond surtout &
des critéres esthétiques et pratiques. La seconde catégorie regroupe les réseaux
d’électricité, d’eau — chaude et froide — d’évacuation des eaux usées et éventuellement
de gaz qui doivent respecter des normes techniques d’installation.

Ameublement | surface et de la disposition de la piece. Toutefois,
4 . I'implantation de certains éléments — spécialement
et équipements ) 5

I’électroménager — doit tenir compte de I'existence
Nous avons vu dans les pages précédentes les ou des possibilités d’implantation des réseaux sur
grandes catégories d’agencement, en fonctionde la ' lesquels ils doivent étre raccordés.

Quand un équipement (ici le lave-vaisselle) limite
l'accessibilité dans un angle, on peut placer dans
celui-ci un meuble au fond rapproché ne collant pas
au mur, pour réduire I'espace perdu au minimum.

Aspirateur de hotte
. Meuble d’angle haut
Le lave-vaisselle est intégré entre :

deux meubles bas, derriere une Meuble haut double
porte du méme style que ceux-ci. H

v Plusieurs plans de travail
peuvent étre implantés
séparément.

. Meuble haut
i une porte

L'évier est placé sur un meuble bas
double, équipé de faux-tiroirs pour
maintenir I'narmonie esthétique.

Plaque de cuisson intégrée
entre deux plans de travail

H Pour mieux utiiser Les meubles bas ont
e volume disponible, U OU deux portes
le meuble bas peut avec un ou deux tiroirs.
étre équipé 9
d'un toumiquet. ~~ AN~
i Le four-gril peut étre intégre Le réfrigérateur est ici intégré
sous la plaque de cuisson sous un plan de travail, mais
ou sous un plan de travail. un appareil plus haut se place
dans un meuble colonne.
Quand I'aménagement ne va pas d'un mur Les pieds du meuble
a un autre, le meuble terminal comporte un flanc sont masqués par

revétu d'un panneau assorti. la plinthe.




Plomberie

Les canalisations d’eau froide et chaude et les éva-
cuations des eaux usées doivent étre masquées le
plus possible. Pensez cependant a assurer une

bonne accessibilité aux siphons et éventuels robinets

Arrivée d’eau chaude

Arrivée d'eau froide

Canalisation venant
du compteur a gaz

¢

Electricité

L’installation électrique d’une cuisine doit respecter
de strictes normes techniques, avec de préférence |
un tableau de commande spécifique pour I'alimenta- |

Boite de raccordement

Coupe-circuit sur boitier
ide I'extracteur

d’arrét. S'il existe un circuit de gaz, assurez égale-
ment I'accessibilité au tuyau(x) flexible (s) alimentant le
(ou les) appareil(s).

Canalisation alimentant le lave-vaisselle en eau
froide (certains appareils nécessitent également

une alimentation en eau chaude)

Evacuation

A

Canalisation vers
la conduite d'eaux
usées ménageres

L'évacuation du
lave-vaisselle est
raccordée en amont
du siphon de I'évier.

du lave-vaissell

tion des appareils électroménagers et des prises,

(N+P+T)

Circuit d'éclairage

Interrupteur ---

Raccordement
; cuisiniére

Tous appareils et tuyauteries
métalliques reliés au conducteur
de protection (terre)

protégées par un disjoncteur différentiel 30 mA.
Aucune prise ne doit étre située a moins de 1 m d’un
robinet ou de I'évier et a moins de 25 cm du sol.

Plafonnier

Toutes les alimentations

des appareils
électroménagers

par prises 2P + T, 20
ou32A

E: 2 o 2 \
- Boitier de raccordement pour circuit \
électrique de cuisiniére a gaz

g Prise de service
iy % ........ 2P +T,16A

-.. Circuit trifilaire (N + P + T) de 10 mm?

de section raccordé au tableau d’abonné

A

%Circuit alimentant uniquement les

prises de service 16 A






Organisation
des travaux

La rénovation compléte d’une cuisine ou
I'installation d’une cuisine neuve consti-
tuent des chantiers importants qui mobili-
sent des techniques multiples. De ce fait,
la préparation du travail doit étre considé-
rée comme une premiere étape a laquelle
vous devez consacrer toute votre attention
pour vous assurer d’obtenir le meilleur
résultat au moindre codt. En dehors du
choix des équipements et meubles, vous
devez définir les opérations que vous pou-
vez réaliser vous-méme — sans surestimer
vos capacités ni sous-estimer le temps a
y consacrer — et celles qu’il vaut mieux
confier a un professionnel. Il est toujours
hasardeux d’avoir a modifier la planifica-
tion au milieu du chantier. Ce chapitre
passe en revue les bonnes questions a
poser et vous propose des réponses pour
éviter les dépassements de codlts et de
délais et les défauts qui gacheraient le
résultat.

L’'aménagement de cette cuisine avec le coin repas
intégré dans un volume mansardé a nécessité une étude
approfondie.




Le style général

; Le choix du style d’'un aménagement reste certes du domaine du go(t individuel. Mais,
| pour une cuisine peut-étre plus que pour toute autre piéce, méconnaitre les contingences
pratiques conduit souvent a des mécomptes. Le temps passé a étudier les catalogues de
divers fabricants et a visiter plusieurs magasins permet de réduire les incertitudes et
d’orienter le choix vers les produits offrant le meilleur compromis entre I'esthétique pure
et les aspects pratiques, au nombre desquels il ne faut pas omettre le prix d’achat et la
facilité d’entretien. De plus, si vous souhaitez réaliser une grande partie de I'installation,
choisissez des éléments simples a assembler.

Contemporain

1

| La cuisine contemporaine se caractérise par son |
aspect généralement lisse, mais surtout par une judi-

cieuse conception de certains éléments, qui contribue |

{ | a rendre plus agréable la préparation comme la

1 | consommation des repas. Cette créativité porte

] | essentiellement sur les rangements exploitant au

| mieux les volumes et 'accessibilité aux appareils élec-
troménagers. L'emploi de matériaux modernes facilite
I'entretien de I'équipement, au profit de I'hygiéne.

Ci-dessous : I'atmosphére de confort résulte du contraste
entre les tons neutres des éléments et des plans de travail
et les teintes chaudes des murs et du sol.

Ci-dessus : les tenants de ce style considérent

que la facilité d’entretien de I'aluminium et de I'acier
inoxydable vaut bien quelques efforts budgétaires.
La table prolonge I'espace de travail, parallglement
a la médiatrice du triangle de base.

Avant-garde

Les matériaux modernes marquent les cuisines
de style avant-gardiste : acier inoxydable brossé,
aluminium bouchardé, acier laqué au four, bois com-
posites mélaminés. Le dessin de certains accessoires
— poignées de portes et de tiroirs, robinets — tient une
place importante dans I'esthétique générale. Le colit
des matériaux et le recours a des stylistes a la mode
augmentent généralement le prix de ces agencements
de fagon considérable.




Rustique

Le charme un peu désuet du style rustique rappelle
aux citadins la douceur des anciennes campagnes.
Mais on n'accepte pas pour autant de sacrifier les élé-
ments de confort de la modemité, que les fabricants
réussissent a intégrer habilement dans des éléments
en bois massif (au moins pour les fagades) ou a mas-
quer derriere une fagade a I’ancienne. De plus,
comme il évite les alignements et les grandes surfaces
uniformes, le style rustique sollicite la créativité des
concepteurs pour imaginer des rangements pratiques
dans les retours et les parties saillantes.

Ci-dessous : la grande cuisiniére a I'ancienne constitue
le point focal de cet aménagement rustique caractérisé
par le travail de style ébéniste des fagades bouvetées
ou vitrées.

Ci-dessus : le style classique n'est nullement
contradictoire avec les aspects pratiques, comme

le démontre I'élégance de ces éléments qui ressortent
bien sur la décoration murale.

Classique

Certains confondent une cuisine « classique » avec le
style rustique, en souvenir de la cuisine d’une grand-
mere habitant a la campagne. On peut s’accorder
cependant a attribuer le label du classicisme a des
éléments sobrement décorés utilisant (au moins en
fagade) les matériaux traditionnels.



Le style général

Variations

Apres la tendance a uniformiser le style qui marqua la
fin du xx° siécle, on constate un retour vers la diver-
sité, voire un peu d’extravagance, qui se veut syno-
nyme de liberté. On y parvient généralement en
| associant harmonieusement un ou deux meubles

individuels avec des éléments standards. Toutefois,
ce type d’aménagement nécessite une surface
confortable pour exprimer toute sa saveur.

Ci-dessous : Cette cuisine est un exemple typique
d’un nouveau genre qui marie élégamment les surfaces
lisses et claires avec des éléments exprimant la chaude
tonalité du bois naturel.




L'agencement

Avant d’envisager toute forme d’agencement, relevez les cotes exactes — en volume —
de la piece a équiper. Ne vous fiez pas aux indications d’un plan général du logement,
surtout s’il s’agit d’une construction ancienne qui a peut-étre connu divers chantiers.
Plus la cuisine a des contours complexes, et plus la précision des mesures est fonda-
mentale pour réaliser un aménagement bien ajusté, avec un minimum de recoupes des
éléments. Notez avec la méme précision les passages des tuyaux d’eau, de gaz et des
canalisations d’évacuation des eaux usées.

Relever les mesures

Le plan donné en exemple ci-dessous montre
I’étonnante quantité de mesures a effectuer pour
caractériser méme une surface relativement simple.
Ce tracé en plan doit d’ailleurs étre complété par

Mesurez les
cotes d'ouverture,
de profondeur

et la position des
retours, placards
et alcoves.

Relevez les cotes de I'ébrasement
de la fenétre au niveau de I'huisserie

et a l'ouverture dans le parement intérieur
du mur, ainsi que sa position dans le mur.

Fenétre .

Relevez les cotes
des plus grandes dimensions
de la piéce.

Radiateur ,

A

|

A

 Relevez les cotes entre le dormant
de la porte et chague angle, ainsi
que la longueur totale du mur.

des relevés en élévation dans la largeur et la lon-
gueur, ainsi éventuellement qu’une coupe des
recoins. Figurez avec précision les tuyauteries, en
indiquant leur réle par un code couleurs, ainsi que
les appareils fixes (chauffe-eau, compteurs, etc.).

Relevez les trois
dimensions

des radiateurs
fixés aux murs,
en prenant

la cote hors tout
la plus grande,
en principe

sur les tuyaux
darrivée

et de départ
d'eau chaude.



Autres considérations

Les cotes de la surface a aménager doivent étre com-
plétées par nombre d’autres parametres. Nous indi-
quons ci-dessous une liste qui n’est sans doute pas

exhaustive mais passe en revue les questions les plus
courantes auxquelles vous devrez répondre pour étre
assuré d’'un aménagement optimal de votre cuisine.

M ' - Lagencement
|

¢ Quelle est la hauteur de la piece ?
Les éléments hauts s’inserent-ils
en laissant une hauteur suffisante
en dessous ?

e L a largeur de la piece permet-elle
de placer des éléments de cha-
que coté ?

e Existe-t-il des piliers ou des

colonnes plaquées aux murs qui |
imposent une réduction de la |

profondeur des éléments a leur
emplacement ?

o Certaines parties de la piece sont- |
elles situées en pente mansardée ?
e Faut-il deposer une corniche, une |

moulure ou une cimaise pour pla-
quer des éléments au mur ?

¢ Des conduites d’eau, de gaz, ou

des canalisations électriques |
courent-elles sur les murs contre |

lesquels vous voulez apposer
des éléments ?

¢ Quelle est la nature du plancher |
et permet-elle d’y passer des |
canalisations électriques ou des |

conduites d’eau ?

e La pente du sol dépasse-t-elle
les marges de réglage des pieds
des éléments bas, ce qui impo-
serait un calage supplémentaire ?

* Pouvez-vous intégrer a I'agence-

ment des éléments d’architec- |

ture intérieure comme une arche
ou une niche ?

e Dans quel sens la porte d’entrée
s’ouvre-t-elle ?

¢ S'il existe des compteurs muraux
(de gaz, d’eau) ou des robinets
d’arrét, pouvez-vous les incorpo-
rer dans un élément accessible,
vaut-il mieux les laisser visibles
ou devez-vous les faire déplacer
par un spécialiste agréé ?

e Existe-t-il une cheminée utilisable
pour raccorder I'extracteur de la
hotte ?

e Les éléments muraux risquent-ils
de limiter I'ouverture d’une fené-
tre et un élément bas peut-il
géner 'acces a la crémone de
celle-ci ?

Dimensions standard
des éléments

Les éléments vendus dans les commerces de brico-
lage mesurent (hauteur x largeur x profondeur) 85 x
60 x 58 cm pour les meubles bas 1 porte ; 85 x 80 x
58 cm pour les meubles bas 2 portes ; 70 x 100 x
32 cm pour les meubles hauts une porte ; 70 x 60 x

32 cm pour les meubles hauts deux portes. Les cais-
sSoNs Nus a équiper en éléments hauts ont une pro-
fondeur de 30 cm et une hauteur de 70 cm (largeurs
de 30, 40, 45, 50, 60, 80 et 100 cm) ou de 90 cm
(largeurs de 40, 60 ou 80 cm) et les éléments bas ont
85 cm de haut et 56 cm de profondeur (jusqu’a
120 cm de large).

Tracer un plan

Pour obtenir le tracé le plus précis |
possible, utilisez une grande feuille [
| pages 12, 13 et 14. Les fabricants
| de cuisines industrielles fournissent
| des schémas types qui facilitent la

de papier milimétré de format A3.
Reportez les cotes de la piece
et les emplacements de tous les
éléments significatifs énumérés

| ci-dessus. Effectuez plusieurs

copies de ce schéma de base,
afin d’essayer divers agencements
en suivant les regles décrites

tache. Si vous avez un ordinateur,

Tracez le plan de la piéce sur une
feuille de papier millimétré.

Un installateur professionnel peut créer
sur ordinateur une vue de I'agencement.

vous pouvez élaborer un schéma
détaillé, en plan, en élévation et
méme en perspective, en utilisant
un logiciel de tracé de plans vendu
dans les boutiques d’informatique.

&

conseils d’expert

Sans remettre en cause la nécessité de
lever les mesures avec précision, ne
cherchez pas a ajuster des éléments
muraux au millimetre pres, car ces meu-
bles industriels sont fabriqués avec des
tolérances relativement larges. Mieux
vaut laisser un jeu a I'une des extrémités
contre un mur. Vous le masquerez der-
riere un panneau de finition assorti aux
fagades, derriere lequel vous pouvez
ranger des balais, par exemple.



Les éléments

Les éléments de cuisine se répartissent en trois catégories : meubles hauts, meubles
bas et colonnes murales. Ces dernieres ont généralement la méme profondeur que les
meubles bas, lesquels sont toujours plus profonds que les éléments du haut. Parmi ces
derniers, on trouve des meubles moins hauts destinés a surmonter une hotte ou a étre
posés au-dessus de I’évier. Pour éviter les problemes de compatibilité dimensionnelle
et d’hétérogénéité des fixations, composez I'agencement avec des éléments apparte-
nant a la méme série.

Cal ssons baS combinent tiroirs et portes. Parmi ces deux derniers
Il existe trois grandes catégories d’éléments bas, types, une seconde classification distingue les meu-
ceux qui ne comportent que des portes (une ou bles a étageres et ceux contenant des tourniquets ou
deux), ceux qui n’ont que des tiroirs et ceux qui des éléments de rangement spéciaux.

Caisson deux portes Caisson deux portes + deux tiroirs

Casier a bouteilles Caisson trois tiroirs Caisson une porte + un tiroir

Eléments & assembler en caisson tourniquet Caisson tourniquet

Etagére de tourniquet




Les éléments

Caissons hauts

Moins profonds que les éléments inférieurs, les meu-
bles du haut sont fixés au mur. On trouve générale-
ment deux hauteurs de caissons dans une gamme
standard ; les meubles les moins hauts permettent de

conserver un aménagement continu sur un mur ou
sont déja fixés des appareils, comme une hotte (voir
page 64) ou au-dessus d’'une table de travail sur
laquelle on prévoit de placer un égquipement important,
comme un four a micro-ondes.

Caisson deux portes

Caisson sur cuisiniere

Colonne

i Caisson une porte Etagere d'angle Caisson d'angle




Facades & accessoires

Pour transformer les caissons en meubles complets, il
existe une grande diversité de portes, tiroirs et éléments
de rangement, ainsi que des fagcades harmonisées et

Support de meuble colonne

Support de meuble d'angle

Comiche/lambrequin

Baguette d'étanchéité de plinthe
T e U R S BT

Plinthe

Porte vitrée

des éléments décoratifs. La diversité et la construction
des fagcades et des accessoires décoratifs dépend du
style de la cuisine et du nombre d’éléments qu’elle
comporte.

Bouton

Pied réglable

Poignée

Fagade de tiroir

Porte pleine

Colliers et clips




- Le plan de travail

Dans une cuisine, le plan de travail est certainement la partie qui subit les plus fortes
agressions, mécaniques (frottements, entailles), thermiques (récipients trés chauds) et
chimiques (détergents ménagers). Le matériau d’un plan de travail doit donc joindre une
robustesse a toute épreuve et une esthétique adaptée a I'ensemble de 'aménagement.
On utilise des matériaux naturels ou industriels ; ces derniers ayant généralement ten-

dance & reproduire une finition naturelle.

Le plus souvent, I'esthétique du plan de travail
contraste avec celle des éléments, afin de délimiter
nettement la zone ou s’effectue 'essentiel de la pré-
paration des repas. Le colt de I'aménagement de
cette partie peut varier dans d’énormes proportions,
selon le matériau choisi, entre les plans en stratifié et
ceux en granit ou en marbre. Toutefois, le produit le

Stratifié

Les plans stratifiés sont généralement coupés dans
des panneaux de particules hydrofuges, puis recou-
verts d’une feuille de plastique laminé et comprimés

Moucheté

Simili bois

moins cher n’est pas forcément le plus économique,
car il risque d’étre détérioré assez rapidement, et il
faudra le remplacer. Il convient également de tenir
compte de la forme du plan : le bois s’adapte bien
plus aisément a une forme complexe que la pierre ou
le marbre.

a chaud pour étre mis en forme (post-formage). Les
pigmentations des laminés, qui donnent aux plans
leur aspect final, couvrent une variété presque infinie
de couleurs et d’aspects.

Aspect dallage
4 bordure bois

Simili marbre




Bois

Les plans de travail classiques en bois trouvent de
nombreux adeptes qui apprécient la touche de cha-
leur qu'ils apportent dans un ensemble de meubles
industriels. Leur colt dépend de I'essence choisie et

Merisier

Pierre reconstituée

La pierre synthétique est obtenue par moulage en
pressant un mélange de pierre broyée et de résine.
Ce matériau homogeéne et tres résistant présente un |
aspect de surface trés décoratif. Qu'il soit fabriqué |

Aspect ardoise

Aspect granité foncé ‘

Chéne so’

de sa réalisation. Les plans en lamellé-collé - plus
robustes et ne travaillant pas — tendent a supplanter
ceux qui sont constitués d’une seule planche — donc
effectivement en « bois massif » — plus chers et moins
résistants a |'abrasion.

Chéne clair

Hétre massif

sur mesure ou découpé dans une dalle de dimen-
sions standard, la réalisation d’un plan en pierre
reconstituée est du ressort d'un professionnel. En
revanche, I'amateur peut réaliser un plan carrelé avec
des dalles pour revétement de sol.

Aspect granité clair




Le plan de travail

Pierre naturelle

La pierre constitue le matériau le plus résistant pour
un plan de travail de cuisine soumis aux frottements,
aux entailles, a la chaleur des fonds de plats sortis du
feu et aux nettoyages avec des détergents puissants
(toutefois, le marbre peut étre détérioré par le vinaigre

Granit

Ardoise

PLAN CARRELE

Les plans carrelés ont été fort

ala mode a la fin du xx® siecle,
essentiellement dans les cuisines

de style rustique. Les carreaux

en gres cérame Ou en grés pressé

et la mosaique en pate de verre
conviennent bien & ces assemblages,
dont nous décrivons la réalisation
aux pages 118-119.

et le jus de citron). Mais ces avantages ont un prix
élevé et parfois tres élevé, selon la nature de la pierre
choisie. De plus, la mise en ceuvre des dalles de
pierre est assez délicate et mieux vaut la confier a un
professionnel des qu'il s’agit d’une surface impor-
tante ou d'une forme complexe.

Pierre calcaire

i

Marbre

Plaques de mosaique Gres pressé

Grés cérame

Terre cuite vitrifiée



Les équipements

b . A

La cuisine restant un espace de travail, les aspects pratiques passent avant I'esthétique
quand il s’agit de choisir ses équipements. Les fabricants de cuisines industrielles orien-
tent souvent le choix vers une gamme réduite de produits qu’ils présentent comme les
mieux adaptés. Toutefois, les fabricants d’appareils électroménagers proposent tous
maintenant des gammes de produits pour en encastrement dans les éléments aux
dimensions standard des cuisines industrielles et en kit.

Evier et lave-vaisselle

Le choix de I'évier est influencé par la fréquence des
opérations de lavage de vaisselle qui y seront effec-
tuées, ce qui dépend a la fois de I'existence d'un lave-
vaisselle et du nombre de personnes prenant
couramment des repas préparés a la cuisine, mais

Lave-vaisselle intégrable

aussi de I'usage plus ou moins fréquent des ustensiles
de cuisson les plus encombrants (poéles, cocottes,
fait-tout, sauteuses), des habitudes de cuisine et de
I'utilisation des matiéres grasses. L'acier inoxydable
reste trés populaire pour les éviers, mais les produits en
résine séduisent de plus en plus d’acheteurs.

Bac a encastrer

Evier avec bac pour laver
les légumes et paillasse
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Robinetterie

Les éviers sont rarement livrés avec leur robinetterie.
L'usager se voit offrir un choix extrémement vaste de
robinets. Votre choix va tout de suite étre limité car
vous devrez tout d’abord trouver des appareils dont le
diamétre d’embase et le type de raccords correspon-
dent a votre installation, car en la matiere la standardi-

Robinet monobloc a levier

Robinets colonnes
& manches en porcelaine

ADOUCISSEURS D’EAU

sation n'existe pas. Dans certains modeles d’éviers,
les trous de fixation des robinets doivent étre percés a
la demande, ce que le vendeur de I'équipement fait en
général. Un appareil équipé de raccords flexibles sim-
plifie le raccordement sur des tuyauteries existantes
quand celles-ci naboutissent pas trop loin du robinet.

Raccord flexible

Mélangeur de style
ancien

Mélangeur monobloc
col de cygne

Si vous résidez dans une zone ou I'eau est trés calcaire (25 °TH ou plus) et que votre installation ne comporte
pas d'adoucisseur, profitez de la rénovation de la cuisine pour poser un appareil qui préservera la robinette-
rie et surtout les lave-vaisselle et lave-linge d’un entartrage qui accroit leur consommation d’énergie et réduit

leur durée de vie.




-
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Appareils de cuisson

La taille et le type des appareils électroménagers a
implanter dans la cuisine dépendent du nombre de
personnes qui y prennent régulierement leurs repas,
de vos habitudes alimentaires et de votre implication

Hotte suspendue
a extracteur intégré

Four & encastrer

dans la confection des repas, selon que vous aimez
cuisiner ou préférer recourir aux plats a réchauffer. I
existe des appareils intégrables, mais vous pouvez
aussi choisir par exemple d'installer une cuisiniere en
fonte émaillée a I'ancienne.

Plaque quatre feux & gaz

Plaque quatre feux électriques

Four & micro-ondes
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Froid ménager

Siles réfrigérateurs et congélateurs
encastrés s'inteégrent parfaitement
dans un ensemble, certains appa-
reils émaillés en couleurs proposés
depuis peu par les fabricants peu-
vent s’harmoniser avec une cuisine
moderne, voire avec un décor rus-
tique.

Réfrigérateur/congélateur indépendant

Les equipements

I‘_es,bacs
a déchets

Le tri sélectif des déchets est une
mesure qui concourt a reconstituer
un environnement agréable pour
tous. Il existe diverses solutions
pour stocker séparément les diver-

| ses catégories de déchets ména-

gers, plus ou moins pratiques selon
’'espace que vous pouvez leur
consacrer.

Ci-dessous : Ce casier a déchets
parallélépipédique comporte

un couvercle qui se souléve
automatiquement quand on ouvre
la porte du meuble ou il est placé
(sous I'évier, par exemple).

2
i
i
3




Le coin repas

Faut-il inclure un coin repas dans la cuisine ou réserver cette fonction a la seule salle a
g manger ? La surface disponible détermine la réponse a cette question avant toute consi-
" dération esthétique ou pratique. Toutefois, rares sont les cuisines ou on ne peut pas

aménager un coin pour déjeuner rapidement & un ou deux, les repas complets ou toute
‘ la famille se trouve réunie étant pris dans la salle 8 manger. Comme ces repas en cui-
\ sine ne nécessitent généralement que peu de préparation, le coin repas peut méme étre
' escamotable sans que cela crée une géne sensible.

Tablette ou dinette

L’espace prévu pour prendre un en-cas ou un petit
déjeuner peut avoir bien d'autres usages, et d'abord
servir de desserte pour poser les plats en attendant
de les emmener dans la salle & manger. Il existe de
multiples solutions pour aménager un coin repas
dans un espace réduit, sans géner pour autant le
service en cuisine. Par exemple, on peut placer une
petite table dans un renfoncement ol un compteur
empéche de poser des meubles muraux. La tablette
a repas peut d'ailleurs s'escamoter quand on ne I'uti-
lise pas, soit grace a une tirette, soit en I'abattant.

Ci-contre : la tablette coulissante, masquée en position
rentrée derriére une fagade de tiroir convient a un espace
réduit.

Ci-dessous : le comptoir en flot de cette cuisine
contemporaine peut aussi servir pour prendre un repas
rapide.




Plan repas
Integre

Les concepts du « bar-dinette » et
de la table prolongeant un plan de
travail font de plus en plus d’adep-
tes, car on peut utiliser ces aména-
gements pour prendre I'apéritif ou
un repas simple, ainsi que pour le
service d'un grand repas. Dans les
deux cas, le repas est pris sur des
tabourets de bar plus ou moins
confortables. Ceux qui préferent
leurs aises et disposent d’'un peu
plus de place peuvent implanter
une table au bout d’un élément
d’extrémité.

Ci-dessus : cette tablette arrondie saillant en porte-a-faux au bout d’un meuble qui comble le retour du plafond
mansardé constitue un bon exemple d’utilisation d’un espace perdu.




est placé plus bas.

Une table placée en prolongement d’un plan de travail,
en particulier quand celui-ci recouvre un meuble qui
fait saillie sur I'ensemble mural, peut tantét compléter |
le plan, tantét servir pour prendre un repas, méme s'il

L'implantation en Tlot constitue une solution fort pra-
tigue quand on peut I'aménager dans un coin ou il ne
génera pas le travail en cuisine ; de préférence d'ail-
leurs pres de la porte, ce qui permet de I'utiliser aussi

comme desserte.

Ci-dessus : I'espace disponible dans cette cuisine a permis d'implanter un flot, d’une taille suffisante
pour que deux ou trois personnes puissent y prendre un repas rapide.

LE COMPTOIR DU PETIT DEJEUNER

* Dimensions - Pour faire également
table, un comptoir doit étre un peu
plus large que le modele classique.
De plus, on le situe en général a une
moindre hauteur. Pour étendre ses
usages, couvrez-le du méme matériau
que les plans de travail.

* Bar escamotable - Dans un espace
chichement compté, un plan
escamotable rend toujours bien des
services. Il peut étre accolé au mur,
contre lequel on le rabat quand il ne sert
pas ou composé d’un plan fixe sous
lequel la partie escamotable se replie.

 Sieges de bar - Pensez aux sieges
nécessaires pour utiliser ce comptoir.
Les tabourets de bar sont tout a fait
appropriés. Prévoyez un espace pour
les ranger quand on ne les utilise pas,
par exemple sous la tablette,

ou utilisez des tabourets repliables.



'organisation du chantier

Tout chantier a I'intérieur doit étre organisé avec soin pour géner le moins possible la vie
courante. Le probléme s’avére encore plus aigu quand I'opération s’applique a la cui-
sine, lieu d’une activité importante & diverses heures de la journée. Il est donc sage de
préparer toutes les étapes en analysant tous les éléments a considérer afin de régler
tous les détails pour étre en mesure d’effectuer le travail dans les moindres délais sans
pour autant compromettre la qualité du résultat.

Budget

L’achat des éléments d'une cuisine peut étre e Gros travaux d’aménagement, comme le

budgété avec précision puisque leur codt est déplacement d’une cloison ou son perce-

facile a connaitre. Mais il faut y ajouter une ment pour agrandir la piece, installer une

série de suppléments qui amplifient singuliere- porte ou un passe-plat, ou deplacer une

ment le total, alors que I'on tend souvent a en fenétre ;

négliger quelques-uns qui semblent concerner

des points secondaires : e Honoraires d’un architecte ou d’un bureau
d’étude si les modifications nécessitent leur

« Interventions de professionnels, par exemple intervention ;

pour modifier I'installation électrique ou I'ali-

: o || est prudent de prévoir un supplément de
mentation en gaz ; i # b

10 & 15 % pour parer aux imprévus par
exemple : des travaux supplémentaires
imposés par un détail découvert sur le gros
* Pose d’un nouveau revétement de sol ; ceuvre (humidité d’un mur).

e Réfection de la décoration de la piece ;




Echéancier des travaux

Il n’est pas rare que I'installation complete
d’une cuisine prenne plus de temps qu'on ne
I'imaginait au départ, surtout si vous effectuez
vous-méme la totalité ou presque des travaux.
Aussi faut-il dés le départ préserver les moyens
essentiels a la préparation des repas, c’est-a-
dire intervenir d’abord sur I'alimentation en eau
et conserver un appareil de cuisson en service.
Toute planification sérieuse passe par I'établis-
sement d'un échéancier précis, que vous pour-
rez réajuster en fonction des délais susceptibles
de changer au cours de chantier :

* Marge annoncee par le fournisseur de certains
matériels sur ses délais de livraison, en parti-
culier pour les équipements choisis avec une
option ou des modifications par rapport a la
configuration standard ; méfiez-vous aussi des
délais réduits qu’'un commergant avance par-
fois pour 'emporter sur ses concurrents ;

® Prenez une marge sur les délais indiqués
dans le devis de I'entreprise ou de I'artisan
retenu, surtout si son travail nécessite d'ap-
provisionner des matériaux non disponibles
en stock ;

¢ Une cuisine en kit peut normalement étre
montée en une semaine, mais cela peut

prendre un ou deux jours de plus selon la
complexité de certains éléments et le nom-
bre d’appareils électromeénagers a intégrer ;

» Evaluez le plus sérieusement possible la
durée des travaux préparatoires avant mise
en place des éléments : de 2 a 3 jours s'il suf-
fit d’enduire les murs et préparer les circuits
d’eau et d'électricité a beaucoup plus si vous
devez intervenir sur le gros ceuvre de la
piece ;

® Préevoyez une semaine pour terminer la
décoration et le revétement de sol aprés
pose de I'agencement ;

* Programmez les visites de chantier si vous
faites appel a des professionnels : I'électri-
cien ou le plombier viennent généralement
sur place une ou deux fois avant d’entamer
leur travail puis découpent leur intervention
en au moins deux parties, la derniere étant
consacrée a la réception des travaux ;

® Pensez a |'évacuation des déchets, qui doit
parfois s'effectuer en plusieurs voyages a la
déchetterie de votre commune, a moins que
vous ne louiez une benne chez une entre-
prise agréée.
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Relations avec les professionnels

En cas de rénovation compléte d’une cuisine,
vous devrez fort probablement faire appel, a
un moment ou a un autre, a un électricien,
voire aussi a un plombier, surtout si vous pré-
voyez un appareil de cuisson et/ou un chauffe-
eau au gaz. Abordez ces professionnels sans
méfiance systématique, mais vous gagnerez
toujours a étre précis dans votre démarche
pour éviter toute mauvaise surprise :

e Pour choisir un artisan, fiez-vous plus aux
recommandations de ses anciens clients
qu'a ce qu'il peut affirmer dans une publicité
ou une petite annonce ;

® Assurez-vous que les prix annoncés sur le
devis correspondent & un descriptif tres pré-
cis sur les quantités et les qualités des pro-
duits utilisés ;

¢ Exigez un prix ferme, garanti dans un délai
raisonnable — 60 a 90 jours en général — et
mefiez-vous des « estimations » et autres
« cotations », ainsi que des clauses de révi-
sion ou de restriction de garantie écrites en
petits caractéres au dos du devis ;

e N'acceptez de payer une avance sur travaux
que si ceux-ci exigent I'approvisionnement
de matériaux relativement coCteux (marbre,
bois exotiques, équipements électroniques,
etc.);

e \Veillez a ce que les conditions de paiement
soient bien précisées et inscrivez-les vous-
mémes sur le bon de commande si le pro-
fessionnel vous demande d’en signer un ou
cette mention ne figurerait pas ;

® Assurez-vous que les interventions connexes
— modifications demandées au devis, visites
de chantier — sont bien incluses dans le co(t
total de la prestation ;

e Avant de signer la commande, demandez a
I'entrepreneur s'il souhaite que vous effectuiez
certains travaux preparatoires qui lui faciliteront
la tache (c’est d'ailleurs un gage de profes-
sionnalisme de sa part).




Relations avec les fournisseurs

Le (ou les) commercant(s) chez qui vous ache-
tez les éléments de la cuisine et ses équipe-
ments électroménagers doivent étre capables
de vous conseiller et de vous aider a choisir a
partir de I'expression de vos besoins et de vos
go(ts, et en fonction du plan de la cuisine,
sans vous orienter systématiquement vers les
matériels les plus chers dans chaque catégo-
rie. Tenez ferme sur les points suivants :

e Discutez vos besoins sur un plan bien pré-
cis, tel que décrit pages 27-28 ;

e Limitez-vous aux seuls équipements dont
vous avez dresse la liste et ne vous laissez
pas influencer pour acheter des matériels
pour lesquels vous n'avez pas identifié un
réel besoin ;

® Pour comparer des produits différents, tenez
compte de tous les éléments contenus dans
la fourniture, qui sont en option chez un
autre fabricant : plinthes, moulures, poi-
gnées, rangements spéciaux, etc.

¢ Sj vous voulez un élément hors standard,
assurez-vous gqu'il s’harmonisera bien avec
le reste, notamment pour les teintes des
mélaminés ou la finition des menuiseries ;

e Profitez des opérations de promotion, mais
assurez-vous que les produits soldés corres-
pondent bien a vos besoins réels et que leur

installation ne vous impose pas d’'ajouter des
éléments dont le prix rendra finalement I'en-
semble plus cher que celui que vous auriez
pu acheter ailleurs ;

 Si vous commandez I'ensemble de vos meu-
bles et équipements chez un méme com-
mercant, négociez une remise sur le total ou
la fourniture gratuite d’accessoires (chaises
ou robot électroménager, par exemple) ;

® Avant de choisir de faire installer la cuisine par
le commercant qui vous vend les éléments,
assurez-vous que le prix total qu’il vous
demande n’excéde pas ce que vous poulrriez
payer en achetant des éléments a monter et
en faisant faire ce travail par un artisan indé-
pendant ;

* Exigez qu’une date de livraison garantie
—avec une marge d’une semaine — soit clai-
rement mentionnée sur le bon de com-
mande, surtout si on vous demande de
verser des arrhes ;

® | es éléments d'une cuisine se composant
d’un grand nombre de pieces, certaines
assez petites, verifiez tres minutieusement le
contenu de la livraison avant d'en donner
quitus au transporteur.




Outils et matériaux

On ne peut effectuer aucun travail de bonne qualité sans employer les outils appropriés
et sans que ceux-ci soient en parfait état. Plus le chantier est important et plus cette
régle s’avére déterminante. C’est dire que pour les travaux de rénovation ou d’installa-
tion d’une cuisine, il est indispensable d’avoir sous la main un outillage complet et de
bonne qualité.

Outils d’'usage -
g e ne I’a| d'emballeur

Tout bricoleur devrait posséder une
panoplie telle que décrite ci-contre. /
Marteaux, scies, pinces, tournevis |
et instruments de mesure forment |
de toute fagon un fonds indispen-

sable, auquel s'ajoutent divers outils ‘
plus spécialisés mais néanmoins

‘?‘OUV?m L s GoeATES le,s CiSeaL Chasse-clou  Détecteur Massette Ciseau

a bois, la truelle et le ciseau de de tuyaux de briqueteur
briqueteur.

Tournevis Tournevis Pince universelle
a lame droite cruciformes A !
’ ? i x A ;

Tenaille Pince a bec plat Répe demi-ronde Ciseaux a bois |

Poingon

gaines isolantes

= gihe 3

Metre ruban
Niveau
abulles
Crayon
de charpentier Cutter Equerre

Truelle

Seau en plastique

N .



/—

Scie @ métaux
Pistolet
& mastic
Scie égoine

(&

Serre-joint

Perceuse-visseuse sans fil

Escabeau

Scie a onglets
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Outils électroportatifs

Outre la perceuse-visseuse sans fil qui est devenue
indispensable a tout bricoleur, divers outils électropor-
tatifs permettent d’effectuer certaines taches plus rapi-
dement et au moindre effort. La gamme des outils

Perceuse a percussion Scie sauteuse

Outils de plomberie

La rénovation compléte de I'aménagement d’une cui-
sine conduit presque toujours a intervenir sur les
conduites d'eau et les canalisations d’évacuation des

i :

Coupe-tube
Clés a molette

Scie cloche

Tapis & souder

Lampe & souder

‘ Ventouse

spécialisés s'est considérablement enrichie et leur dif-
fusion croissante entraine une réduction réguliere de
leur prix. Nous vous en proposons quelques-uns, trés
utiles pour qui veut monter une cuisine compléte.

Défonceuse Ponceuse

eaux usées. L'emploi de raccords mécaniques et de
tuyauteries en plastique modernes évite de recourir a la
soudure et place la plupart de ces travaux de plombe-
rie a la portée d’un amateur soigneux.

Pompe a main

Ressort
& cintrer

Clé anglaise

Pince multiprise
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Al t pour clouer, visser, coller, étancher ou souder.
ria i M e
M ate ux é Si besoin, complétez cet assortiment avant d’entamer

En complément de la trousse d’outillage de base, un
bricoleur doit disposer de certains produits d’usage

le chantier d’installation de la cuisine, qui peut en
consommer certains en grande quantité.

Bois raboté

4
|

Chevilles Assortiment de clous Mastic Cale a poncer
et de vis au silicone

Ruban
de Teflon

Flux Solvant PVC Crépon adhésif

Colle & bois Soudure d'étain

LOUER L'OUTILLAGE

La location reste la solution la plus pratique quand on a besoin d'outils trés spécifiques que I'on n'utilisera guere ensuite,
ou d’outils trés colteux a I'achat. Les vendeurs des enseignes spécialisées dans la location d’outillage vous conseilleront
sur le choix des outils exactement adaptés a vos besoins.






Monter les éléments

Les cuisines modernes sont presque
toutes agencées avec des éléments
muraux qui permettent surtout d’utiliser
le mieux possible les volumes disponi-
bles. Nous décrivons dans ce chapitre
les techniques générales mises en
ceuvre pour monter ce type d’installa-
tion a partir d’ensembles achetés com-
plétement démontés. Vous pouvez
évidemment gagner beaucoup de
temps en achetant les modules les
plus complexes en prét a poser. Selon
les modeles choisis, certaines varian-
tes d’installation peuvent s’avérer indis-
pensables. Les éventuelles opérations
exceptionnelles par rapport aux techni-
ques habituelles qui sont alors néces-
saires doivent étre indiquées dans la
notice d’installation fournie par le fabri-
cant. Néanmoins, nous mentionnons
dans les pages suivantes les types
d’aménagement les plus frequents.

Cet aménagement est classiquement composé
de caissons, plans de travalil, fagades et accessoires
décoratifs.



Le chantier de rénovation d’une cuisine commence par la dépose des agencements
et équipements existants et la coupure des arrivées d’eau, d’électricité et éventuellement
de gaz. Ces travaux peuvent s’avérer relativement conséquents s’il faut déplacer des

canalisations.

Eau
et evacuations

L’alimentation en eau d’une cuisine
aboutit a I'évier, mais aussi souvent
a d’autres appareils, comme un
lave-vaisselle, un lave-linge, parfois
un épluche-légumes. Vous devez
donc commencer par fermer I'arri-
vée d’eau. S'il n'existe pas de robi-
net d’arrét spécifique a la cuisine
(parfois a I’ensemble cuisine et
salle de bains), il faut fermer le robi-
net d’arrét principal situé sur la
canalisation d’entrée dans I'habita-
tion, apres le compteur. Profitez
d’ailleurs du chantier de rénovation
pour placer un robinet d’arrét
en amont de I'alimentation de la
cuisine.

Y

conseil sécurité
Si le robinet d'arrét est bloqué, ne tentez

pas de le forcer mais faites appel a un
plombier.

outillage

tournevis a lame droite
pince multiprise

scie a métaux ou coupe-tube

scie égoine

clé anglaise
clé a molette

Les installations modernes
comportent généralement un
robinet d’arrét sur chaque conduite
d’alimentation d’un appareil. Il
s’agit de robinets qui se manceu-
vrent avec un gros tournevis a

lame droite. Apres I'avoir fermé,
ouvrez le robinet qu’il desservait
pour vider la canalisation.

Désassemblez le tuyau rac-
cordé a la sortie du siphon. Si
la bague résiste au desserrage a la
main, utilisez une pince multiprise.

[

Coupez les tuyaux d’eau a la
scie a métaux ou au coupe-
tube, le plus haut possible au-
dessus de leurs robinets d’arrét.

Si les tuyauteries passent a

I'intérieur de I'élément intégrant
I'évier ou un lave-vaisselle, décou-
pez le devant de I'élément a la scie
égoine et déposez-le pour accéder
plus facilement a I'arriére de I'élé-
ment afin de couper les tuyauteries
quii le traversent sans risquer de les
endommager.

. g
g

o

Montez un robinet temporaire

sur I'extrémité de la tuyauterie
d’eau froide que vous avez sec-
tionné.

conseil sécurité

N'intervenez jamais sur les appareils au gaz
ni sur les canalisations : confiez ces inter-
ventions a un plombier agréé par le distribu-
teur de gaz ou par un organisme de garantie
professionnelle.
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Dépose des
équipements

Assurez-vous que toutes les alimen-
tations (en eau, gaz et électricité)
sont bien coupées avant de com-
mencer a démonter les équipe-
ments et déposer les meubles.
Efforcez-vous de démonter le plus
possible les dispositifs de fixation qui
réunissent les éléments entre eux ou
qui fixent les appareils sur certains
éléments. Vous vous faciliterez le
travail en réduisant au minimum le
volume et le poids des éléments a
retirer de la piece. Le démontage
complet d’une cuisine génere une
grande quantité de déchets que
VOUS Ne pouvez pas jeter dans une
poubelle classique. Louez une ben-
ne spécialisée au lieu de multtiplier les
voyages a la décharge publique.

outillage

perceuse-visseuse

tournevis a lame droite

tournevis cruciforme
massette
ciseau de briqueteur

protections individuelles

Commencez par déposer les

plans de travail. lls sont en géne-
ral fixés sur les éléments bas par des
Vis insérées depuis le dessous, dans
les traverses frontale et arriere. Il suf-
fit de dévisser completement ces vis
pour libérer le plan et le décoller.

Des vis, masquées par des

cabochons en plastique, fixent |
presque toujours les éléments
adjacents, juste en arriere des
chants frontaux de leurs flancs.
Faites-les sauter avec la lame du
tournevis.

Dévissez toutes les vis qui ser-
vent a solidariser les éléments
entre eux.

Il est rare que I'on puisse (ni

méme que I'on désire) conser-
ver le carrelage mural existant
quand on rénove la cuisine : démo-
lissez-le au ciseau de briqueteur. (la
procédure est décrite en détail
pages 130-131).

i

i

|

|

conseil sécurité

En plus des gants, portez des lunettes de
slreté pour protéger vos yeux des éclats
quand vous travaillez au ciseau de briqueteur,
spécialement si vous cassez des carreaux de
faience.

PREPARATION GENERALE
Attendez d’avoir completement
déposé les meubles et équipements
de I'ancienne cuisine pour évaluer
plus précisément I'étendue des
travaux de réfection a entreprendre.
* Papier peint - Décollez les
papiers peints avec une décolleuse
a vapeur s'ils sont vinyliques

(ce qui est souvent le cas

dans une cuisine). Cet appareil

est également fort utile pour
décaper les résidus d’adhésif
apres élimination d’un carrelage.

e Platre — La réfection d’un enduit
au platre doit étre réalisée

a ce stade. D’autant plus que
vous n'avez pas besoin de refaire
celui situé au-dessous du niveau
des plans de travail, puisque

la surface sera masquée derriere
les éléments bas.

¢ Revétement de sol - Si vous
changez le carrelage, c’est a ce
moment qu'il faut casser I'ancien,
décaper le sol et le ragréer

si nécessaire. Vous poserez

le nouveau carrelage quand

la nouvelle cuisine sera aménageée.

)
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Effectuez le plus possible des gros tra-
vaux sur les parois de la piece elle-
méme avant d'installer les éléments et
les équipements, pour ne pas risquer de
les endommager. En particulier, réparez
les défauts des murs et du sol, comme
les trous et fissures et traitez les traces
d’humidité. Appliquez aussi la couche
d’apprét avant peinture, de maniere a ne
plus avoir qu'une couche finale a passer
quand le nouvel agencement sera en
place.



~ Electricité et plomberie

Evitez autant que faire se peut d’engager des travaux importants sur la plomberie et
I’électricité, qu’il vaut mieux d’ailleurs confier a des professionnels. Pour 'agencement
de la nouvelle cuisine, donnez en conséquence la préférence a la configuration modi-
fiant le moins possible les installations d’eau, d’électricité et de gaz. Vous pouvez alors
effectuer la plupart des travaux courants pour raccorder la robinetterie, les évacuations,
les prises de courant et I’éclairage.

Plan d’implantation

Méme si leur emplacement et leur nombre peuvent

Sur ce schéma d’une installation type sont mention- | varier, on les retrouve pratiquement dans chaque
nés les points auxquels vous devez accorder toute | agencement de cuisine. Réfléchissez entre autre au
votre attention en ce qui concerne les réseaux. | meileur emplacement des points d’éclairage.

Les éléments muraux ne doivent )
L - ppas occulter partiellement la lumiére Eclairage du coté de la piece
Eclairage de I'entrée éclairant les plans de travail. dépourvu d'éléments
dans la piece -

Eclairage au-dessus
. de I'évier

H Prise pour I'alimentation
Boitier de liaison . de I'appareil de cuisson
de I'extracteur de hotte

Prise de courant
au-dessus du plan
de travail
Interrupteur
(de préférence,

réutilisez I'existant) .

Prise pour Prise de courant
I'alimentation du . du lave-vaisselle
réfrigérateur

Tuyauteries d'eau
froide et chaude :
ne les modifiez
que si vous
déplacez I'évier

\ =4

Tracez une ligne horizontale pour ; Cuisiniere
l'implantation des prises, a 20 cm Prises de courant S
au moins au-dessus du niveau pour les petits appareils Lave-vaisselle’ Arrivée
des plans de travail électroménagers de gaz
Alimentation :
. . outillage
électrique

crayon et métre

protections de travail

V2
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perceuse électroportative
| massette et ciseau de briqueteur

Si la puissance électrique du nouvel aménage-
ment est sensiblement supérieure a I'ancien,
demandez a votre fournisseur d'électricité de | Tracez sur le mur les emplace—
revoir la charge de I'installation et de modifier ¢ .
éventuellement votre contrat. ments du routage des circuits
électriques. Avec une double paroi,

sy v
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insérez des tubes homologués (gris).
Dans un mur plein, taillez au ciseau
de briqueteur une saignée d’environ
2,5 cm de profondeur, entre deux
rangées de trous. Portez des gants
et des lunettes de protection.

Plaquez la canalisation électri-
que au fond de la saignée,
bien positionnée au milieu.

Placez sur la canalisation élec-

trique un grillage avertisseur en
plastique orange, maintenu par
des pointes en acier galvanisé,
puis comblez la saignée avec du
platre jusqu’au niveau du parement
du mur.

Réseaux
de plomberie

Si vous devez modifier considérable-
ment le routage des alimentations
en eau, évaluez I'intérét des nouvel-
les tuyauteries en PVC-C, dont la

celles-ci ne sont pas masquées. Il
existe maintenant des raccords pre-

| chargés en soudo-brasure, qu'il suf-

pose ne nécessite ni outillage ni |

savoir-faire spécial. Pour raccorder

des équipements a une canalisation |

passant a moins de 1 m, il est plus

| simple d'utiliser un raccord flexible.

Raccords mécaniques

Les raccords mécanigues permet-
tent d’assembler les trongons de

canalisations en cuivre sans recourir
a une technique de soudage. L'étan- |
chéité de la liaison est obtenue parle |
serrage d'un élément spécial (bague
biconique, rondelles métalliques ou |
en élastomére) entre un manchon |

fileté et deux bagues écrous d'extre-
mités. Leur seul défaut est d’ordre
esthétique, mais cela ne pose nor-

malement pas probleme dans une |
cuisine ol les canalisations courent |

derriére les éléments.

CONDUITS ELECTRIQUES
Pour éviter d’avoir a creuser

des saignées dans la magonnerie,
vous pouvez passer les circuits
électriques dans des goulottes

et plinthes électriques. Il existe

un large choix de produits

4 I'esthétique agréable, coordonnés
avec leurs appareils terminaux
(prises, commutateurs).

fit d’emboiter sur les extrémités des
tubes a raccorder — préalablement
soigneusement décapés — avant de
les chauffer sous la flamme d’une
lampe a souder ou d'un chalumeau.
Chague fois que cela est possible,
réalisez I'assemblage soudo-brasé
sur I'établi, de maniere a n"avoir plus
qu’un dernier raccord a souder en
place. Mais quand vous assemblez
des tubes placés contre un mur,
protégez celui-ci au moyen d’une
plaque de tissu réfractaire.

Raccords en plastique

| Les tuyauteries en PVC des cana-
| lisations d’évacuation des eaux
| usées s’'assemblent au moyen de
| raccords collés avec une colle
spéciale. Toutefois, il existe des

raccords a emboitement qui évi-

| tent la manipulation de produits

toxiques (décapant et colle) et sont
particulierement bien adaptés
aux canalisations d’eau chaude.

Raccords soudés

Les raccordements soudés nécessi-
tent une habileté manuelle certaine
et un outillage approprié. Aussi vaut-
il mieux vous entrainer a cette tech-
nigue avant de vous attaquer a
l'installation proprement dite. Ces

raccords donnent des canalisations |

plus esthétiques, préférables quand




Les kits d’assemblage de caissons pour les éléments de cuisine sont vendus avec toutes
les faces emballées a plat avec les dispositifs de fixation, la visserie et la quincaillerie dans
des sachets, le tout étant emballé sous blister. L'ordre et la méthode sont indispensables
pour assembler rapidement un caisson. C’est pourquoi il ne faut pas ouvrir tous les colis
d’un ensemble de cuisine a la fois, mais les déballer au fur et a mesure, en commencant
par les éléments bas. '

Le colis d’'un kit d’assemblage
d’un caisson contient un grand
nombre de pieces. La premiere
chose a faire apres I'avoir ouvert
consiste donc a étaler tout son
contenu sur le sol et a en pointer
I'inventaire par rapport a la liste
annexée au plan de montage.

outillage

tournevis a lame droite

tournevis cruciforme
perceuse-visseuse
marteau

&
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Présentez d'abord les pieces sans les
assembler, de maniere a comprendre
comment elles se fixent et pour détermi-
ner la procédure de montage la plus pra-
tique. Disposez-les ensuite au sol dans
un ordre logique correspondant a cette
procédure.

Les faces et I'ossature des
caissons sont assemblées en
général par des ferrures a blocage
par excentrique. Elles se vissent

dans des trous prépercés avec
précision en usine. Positionnez les
montants et traverses de I'ossature
en suivant le plan de montage,
fixez leurs ferrures d’assemblage et
bloquez les excentriques avec un
tournevis solide.

Fixez les coulisses des tiroirs et
plateaux aux emplacements
prépercés dans les panneaux des

| flancs. Dans cette premiere phase,

ne posez que les coulisses du tiroir
ou du plateau supérieur de I'élé-
ment. N'utilisez jamais des vis plus
longues que celles fournies dans le
kit.

Insérez les chevilles d’assem-
blage dans les trous situés en
bas et en haut des panneaux laté-

raux et aux bouts des plaques de
liaison et du dessous. Les chevilles
en plastique cannelées tiennent par
simple emmanchement, celles en
bois doivent étre encollées (voir
page suivante, étape 10).

Insérez les vis des boitiers a

excentrique des ferrures dans
les trous appropriés et assurez-
vous que I'ergot de I'autre partie de
la ferrure s’engage sans forcer, puis
serrez les vis a la main en veillant a
les maintenir bien droites. Engagez
les deux éléments de la ferrure et
manceuvrez I’'excentrique avec le
tournevis pour vérifier que le dispo-
sitif fonctionne correctement avant
de bloquer définitivement les vis en
position. Il faut absolument que les
tétes des vis ne dépassent pas de
la surface du boitier de la ferrure.

Posez le montant central arriere

au sol et assemblez le panneau
inférieur a I'une de ses extrémités et
la traverse supérieure arriere a I'au-
tre bout. Cet assemblage consti-
tuant la base de départ pour le
reste des opérations, Vérifiez-le soi-
gneusement avant de poursuivre le
montage.
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Vous pouvez maintenant as-

sembler les cotés du caisson
sur cette ossature de base, en
emboitant les chevilles dans les
trous correspondants et en insé-
rant les ergots dans les boitiers a
excentrique des ferrures. Pour faci-
liter la mise en place des éléments,
donnez quelques coups sur les
faces externes des panneaux, avec
la paume de la main.

A

Mettez les supports des étage-

res en place, en les insérant a
la main. Si nécessaire, donnez
quelques coups avec la paume ou
le bout du manche du marteau
pour faciliter I'opération. Placez
ensuite I'étagere médiane en véri-
fiant qu’elle repose bien sur tous
ses supports et qu’elle est calée
correctement entre les cotés.

Posez ensuite le panneau ar-

riere. Il s'insére normalement
dans des rainures pratiquées le long
des chants arriere des panneaux de
flancs. Comme ce panneau apporte
une contribution importante a la rigi-
dité de 'ensemble, la qualité de son
assemblage est primordiale. Il est
donc recommandé de renforcer
cette liaison avec quelques pointes
plantées dans la rive inférieure
depuis le panneau du dessous, en
veilant a les planter bien droites pour
qu'elles ne ressortent pas sur la face
du panneau. Utilisez des pointes
tétes plates a tige torsadée en acier
galvanisé, bien adaptées a I'assem-
blage des panneaux de particules.

Vissez la coulisse interne du

tiroir en place. S'il s’agit d'un
caisson double, veillez & ce que les
coulisses des deux tiroirs soient
bien alignées de part et d'autre de
la cloison centrale du caisson.

1 Les tiroirs sont le plus sou-

vent assemblés au moyen
de chevilles en bais, qu'il faut recou-
vrir de colle avant de les enfoncer
dans leurs trous. Eliminez les bavu-
res de colle avec un chiffon humide
avant qu’elles ne sechent.

—I Laissez la colle durcir com-
pletement avant de fixer les

coulisses, bien paralléles au chant

supérieur de chaque coté.

-1 Présentez le tiroir en place

et assurez-vous qu'il glisse
bien sans point dur jusqu’au fond
et ne s’ouvre pas tout seul.
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Poser des guides //

La succession des éléments muraux doit étre parfaitement
alignée en partant d’un guide de niveau, car toute erreur
au départ ira en s’amplifiant au fur et & mesure que les
meubles suivants sont posés. Il est donc judicieux de nive-
ler le point de départ avec une grande précision.

Mesure
et tracage

Le guide est une horizontale tracée
au niveau de la face supérieure
des éléments bas, toujours posés
en premier. Si les meubles n’ont
pas de pieds réglables, ce repére
est tracé dans 'angle, a I'endroit
ou le sol est le plus haut, a une
hauteur égale a celle de I'élément
de départ. Si les pieds sont régla-
bles, placez le repere a partir du
milieu du mur. Vous devez donc
tracer une ligne horizontale a partir
du point le plus haut du sol sur le
mur ou les éléments doivent étre
poseés.

outillage

niveau a bulles

meétre ruban
crayon ou cordeau a tracer

En général, I'un des éléments
au moins est placé dans
un angle (voir pages 62-63).
Il constitue un point de départ
idéal : tracez donc le repére guide

au niveau du dessus de ce meu-
ble. Si possible, choisissez de le
placer dans le coin ou le sol est le
plus haut. Si vous ne disposez
aucun meuble en angle, posez
I’extrémité d’un tasseau sur le
point le plus haut du sol et calez-le
horizontalement au moyen du
niveau a bulles, en insérant des-
sous de petites cales en bois.

Reportez sur le mur la hauteur
des éléments a partir de la
base de ce tasseau guide.

Tracez une ligne horizontale

passant par ce repere sur le
mur qui recevra les éléments.
Cette ligne représente le niveau
des plans de travail qui recouvriront
les éléments bas.

Sur cette ligne, tracez la position
de chague meuble, en reportant
bout a bout leurs largeurs exactes,
telles que mentionnées sur les plans
des éléments commandés, et tou-
jours en partant du méme angle.

Pose
d’'un tasseau

Pour faciliter la mise en place des
éléments, il est recommandé de
fixer un tasseau bordant cette ligne
supérieure. Cette procédure, sou-
vent omise dans les notices d'ins-
tallation, permet d’ancrer plus
facilement les meubles et assure un
meilleur calage des plans de travail.
De plus, en écartant un peu le dos
des éléments du parement du mur,
ce tasseau créer une lame d’air
favorable a I'élimination des risques
de condensation. Toutefois, si la
piéce est exigué, vous pouvez fixer
les meubles les plus profonds
directement contre le mur, comme
expliqué aux pages 60-61.

outillage

scie égoine

perceuse-visseuse

perceuse a percussion

marteau

Fixation par vis a béton

Les pointes a béton permettent
de clouer rapidement les deux tas-
seaux dans un mur en magonnerie
et assurent une fixation solide.




¢

conseil sécurité

Avant d’enfoncer quoi que ce soit dans le
mur, assurez-vous qu'aucune canalisation
ne s'y trouve encastrée.

Coupez un tasseau a la lon-

gueur de la rangée d’éléments
a poser, calez-le sur le mur et per-
cez aux emplacements des vis de
fixation, au diamétre des vis a
béton.

II'suffit ensuite de fixer directe-
ment les vis a béton dans le
tasseau, tous les 30 a 40 cm, en les
enfongant dans la magonnerie d’'un
mouvement continu, au moyen
d’'une machine électroportative.

Pose de chevilles
murales

Dans un mur en construction fria-
ble (briques platrieres, plaques
ou carreaux de platre), il faut fixer
les tasseaux au moyen de vis
enfoncées dans des chevilles
adaptées au matériau.

Apres avoir calé le tasseau |

contre le mur, aligné sous la |
ligne guide, percez-le comme pre-
cédemment. Si le mur est consti-
tué d'un matériau relativement dur, |
mieux vaut utiliser une perceuse a |
percussion puissante.

Passez une cheville dans le

trou du tasseau, puis placez et
serrez la vis. Enfoncez I'ensemble
en tapant a petits coups sur la téte
de la vis avec un marteau. Des que
la cheville résiste a I'enfoncement, |
cessez de taper et serrez la vis
avec la visseuse. Placez ainsi les
vis d’extrémité, puis celle du milieu,
et ensuite alternativement en allant
de 'extrémité vers le milieu. Pour
garantir un blocage maximum,
repassez sur chaque vis avec un
tournevis robuste.

&3
Monter les pieds

En général, les pieds des caissons
assemblés ne sont pas posés.
Vous devez les fixer tres solide-
ment en suivant les indications de
la notice de montage.

outillage

perceuse-visseuse

Réglez la hauteur des pieds
approximativement au milieu
de leur course de réglage.

Positionnez les embases des
pieds sur les trous prépercés
dans le fond du caisson.

"'X

i

Fixez les pieds au moyen des
vis destinées a cet usage, four-
nies avec les éléments.




Comme le tasseau guide ne garantit I'alignement qu’a I'arriére des meubles, il faut
se servir du niveau a bulles pour caler chaque meuble de maniere a ce que sa face
supérieure soit parfaitement horizontale ; ce calage permet de vérifier que le caisson
n’est pas déformé, ce qui entrainerait une fermeture difficile des portes et/ou le coince-
ment des tiroirs. Les réglages du premier meuble posé — qu'il soit ou non en angle — sont
cruciaux pour I'alignement général.

Fixer

les éléments

Avant de mettre les éléments en
place, équipez-les avec leurs syste-
mes d'attaches, lesquels se limitent
en général aux fixations du dessus
et a celles qui lient I'élément au mur
sur lequel il est adossé.

outillage

marteau

perceuse-visseuse et tournevis

Attaches des dessus

Les dessus sont fixés aux cotés
par des bottiers en plastique insérés
dans des logements cylindriques
usinés dans les cotés. Une vis tra-
versant le boitier vient se bloquer
dans un écrou noyé dans le plan
de dessus.

Attaches murales

L'élément est fixé au mur par deux
ferrures triangulaires vissées dans
les coins supérieurs de la face

arriere, quand celle-ci vient plaquer
contre le mur. Plus souvent, il y a
deux pattes en L vissées a I'inté-
rieur du coin supérieur arriere de
chaque flanc.

PIEDS MONOBLOCS

Pour ajuster la hauteur d’éléments
montés sur des pieds non réglables,
sciez de petites cales carrées

dans un tasseau de 50 x 27 mm

de section, que vous amincirez

ala demande.

Mise en place
et a niveau

Nous présentons le montage d’'un
kit de cuisine aux éléments alignés
contre un seul mur. Si possible, par-
tez d’un angle et faites-vous aider
pour mettre en place les éléments
les plus volumineux, méme s'ils ne
paraissent pas bien lourds.

outillage

niveau a bulles
perceuse-visseuse

serre-joint

Amenez le premier élément
dans I'angle et calez sa face
arrigre contre le tasseau guide.

Ajustez d’abord la hauteur de

I'élément en vissant ou dévis-
sant les chapes des quatre pieds,
de maniére que le chant supérieur
des flancs s’aligne exactement
avec celui du tasseau guide.

Posez le niveau a bulles sur

le chant du flanc calé dans
I'angle et réglez le pied opposé au
mur pour le mettre parfaitement a
I’horizontale. Procédez de méme
sur 'autre flanc, puis vérifiez a nou-
veau en plagant le niveau sur les
deux cotés, dans les deux diago-
nales I'une aprées l'autre.




Placez I'élément suivant contre

le premier et réglez ses pieds
de la méme fagon. Vérifiez I'aligne-
ment des chants supérieurs des
cotés des deux éléments dans le
méme plan horizontal, avec une
regle et le niveau.

Maintenez les deux éléments

avec un serre-joint. Solidarisez-
les en passant des vis dans des
trous percés sur les montants
- sans les bloquer — a I'endroit ou
les charnieres seront fixées (elles
masqueront les vis). Placez I'élément
suivant selon la méme procédure et
maintenez-le avec le serre-joint, puis
maintenez-le en le vissant avec I'élé-
ment précédent.

Placez ainsi tous les meubles

bas. Vérifiez encore I'alignement
de leur plan supérieur et bloquez les
Vis qui les retiennent ensemble.

Fixez maintenant tous les élé-
ments de cette rangée avec
des vis passées dans les trous des
attaches et vissées dans le tasseau.

Autres modes
de fixation

Ce mode de fixation, le plus
répandu, n’est cependant pas le
seul et certains fabricants ont
congu un systeme spécifique, en
particulier pour les meubles trés
peu profonds. Dans ce cas, en
effet, la technique de fixation sur un
simple tasseau mural réduit beau-
coup la largeur du plan de travail. A
I'inverse, le tasseau peut augmen-
ter de maniere inacceptable la lar-
geur de ce plan sur un meuble tres
profond. Nous proposons ici pour
chacun de ces cas des techniques
d'installation spécifiques qui diffe-
rent sensiblement de la procédure
générale décrite précédemment.

Eléments étroits

Fixez un tasseau au mur en suivant
la méthode décrite pages 58-59.
Pour que I'avant des éléments se
trouve & une distance du mur corres-
pondant a la largeur d'un plan de tra-
vail standard (65 cm), réglez d'abord
la hauteur et I’horizontalité des
chants supérieurs des cotés comme
expliqué précédemment, puis reliez
ces cOtés au tasseau mural avec des
morceaux de tasseaux fixés par des
pattes en equerre.

Eléments profonds

Sur un élément tres profond, le
débord du plan de travail ne protége
plus assez la fagade. Pour récupérer
de la profondeur, il faut plaquer le
meuble directement contre le mur,
sans tasseau guide et y fixer le meu-
ble au moyen des pattes en équerre.
Dans un mur en matériaux friables,
mieux vaut utiiser des pattes larges,
a deux pergages superposés (rare-
ment fournies avec les éléments),
pour les fixations supérieures.




Dans les pages précédentes, nous avons expliqué comment poser dans un angle le
meuble d’extrémité d’un alignement d’éléments. Mais, en régle générale, on place dans
I'un des coins un meuble assurant la liaison entre deux rangées perpendiculaires. Bien
qu’il ait évidemment une forme trés différente, cet élément d’angle doit toujours étre
implanté le premier, et son calage s’avére encore plus déterminant, puisqu’il va donner
le départ a deux rangées au lieu d’une seule.

L’élement d’angle est souvent |
un meuble équipé de moyens de |
rangement spéciaux qui exploitent |
| ge intérieur pendant leur transport.

au mieux son volume intérieur,

comme les touniquets. Ces modu- |
| fixé le cinquieme pied. Retournez le

les ayant une forme plus complexe,

vous pouvez préférer en acheter un |
prét a poser. Mais il n’est pas tres |

compliqué d’assembler un caisson

d’angle et de I'équiper de deux pla- |
teaux tournants. La pose de sim- |
ples étagéres est évidemment plus |

facile, mais le meuble est alors
moins pratique a 'usage.

outillage

perceuse-visseuse

marteau
tournevis cruciforme
niveau a bulles

Ajoutez un cinquieme pied a |

mi-chemin entre les deux pieds
situés du coté ou la partie en

retour se raccorde sur le caisson |
principal, mais un peu en retrait, |

sous I'aplomb de la colonne cen-

trale des tourniquets. Ajustez sa |

hauteur au méme niveau que les

quatre autres, en posant une regle |
| vis.

sur ceux-ci, deux a deux.

Compte tenu de leur volume, |

les caissons d’angle bas sont
en principe maintenus par un cala-

Ne le déposez pas avant d’avoir
caisson sur ses pieds. Insérez les

boitiers des ferrures d’assemblage
dans les logements aménagés le

long du chant vertical du petit flanc |

mural contre lequel la partie en

retour doit étre assemblée. Repor- |

tez-vous a la notice d’installation
pour la technique particuliere au

| type d’élément choisi.

Enfilez le plateau supérieur

du carrousel sur I'axe et blo-
quez-le en position au moyen d’un
manchon a vis (ou d’une goupille,
selon le type de plateau). Par I'ex-
trémité inférieure de I'axe, enfilez le
second plateau et bloquez-le de
méme. Fixez ensuite la manivelle
de butée sous le plateau inférieur,
en veillant a bien respecter le sens
de montage indiqué dans la notice
d’assemblage. En principe, le
maneton de butée tombe sous le
rebord gauche de I'échancrure a

| 90 ° aménagée dans le plateau.

Fixez la crapaudine de I'axe du

tourniquet sur le plancher du |

caisson, & I'emplacement marqué
par les avant-trous d'insertion des

S
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Un grand niveau & bulles de 2 m de long
s'avere fort utile pour vérifier I'aligne-
ment et I'norizontalité des plans de tra-
vail d'un ensemble complet, tout
spécialement quand les éléments sont
agenceés en L. Si vous ne disposez pas
d'un tel outil, vous pouvez le remplacer
par une régle de magon - de préférence
métallique — sur laquelle vous poserez
votre niveau. Bien entendu, vérifiez la
rectitude de cette regle d'une visée a
I'ceil avant de la poser en biais sur les
éléments assemblés perpendiculaire-
ment, puis sur le plus grand alignement.




Pour installer le carrousel dans

le caisson, enfilez I'extrémité
supérieure de son axe dans le per-
cage aménagé dans la face supé-
rieure du caisson, puis laissez la
base de I'axe redescendre dans le
logement de la crapaudine. S'il en
est prévu une, insérez la bague-
palier en téflon dans le trou. Fixez
le bouchon d’arrét sur I'extrémité
supérieure de I'axe en insérant sa

collerette dans I'alésage du palier

Le long de l'autre coté de cette |

face arriere, fixez les boitiers

d’attache angulaire. Vous pouvez |
alors fixer la face latérale du caisson |
en retour. Compte tenu du peu |

d’espace contre la face, il est diffi-
cile de serrer ces attaches avec
une visseuse électrique ; utilisez

plutét un tournevis cruciforme a |
longue lame pour serrer le plus |
possible dans I'axe des vis, afin de |

ne pas riper.

de pivotement.

Il faut maintenant assembler le

caisson en retour de I'élément
d’angle. Si vous avez acheté un
élément en pieces détachées, pre-
nez le temps d’aligner celles-ci
devant vous, fond a plat au sol et
flancs posés le long du mur. En
vous reportant a la notice d’as-
semblage, identifiez les pieces et
repérez bien leur sens de mon-
tage. Dans la face arriere, vous
devez retrouver les 3 ou 4 trous ou
se logent les secondes parties des
boitiers d’assemblage, en face de
ceux gue vous avez mis en place a
I'étape 2. Insérez ces boitiers a
petits coups de marteau.

]

Pour plus de robustesse, la
face inférieure du caisson est

| généralement assemblée aux deux

| flancs au moyen de tourillons. Insé-

rez-les dans les trous correspon-
dants préalablement garnis de
colle a bois, puis éliminez immeédia-
tement les bavures de colle avec
un chiffon humide.

Fixez deux autres pieds sous |

la base que vous venez d’as-
sembler, du coté du flanc extérieur.
Réglez-les de maniere approchée
en les mettant a la hauteur mesu-
rée sur les cing autres.

-I Placez ce caisson de retour

sur ces pieds et accolez-le
au grand caisson principal. Assem-
blez-les au moyen des boitiers d’at-
| tache posés aux étapes 2 et 7. Ici
| aussi, un tournevis a longue lame
| est bien plus efficace qu’une vis-
seuse électroportative.

—I -1 Placez I'élément assemblé

dans I'angle de la piece.
Réglez définitivement les pieds pour
que le plan supérieur de I'élément
soit bien horizontal, en posant le
| niveau en long, en travers et sur les
| diagonales : ce plan sert de base
| alalignement de tous les autres
éléments.




Comme les éléments bas, ceux du haut doivent étre fixés avec soin et leur horizontalité
vérifiée au niveau a bulles, faute de quoi les portes risquent de fermer difficilement, sans
parler des effets désastreux sur I'esthétique de I'assemblage de la rangée. Accordez
également une attention particuliére a la fixation des ferrures murales qui retiennent ces
éléments. Evidemment, I’emplacement de ces ferrures détermine avant tout I'horizonta-
lité et I'alignement des meubles ; aussi, plutét que de poser toutes les ferrures murales
a la suite, fixez d’abord celles de I'élément d’angle ou d’extrémité et ensuite les autres,

au fur et a mesure.

outillage

perceuse-visseuse

meétre ruban

crayon
niveau a bulles
tournevis

serre-joint

respecter certaines contraintes de
sécurité. En particulier, entre la sur-
face d’'une plaque de cuisson et le
dessous d’un meuble mural, lais-
sez une hauteur d’au moins 60 cm
pour 2 feux et 70 a 80 cm pour
3 ou 4 feux. De plus laissez au
moins de 45 cm entre les deux
rangées d’éléments.

Commencez par percer plu-
sieurs trous pilotes d’environ
6 mm de diamétre — deux ou trois
selon la largeur du caisson — dans la
traverse de fixation a la partie supé-
rieure du dos de chaque élément.

Depuis la surface des éléments

bas, tracez sur le mur des
repéres correspondant a la hauteur
souhaitée entre les deux rangées
de meubles superposeés, en tenant
compte de I'épaisseur des plans
de travail (qui ne sont pas encore
posés sur les éléments inférieurs).
La détermination de cette hauteur
est affaire d’habitudes pratiques
(voir ci-contre), sous réserve de

HAUTEUR OPTIMALE

Les éléments muraux doivent étre
placés a une hauteur qui permette
d’accéder aisément a leur contenu
— au moins jusqu’a I'étagére
médiane - tout en laissant un
espace suffisant entre leur base

et le meuble inférieur. La valeur
idéale dépend évidemment de

la taille des personnes qui ceuvrent
couramment dans la cuisine

et de ses habitudes de rangement
et de travail. Une régle d’ergonomie
découlant de I'expérience prescrit
que la position idéale doit laisser
une hauteur de 40 a 60 cm entre
la base du meuble haut

et la surface du plan de travail
placé sur un meuble bas faisant
85 cm de haut.

A partir de ces repéres, tracez

une ligne horizontale au moyen
d’une longue regle et du niveau a
bulles. Pour vous assurer que les
dessous de tous les éléments de la
rangée seront parfaitement alignés,
ne prenez pas en compte les repé-
res situés un peu plus bas que les
autres.

En partant de cette ligne infé-

rieure, marquez la hauteur des
éléments et tracez une autre ligne
horizontale qui matérialise le dessus
des éléments. Reportez-vous au
plan d’agencement et tracez les lig-
nes verticales représentant les jonc-
tions entre les éléments adjacents.




Sur le schéma de la notice de
montage des éléments, relevez

’emplacement des ferrures de |

fixation au mur. Tracez tres préci-
sément sur le mur le contour de
celles du premier élément a poser.

Plaquez la ferrure en place
et fixez-la. Reportez 'emplace-
ment des trous de la ferrure et per-
cez les trous pour I'insertion des

Quand tous les éléments sont
placés, observez les aligne-

ments de leurs faces avant et de |

leurs dessous. Procédez aux régla-
ges nécessaires pour parfaire ces
alignements, en agissant sur les
deux vis de réglage des baitiers qui

s’accrochent dans les pattes mura- |

les : I'une pour régler en hauteur,

| l'autre pour plaquer plus ou moins |
| le dos de I'élément contre le mur.

chevilles. Veillez a bien utiliser le |

systeme d’ancrage assurant la plus
forte résistance a I'arrachement en
fonction de la nature du mur.

Y

conseil sécurité

Avant de percer le mur, assurez-vous systé-
matiquement qu'aucune canalisation électri-
que ou tuyauterie ne chemine derriere cet
emplacement.

Accrochez I'élément sur les
pattes murales, au besoin en
vous faisant aider pour les cais-
sons doubles. Réglez sa position
latérale sur les reperes verticaux.

Pour vous faciliter 'acces a ces vis
de réglage, il est parfois nécessaire
de déposer I'étagere supérieure.

Il faut ensuite assembler les éle-
ments de la rangée entre eux,
de maniére a créer une structure

rigide qui répartisse les efforts entre |

toutes les ferrures de fixation. Main-
tenez deux éléments adjacents par

Insérez les vis a fourreau et blo- |
quez-les. Si elles ne sont pas
livrées avec les éléments, utiisez des
vis de fixation pour platines de porte.

| un serre-joint et percez deux ou |
| trois trous a I'emplacement ou les
| charniéres seront ensuite fixées. |

—I O Pour rigidifier encore plus
les éléments, renforcez
leurs fixations avec des vis insé-
rées dans les trous percés dans
I'étape 1 (page précedente).

&

conseils d’expert

Différentes méthodes permettent de
garantir la robustesse des fixations des
pattes des ferrures dans le mur, selon le
type de ferrure et la nature du mur. Pour
déterminer I'emplacement exact des
chevilles a insérer dans la magonnerie,
mieux vaut percer des avant-trous en
guidant la méche dans les trous de fixa-
tion de ces pattes. Pour cela, collez
la patte murale dans le rail fixé au dos du
caisson au moyen d'un papier crépon
adhésif et percez dans le fond du cais-
son deux trous en face de ceux de la
patte. Placez le caisson contre le mur,
calez-le en place (sur un autre caisson
avec des cales d'ajustement, par exem-
ple) et ajustez exactement sa position.
Percez ensuite avec une meche a béton
atravers les trous pratiqués dans le fond
du caisson. Déposez le caisson et
contrepercez au diamétre définitif cor-
respondant aux chevilles.



Les fagades et les portes, munies de leurs poignées ou boutons, donnent aux éléments
leur aspect final. C’est assez dire que, si leur pose reste assez simple, elle doit s’effectuer
avec le plus grand soin pour ne pas compromettre I'esthétique compléte de I'agencement.

outillage

perceuse-visseuse

tournevis

Portes
de placards

En général, les emplacements des
vis de fixation des charnieres

des portes sont prépercés dans |

les faces latérales. Insérez ces

vis bien droit a 'emplacement |
exact, sinon la porte serait de

travers et ne se fermerait plus
normalement.

Placez la porte a plat et vissez |
chaque ferrure de fagade en |

engageant les vis bien droit.

)
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Utilisez toujours des vis appropriées au
support sur lequel les pieces sont fixées :
trop longues, elles peuvent le transpercer
et le détériorer.

Fixez les ferrures de caisson | |
dans les trous usinés dans les |
flancs. Si vous utilisez la visseuse, |

| faites-la tourner a petite vitesse
| jusgu’a ce que la vis arrive en butée
| et bloquez-la avec le tournevis.

Encastrez les ferrures de facade | |

sur les rails des ferrures de cais- |

son et serrez les vis.

Ajustez la hauteur de la porte
en desserrant un peu les vis

des ferrures de caisson puis en les |

' rebloquant quand la porte est bien

alignée avec les cotés.

Ajustez la porte pour qu’elle
se plaque bien sur tous ses
cotés, en agissant sur les vis de

| réglage : en desserrant, la porte

recule et vice-versa. Pour un

. réglage fin, agissez en sens inverse
sur les deux charnieres.

Poser

les poignées

En principe, I'emplacement des
poignées est repéré par une petite

| entaille sur la face intérieure.

Percez la porte aux emplace-

ments repérés, depuis la face
intérieure, en calant la porte avec un
morceau de tasseau qui servira de
cale martyre et évitera au bois d'écla-
ter au débouché de la meche ; pour
éviter les blessures maintenez cette
cale avec un serre-joint. Utilisez une
meéche d’'un diamétre correspondant

a celui des vis de la poignée.
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Insérez la vis de fixation du |

bouton (ou les vis des poi- |
gnées) dans le(s) trou(s) ainsi
percé(s).

Bloquez les vis avec le tourne- |
vis cruciforme.

Portes de
meuble d’angle

Les portes des éléments d’angle |
sont généralement montées diffe-
remment pour dégager un acces
maximal a pleine ouverture. Le |
montage differe selon que la porte
couvre toute la hauteur de I'élément
ou au contraire gqu’elle n’en ferme |
que la partie inférieure, le haut étant |
soit ouvert sur une étagere, soit
plus souvent fermé par une facade
de faux-tiroir.

Ouverture en pleine
hauteur

Le meuble d’angle peut étre fermé
par deux portes avec un montant
central, ou une seule porte dé- !

pliante. Dans ce dernier cas, un
carrelet est fixé le long d'un bord
de la face interne d’une des van-
taux pour que ceux-ci s’alignent
avec les fagades des éléments

| jouxtant le meuble d'angle. Fixez
| ce carrelet avec des ferrures en
| équerre.

Ouverture 2170 °

Pour obtenir un accés maximal, |
| | certaines portes d'angle s'ouvrent |
| a170°, grace a des charniéres |

spéciales dont I'installation s’avere |
. un peu plus délicate.

Facade avec faux-tiroir

Dans ce cas, les fagcades des faux-

dégager toute la hauteur disponi-
ble dans le meuble quand on
ouvre ses portes. En position fer-
meée, on distingue bien les tiroirs et
les portes.

Poser les facades
de tiroirs

Selon les fabricants, la poignée ou le
bouton de manceuvre du tiroir doit
étre fixé sur celui-ci avant de poser
la fagade, ou au contraire apres.

Alignez les trous de la face

avant du tiroir avec ceux de la
fagcade décorative, placée dans le
bon sens.

Tout en maintenant bien la fa-
cade (éventuellement avec un

| serre-joint), insérez les vis depuis
| I'intérieur du tiroir et vissez-les

jusqu'au blocage en butée.

- tiroirs sont assemblées avec les | | ||
| vantaux des portes, de maniere a




angles.

Les plans découpés en usine
sont plus précis que ceux que
vous pouvez débiter dans des
plagues ou des planches.

Le dessin ci-contre montre com-
ment raccorder les plans a angle
droit de maniére a tirer profit de
I"équerrage garanti des rives
coupées en usine. Placez les
rives retaillées apres I'achat des
plans bruts d’usine le long des
murs, car les éventuelles irrégu-
larités seront masquées sous le
cordon de mastic d’étanchéité.
Si une rive recoupée reste visible,
finissez-la en collant un profil ou
une moulure.
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scie égoine ou scie sauteuse

metre ruban et crayon

serre-joint

défonceuse

Poser un plan
continu

La pose d’'un plan rectangulaire est
la plus facile, mais les autres formes
ne posent guere de problemes.

Coupez le plan de travail aux
bonnes dimensions et position-
nez-le approximativement sur la ran-
gée d'éléments. Mesurez le débord

La pose des plans de travail dépend de leur nature (bois massif ou lamellé collé, panneau
de particules stratifi¢ ou panneau postformé) et de I'état dans lequel ils sont vendus, en
particulier de la nature de leurs chants (bruts de coupe, bouvetés ou arrondis).
Les produits les plus économiques sont évidemment ceux qui nécessitent le plus de tra-
vail de finition apres la pose. Malgré tout, il faut généralement recouper les plans dans les

Poser un plan de travail ///

Déterminer les coupes

¢ Rive

; recoupée
Rive ... P

recoupée

- Coupe
Coupe = d'usine
dusine =I5

Rive

recoupée Coupe d'usine

riere du plan la ou le mur fait saillie,
mieux vaut recouper une grande
partie de la rive arriére. Pour détermi-
ner le trait de coupe, calez la rive
ariére du plan contre la partie la plus
proéminente du mur et positionnez-
le de maniére a ce que son débord
soit constant d’'un bout a I'autre de
I'alignement des fagades.

S

valeur normale se situe entre 10 et conseils d’expert
20 mm mesurés entre 'aréte du
plan et la surface des facades et
portes. Les défauts de planéité du
mur sur lequel les meubles sont
adossés peuvent se traduire par une
petite variation de cette valeur au
long de I'alignement des éléments.

Coupe a longueur - Utilisez une scie
égoine ou une scie sauteuse equipée
d'une lame adaptée a la nature du maté-
riau. Pour réaliser une coupe précise
sans faire éclater les arétes, faites travail-
ler la lame de I'égoine sous un angle
fermé. Pour la méme raison, si vous utili-
sez une scie sauteuse, optez plutét pour
un modéle a mouvement pendulaire.

par rapport aux faces avant : sa ' Plut6t que de chercher a rogner l'ar-




Dans un bout de tasseau, taillez

un gabarit de découpe. Sa lon-
gueur doit étre égale a la distance
entre la rive frontale du plan et la
fagade des caissons, moins la valeur
que vous voulez donner au débord
du plan. Maintenez le plan de travail
bien calé contre la zone la plus sail-
lante du mur, avec un ou deux
serre-joints. Plaquez le gabarit contre
le mur a une extrémité du plan de
travall, puis faites-le glisser contre le
mur en maintenant la pointe d’un
crayon devant son autre extrémité,
pour tracer la ligne de découpe sur
I'arriere du plan de travail.

Coupez le long du tracé (vers

I'extérieur) avec une scie égoine
ou une scie sauteuse. Procédez en
avancant doucement pour réaliser
une coupe précise et éviter les écla-
tements des arétes du chant. Pon-
cez le chant pour le régulariser.

Replacez le plan de travail
en calant la rive ainsi recoupée
contre le mur. Vérifiez que le dé-
bord conserve bien une valeur
réguliere tout le long de la rangée

d’éléments et calez le plan de tra-
vail dans cette position avec des
serre-joints. Fixez-le avec des vis
insérées depuis le dessous des
traverses des caissons.

Finition

des angles

Pour que le plan de travail épouse
correctement I'angle au-dessus
des rangées d’éléments, suivez le
schéma de placement des portions
recoupées indiqué sur la page pré-
cédente. Pour tenir compte des
irrégularités du mur, recoupez cha-
que partie comme expliqué précé-
demment.

Garnissez copieusement de
colle a bois les chants des deux
portions a joindre dans I'angle.

Positionnez les deux portions

contre les murs et, apres un
temps de séchage (indiqué sur le
flacon) pressez-les fortement bord
a bord. Essuyez les bavures de
colle. Si le fabricant a prévu des
ferrures de jonction, vissez-les.

| Finition

des rives

Si le plan est en bois massif ou en
lamellé collé, vous pouvez bouve-

ter la rive frontale au moyen d’une
défonceuse électroportative.

Equipez la machine de I'outil

correspondant au profil sou-
haité et réglez le guide en consé-
quence.

En partant d’une extrémité, fai-

tes progresser la défonceuse
vers l'autre bout du chant du plan,
d’un mouvement régulier et lent,
en maintenant I'outil bien droit.




En dehors du bois massif ou du lamellé collé, les plans de travail des cuisines peuvent
étre réalisés avec divers autres matériaux (voir aux pages 32-33). La réalisation de plans
en pierre reconstituée n’est guére a la portée d’un amateur, ceux en pierre naturelle
- marbre, granit ou ardoise - I’est encore moins. En revanche, la technique de pose de
plaques en panneaux de particules stratifiés ne différe pas beaucoup de celle des plans

classiques en bois.

Déterminer les emplacements des coupes

La disposition des plans coupés
en usine dans des panneaux
laminés est la méme que celle
des plans en bois indiquée
page 68. Il faut toujours placer
les rives recoupées — moins net-
tes que les coupes industrielles —
contre les murs, d’autant plus
que I'on ne peut pas poncer les
chants de coupe dans les pan-
neaux de particules laminés.
Vous pouvez améliorer la qualité
de finition en insérant un profil
de jonction entre les plans abor-
dés dans 'angle et en posant un
profil d’étanchéité sur la jonction
entre les plans et les murs.

outillage

metre et crayon
regle de magon
scié égoine ou scie sauteuse
scie a métaux
perceuse-visseuse

Découpe
des plans

L’agglomére stratifié postformé se
coupe a la scie égoine ou a la scie

sauteuse. Pour que le revétement |
en stratifié n’éclate pas, équipez la |

scie d’'une lame a denture adaptée
a ce matériau et travaillez sur un

panneau posé a l‘'envers pour évi- |

ter tout probleme.

Rive <
recoupée I

recoupée

Coupe d'using |
ou rive recoupée |

Coupe - =
d'usine

™ Coupe d'usine
ou rive
recoupée

A L’emplacement de la coupe,
tracez une ligne d'un bord a
I'autre au dos du panneau, en gui-
dant le crayon avec une regle rigide.

Reportez la regle a une dis-

tance du tracé correspondant

a la demi-largeur de la table de la
machine et fixez-la, soit avec deux
| vis partiellement enfoncées, soit

avec deux serre-joints. Calez bien le
panneau et coupez-le en collant le

 coOté de la table de la machine

contre cette regle servant de guide,
mais en veillant a bien tenir la scie

| droite et la table plaquée sur le
| panneau. Ne forcez pas, méme s'll

s'agit d'une machine a mouvement

| pendulaire.




1

Réalisation
des angles

Il est difficile de réussir hors d’usine
une coupe franche dans un pan-
neau stratifié, qui permette de ga-
rantir une prise parfaite de la colle.
Or, les moindres dentelures ou
éclats constituent autant d’amor-
ces de rupture du joint collé. C'est

pourquoi les fabricants proposent

des profilés de jonction — en alumi-

nium anodisé ou lague — pour |
assembler les plans en ligne droite |

ou en angle.

Choisissez un profil d’une teinte

assortie a celle des plans a
assembler et coupez-le a la lon-
gueur exacte avec une scie a
métaux.

Appliquez un cordon de mas-

tic au silicone sur le chant de la |
coupe et placez le profil puis vis- |

sez-le dans le chant recoupé.

Déposez une nouvelle couche
de mastic au silicone sur la |

partie du chant du second plan

contre lequel doit s’accoler celui
que vous avez recoupé. Repous-
sez ce plan contre le premier pour
que le profil soit bien serré sur ses
deux faces.

|

Immobilisez le plus grand des

deux plans par des vis passées
a travers les traverses supérieures
des caissons. Vérifiez que les plans
' sont bien calés contre le mur et vis-
sez le second. Eliminez les bavures.
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Profilés de finition assortis - Les fabri-
cants proposent des collections de joints
en aluminium assortis aux différents dé-
cors des plans en stratifié postformé, avec
un profil pour recouvrir les chants visibles.

Finition des rives

Le joint entre le plan de travail et le

| mur doit étre protége par un cordon
| de mastic d’étanchéité ou, mieux |
| encore, un profil d’étanchéité. Les |
| rives visibles peuvent étre décorées |
| d’une bande de stratifié collée a |
| chaud. |

outillage

fer a repasser
ciseaux

cutter

Réglez un fer a repasser sur la
température recommandée par
le fabricant du stratifié. Découpez
la bande de stratifié avec des

| ciseaux. Plaquez la bande d’une

main sur le chant a recouvrir et
passez dessus la semelle du fer,
en faisant plusieurs allers-retours
lents jusqu’'a ce que le stratifié soit
parfaitement collé. Arasez les aré-
tes de la bande avec la lame d'un
cutter.

AUTRES MATERIAUX

* Pierre naturelle - Si vous voulez
placer un plan de travail constitué
d’une dalle en granit, fournissez

a un marbrier le patron en carton
de sa forme. Posez sur les éléments
un support en contreplaqué marine
qui supportera ce matériau

tres lourd ; veillez a ce qu'il soit
parfaitement plan : une petite
ondulation suffit a créer une zone
de rupture de la pierre. Celle-ci

se fixe au moyen d'une colle époxy,
également employée pour sceller
les joints.

e Pierre reconstituée - Ce type
de matériau, généralement moins
lourd que le granit, se coupe

et se polit plus facilement.

Mais sa pose nécessite les mémes
précautions.



L’aspect final d’'un ensemble d’éléments est obtenu avec des éléments décoratifs
dépourvus de réle structural : moulures, corniches, bandeaux cache-lumiere et pan-
neaux de flancs. Outre la décoration d’ensemble dans un style harmonisé, ces acces-
soires de finition peuvent également masquer des détails d’assemblage comme les vis,

chevilles ou emboitements.

outillage

meétre et crayon
scie a onglets
perceuse-visseuse

pistolet a mastic

serre-joint

Pose
des corniches

Les corniches garnissent la créte
des éléments hauts, assurent la

| vez avec precision les cotes de
- chague moulure en tenant compte
| des coupes d’extrémité a 45 °.

Tenez compte du débattementdes
portes quand celles-ci s’ouvrent

| sur toute la hauteur des caissons,

ainsi que du débord éventuel des

| fagades et du flanc.

continuité visuelle entre ceux-ci |
et masquent les fixations. Elles |
sont generalement coordonnées |
avec le style des facades, mais |
peuvent au contraire contraster et |
assurer leur propre role décoratif. |

Pour obtenir une finition impecca-

ble, elles doivent étre coupées et |
positionnées avec la plus grande |

précision possible.

Présentez la corniche sur -

I'aréte qu’elle doit orner pour |
juger de I'effet final et déterminer |
les joints d’assemblage, en prin- |

cipe situés dans les angles. Rele-

Effectuez les coupes d’onglet
des moulures au moyen
d’une boite a onglets ou, mieux
encore, d’'une scie a onglets. Pro-

cédez doucement sur lafindela | |

coupe, afin d’éviter de faire éclater
le bois.

Coupez deux sections a rac-
corder et présentez-les en
place pour vous assurer que
le raccord est parfait. Vissez la

plus longue avec des vis qui ne
dépassent pas a I'intérieur du
meuble.

Garnissez la coupe de colle a
bois et éliminez les bavures
éventuelles sur le meuble.

Quand le film de colle est de-

venu translucide, positionnez la
moulure suivante en veillant & réali-
ser un angle parfait. Vissez-la com-
me la partie précédente et essuyez
le reflux de colle.

Si le joint n’est pas parfait,
comblez I'interstice restant

| avec un mastic au silicone de

méme teinte que le bois de la cor-
niche et essuyez le débord avec un
chiffon humide.




Pose
d’un bandeau

Fixé sous I'aréte inférieure des élé-
ments hauts, le bandeau constitue
en quelque sorte le symétrique de
la corniche. On peut d'ailleurs tres
souvent employer des moulures
de méme profil pour les deux fini-
tions supérieure et inférieure. Dans
ce cas la pose est similaire. Vous
devrez toutefois immobiliser la
moulure en place au moyen d’'un
serre-joint, apres I'avoir position-
née avec précision, avant de la
visser.

Pose des flancs

Les panneaux qui recouvrent |
les flancs visibles a I'extrémité des |

rangées d’éléments sont en prin-
cipe assortis aux fagades.

Coupez le panneau a bonne

hauteur et présentez-le en
place. Il faut ensuite déterminer la
largeur qui fasse affleurer le chant
frontal avec le parement des faca-
des. Pour que la coupe arriere
du panneau épouse exactement
les irrégularités du mur, calez le
panneau contre celui-ci au point
le plus saillant. Ouvrez la porte
et/ou le tiroir du meuble pour
mesurer le débord du panneau
parrapport au parement des faca-
des. Dans un bout de tasseau,
coupez une cale a cette dimen-
sion, qui servira de gabarit, selon

la méthode décrite page 69 pour
les plans de travail.

Avec ce gabarit, tracez la ligne
de coupe arriere du panneau
en épousant bien le profil du mur.

Coupez la rive arriere du pan-

neau avec une scie sauteuse
équipée d’'une lame adaptée au
matériau. Maintenez le panneau en
place par des serre-joints. Depuis
I'intérieur du caisson vissez le pan-
neau avec des vis a téte fraisée,
que vous pourrez mastiquer.

conseils d’expert

Vous pouvez appliquer la colle ou le
mastic au silicone sur le flanc d'extré-
mité des éléments avant de le plaquer
en place, ce qui vous permettra de ne
placer que deux ou trois vis de maintien
pendant que 'adhésif seche.

————

I

Les flancs, corniches et cantonniéres apportent une contribution importante
a I'aspect décoratif de meubles essentiellement utilitaires.



Les plinthes ornent la base des éléments bas, a 'instar

des corniches et bandeaux qui décorent les éléments |
hauts. Elles se fixent généralement sur les pieds des meu- |

bles au moyen de clips vissés directement au dos de la

plinthe, ce qui permet de les déposer aisément pour net- |

toyer sous les meubles.

outillage

meétre ruban et crayon
scie a onglets

scie égoine ou scie sauteuse
équerre
perceuse-visseuse
fer a repasser
paire de ciseaux
cutter

La plupart du temps, les plin-
thes sont livrées en éléments de
longueur standard dont la hauteur
correspond a la hauteur normale
des pieds. On peut admettre un

petit espace entre le dessous des |

éléments et la rive supérieure de la
plinthe, car cet interstice ne se voit

pas. Toutefois, les irégularites et/ou |
la pente du sol peuvent nécessiter |

une recoupe de tout ou partie des
plinthes. Pour le déterminer, relevez
la hauteur entre la base des élée-

ments et le sol tous les 50 cm envi- |

ron et, si vous découvrez des

variations dépassant 3 mm, présen- |

tez les pieces en place pour relever
la largeur exacte a recouper avant
d'effectuer la mise a longueur.

Coupez les plinthes aux bon-
nes longueurs. Si besoin,
recoupez la largeur de celles qui
vont la ou la hauteur des éléments

au-dessus du sol est réduite. Si |
. vous devez abouter deux élé-

ments, sciez I'extrémité a raccor-
der de préférence avec une scie
ou une boite a onglets pour obtenir
une coupe parfaite a 90 °.

Placez la plinthe sur le sol, |

face décorative en dessous,
en calant sa rive contre les pieds
sur lesquels elle doit étre fixée.
Avec une équerre, reportez au dos
de la plinthe le prolongement du

coté du pied, puis tracez I'axe de
| verticalement a I'envers et garnis-
| sez-la d’un profilé isolant en élas-

fixation sous forme d’une ligne
espacée d'une demi-épaisseur de
pied.

Tracez I'axe médian de la plin-
the. Fixez les embases des
clips aux intersections de ces tra-
cés, avec des vis d’une longueur
inférieure a I'épaisseur des plinthes,
pour qu’elles ne dépassent pas.

Fixez les clips sur leurs emba-
ses, soit en les vissant, soit en
les emboitant, selon leur type.

6 Si vous voulez protéger la rive
inférieure de I'’eau et des
détergents employés pour laver le
sol de la cuisine, posez la plinthe

tomere.




Pour plus de s(reté, collez le |
profilé sur la rive. Quand le col-
lage est sec, présentez la plinthe et '
insérez les clips sur les pieds des
éléments, en poussant bien a fond.

Assurez-vous que la plinthe ne
laisse pas d’interstice trop |

important par rapport au sol. Tou-
tefois, si vous prévoyez la pose

d'un revétement, laissez sous la |

plinthe un espace égal a son

épaisseur en la calant au moyen |

d’'un morceau de carton ou d'une
planchette d’épaisseur adéquate.
S'il le faut, déposez la plinthe pour
la recouper en hauteur.

Angles rentrants

Il est rare qu’un pied tombe pile
derriére le raccord d’angle entre

deux plinthes. Il faut alors équiper |
celles-ci d’un systéme d’attache |
spécial qui assure une liaison par- |

faite entre elles. On peut utiliser

divers types de ferrures d’assem-
blage d’angle, pourvu qu’elles

demeurent invisibles quand les
deux plinthes sont assemblées.

Coupez les deux parties a rac-
corder en laissant a I'une une
longueur suffisante pour qu’elle
déborde derriere I'autre d'une

valeur suffisante pour y fixer la fer-

rure. Posez cette partie sur le sol,

| face arriere dessus, tracez I'empla-

cement du raccord de la face exté-
rieure de I'autre et posez 'un des
éléments de la ferrure de montage.

Fixez I'autre partie de la ferrure
au dos de I'extrémité de I'autre
plinthe. Vous pouvez utiliser une

. ferrure a visser, mais une ferrure

clippée ou a emboitement offre
|"avantage de se démonter plus
facilement, par exemple pour net-
toyer sous les meubles ou y recher-
cher un objet tombé.

Masquer le chant
recoupé

Il arrive souvent que la plinthe

posée a la base de I'élément placé |

au bout d’une rangée ou sur 'une |
des deux plinthes d’un raccord sur |

un angle saillant laisse apparaitre

son extrémité recoupée. |l faut alors
recouvrir ce chant inesthétique
avec une bande de stratifié, posée
a chaud en suivant la méthode
décrite page 71.

Mesurez et coupez la bande
de stratifié avec une paire de
ciseaux.

Placez la bande sur la tranche

de bout de la plinthe et faites-la
adhérer en pressant doucement
dessus la semelle d’un fer chaud.
Inutile de maintenir la bande avec un
serre-joint, mais guidez-la au départ
entre deux doigts. Mouchez ensuite
les arétes avec la lame d’un cutter.

VARIANTES

En général, les cuisines en éléments
industriels sont livrées avec des
plinthes assorties. Si ce n’est pas le
cas, ou qu’elles ne vous conviennent
pas, vous pouvez en confectionner
vous-méme assez facilement. Pour
cela, utilisez soit des bandes décou-
pées dans des panneaux de fibres
medium, soit des planches de bois
massif bouvetées.



_ Poser une tablette de bar /2

Les cuisines modernes comportent souvent un plan aux usages multiples sur lequel
on peut notamment prendre le petit-déjeuner ou un repas rapide. Ces comptoirs
peuvent étre posés sur un meuble bas ou accrochés a un mur. Dans ce dernier cas, le
plan peut étre escamotable. Bien qu’elle ne constitue qu’un substitut d’une véritable
table & manger, cette tablette doit étre assez large pour que I'on puisse s’y attabler

assez confortablement.

Tablette murale

Une tablette suffit pour prendre un
petit repas seul ou en téte a téte
pour un repas rapide.

outillage

meétre et crayon

scie égoine ou sauteuse

perceuse-visseuse

niveau a bulles

scie a métaux

Coupez un tasseau de 50 x

27 mm a une longueur égale a
celle de la tablette et chanfreinez
ses extrémités. Tracez sur le mur
une ligne horizontale a une hauteur
égale a celle du dessus de la
tablette diminuée de I'épaisseur de
celle-ci. Vissez le tasseau dans le
mur avec des dispositifs appropriés
a la nature de celui-ci (chevilles ou
vis a béton).

Sur le tasseau, vissez des
équerres espacées d’'environ
20 cm, avec des vis d’une lon-
gueur inférieure a I'épaisseur du

tasseau. Alignez bien les ailes hori-
zontales dans le plan supérieur du
tasseau.

Découpez la tablette dans un

plan de travail, avec des coins
arrondis ou au moins largement
chanfreinés. Vous pouvez tracer
I'arrondi avec la base d’une boite
en métal, par exemple, puis le
découper a la scie sauteuse.

Présentez la tablette sur le tas-

seau et réglez sa surface a
I’horizontale perpendiculairement
au mur. Relevez la hauteur entre
cette surface et le sol et retirez
I’épaisseur de la tablette pour
connaitre la hauteur du pied a pla-
cer dessous.

Coupez un tube d’acier inoxy-

dable a cette longueur. Fixez
deux crapaudines adaptées au dia-
meétre du pied, I'une sous la tablette,
l'autre a I'aplomb, sur le sol. Placez
le pied dans ces crapaudines, puis
vissez la tablette sur les équerres du
tasseau. Bouvetez les rives ou gar-
nissez-les d’une moulure.

Bars
sur éléments

Il est possible d’implanter une
tablette en prolongement d’un plan
de travail, qu’elle peut ainsi com-
pléter quand on n’y prend pas un
repas. Elle est alors souvent plus
large que la précédente et peut

I recouvrir un meuble bas.




outillage

métre et crayon

scie égoine ou sauteuse
perceuse-visseuse
niveau a bulles

marteau

Vous pouvez poser une tablette

prédécoupée aux rives bouve-
tées ou moulées, ou bien découper
un plan aux dimensions que vous
souhaitez, éventuellement méme
avec une forme différente du classi-
que rectangle. Si elle prolonge un
plan de travail, posez d'abord cette
tablette. Comme on ne s’attable en
général que d’un coté, réglez le
débord en conséquence et alignez
l'autre sur celui des plans de travail.
Pour que deux convives s’y atta-
blent en téte a téte, égalisez les
débords des deux cotés.

Les convives s’attablent en
général face au dos du meuble
que la tablette coiffe. Il faut donc
revétir cette face, soit avec un pan-

| neau de particules stratifié, soit avec

du lambris. Fixez ce revétement sur
un cadre confectionné avec des tas-
seaux de 50 x 27 mm ou 50 x
50 mm. Fixez d’abord I'un des mon-
tants de ce cadre dans le mur contre
lequel le meuble est accolé, puis fixez
les traverses haute et basse.

Placez une ou deux traverses

intermédiaires entre les mon-
tants du cadre et fixez-les dans
Ceux-Ci par un vissage en biais ou,
mieux encore, par un embrevement
a mi-bois.

Pour recouvrir le cadre avec

les lames de lambris, posez
d’abord du cété du mur une lame
a la languette rabotée. Clouez les
lames au fond de leurs rainures,
avec des pointes téte homme.

conseils d’expert

Si le porte-a-faux de la tablette est
important, assurez-lui un support plus
solide en ajoutant un tasseau sous son
extrémité calée contre le mur et une
équerre sous |'autre extrémité.

On a recouvert ici un élément bas avec un plan qui déborde largement
d’un coté, ce qui permet de I'utiliser aussi bien pour préparer les repas
que pour les consommer.



Trés souvent, on arrive & masquer toutes les canalisations — d’eau, de gaz, d’électricité,
d’évacuation des eaux usées — derriére les éléments montés le long des murs. Toute-
fois, dans le cas contraire, il faut les recouvrir d’un coffrage assorti au style de la cuisine.
S’il ne recouvre que des tuyaux, il peut étre fixé aux murs ; mais il doit comporter

au moins un élément ouvrable s’il abrite un robinet d’arrét.

Coffrage fixe

Un coffrage fixe est évidemment le
plus simple a réaliser, puisqu’il
s'agit en somme d’une simple
boite a deux ou trois cotés fixee au
mur ou, de préférence, dans un
angle. Ce coffrage peut étre realisé
en panneau de fibres médium ou
en contreplaqué avec des tas-
seaux de 50 x 27 mm.

outillage

metre et crayon
scie égoine ou scie sauteuse

perceuse-visseuse
marteau chasse-clou

Le plus souvent, le coffrage
doit masquer des tuyauteries
courant dans un angle de la piece.
Commencez par encadrer les
tuyaux par un tasseau vissé de
part et d’autre sur chaque mur.

Relevez les dimensions de la

section du coffrage et dédui-
sez-en les mesures des deux pla-
ques a assembler, en pensant que
I'une des deux doit recouvrir un
chant de I'autre.

Le plus souvent, le coffrage | 3

doit masquer des tuyauteries
courant dans un angle de la piece.

Commencez par encadrer les |

tuyaux par un tasseau vissé de
part et d’autre sur chaque mur.

conseil sécurité

Quand on le scie, le médium dégage une
poussiére corrosive. Protégez-vous en por-
tant un masque ou en utilisant une scie elec-
trique & aspiration.

Dans la bande la plus large - le |

couvercle du coffrage — piquez
une rangée de pointes adaptées
au matériau. Présentez ce couver-

' cle et clouez-le sur le tasseau |

mural correspondant. Chassez les

| tétes des pointes sous la surface
| du couvercle.

Piquez de la méme maniére
les pointes pour fixer la secon-
de bande sur son tasseau, puis

| clouez le couvercle sur le chant de

ce petit coté et chassez les tétes
des pointes.

&

conseils d’expert

Pour combler les joints entre le coffrage
et le mur (avant de peindre ou de vernir
le bois), utilisez un mastic souple qui
s'adaptera aux variations dimensionnel-
les du coffrage en bais, particulierement
sensibles s'il recouvre des tuyaux de
chauffage central ou d’eau chaude.




.- v

Canalisations
accessibles

Certains coffrages peuvent masquer
un robinet d’arrét ou de vidange, ou
encore un dispositif de réglage, qui
doivent rester accessibles. Selon la |
fréquence des interventions sur les |
appareils, leur position et leur nom-
bre, on peut en assurer 'accés par
une porte fermée par une serrure
magnétique ou plus simplement en
ne fixant pas le coffrage au mur.
Cette derniére solution est souvent |
retenue s'il se trouve placé sous un
chauffe-eau dans une cuisine.

outillage

métre et crayon

scie égoine

perceuse-visseuse

scie sauteuse

tournevis
scie a métaux
marteau

Trappe d’acces

Sur la bande découpée pour |

réaliser le couvercle du coffrage,
tracez le contour de la trappe pour
I'acces aux appareils. Un grand car-
reau de céramique peut servir de
gabarit pour une ouverture permet-
tant de passer aisément la main.

i
|
i
1
i

- angles du tracé, au moyen d’'une
perceuse équipée d’'une méche |

plate. Veillez a ne pas mordre sur
les limites du tracé et a tenir la
meéche verticale.

Passez la lame de la scie sau-
teuse dans un trou et sciez en
progressant vers les suivants.

Découpez une porte dans un

morceau de médium ou de |

contreplaqué. Coupez une lon-
gueur de charniére a piano adap-

tée a 'un des cotés et vissez-la sur |

celui-ci.

Préparez la découpe en per- |
cant a I'intérieur de chacun des

Vissez un bouton de porte pres
de la rive opposée a la char-

niere. Posez la trappe en vissant sa
charniere dans I'un des cotés de
| T'ouverture, puis mettez le coffrage
en place comme décrit page pré-
| cédente.

Coffrage libre

Confectionnez le coffrage sur
I’établi, a partir des mesures
relevées la ou il doit étre placé.

Renforcez la rigidité de I'en-

semble par des cales ou un
tasseau collé a I'intérieur de I'angle,
ou encore avec de petites eéquer-
res. Présentez le coffrage et ajus-
| tez-le si nécessaire avant de le finir
| en le peignant ou en le carrelant.
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Monter les équipements

Les équipements se posent en prin-
cipe une fois les éléments mis en
place. C’est forcément le cas pour les
appareils intégrés dans un meuble,
surtout quand leur implantation néces-
site d’effectuer une découpe, comme
pour une table de cuisson dans un
plan de travail. C’est typiquement une
entreprise a la portée d’un amateur
soigneux. Toutefois, vous pouvez
confier les raccordements électriques
et au gaz a des professionnels si vous
n’étes pas certain de vos compéten-
ces en la matiére. Dans ce chapitre,
nous passons en revue les meilleurs
techniques pour mettre en place les
différents appareils électroménagers et
accessoires indispensables dans une
cuisine moderne.

La tendance moderne met la hotte aspirante en valeur,
au lieu de la dissimuler dans un élément.



82 MONTER LES
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Dans le budget d’installation d’une cuisine, ce qu’on appelle « accessoires » — évier et
robinetterie — pésent le plus lourd apres I'électroménager. D’autre part, le choix de ces
equipements, parmi une offre trés diversifiée, a une grande influence sur le style d’en-
semble et en méme temps sur la fonctionnalité de I'agencement. Ce choix a également
un impact sur I’organisation du chantier et I'importance des travaux, souvent sous-
estimé par les amateurs. Nous passons ici en revue les options qui s’offrent a eux et les

conséquences découlant de leur choix.

Eviers modernes

L'intégration compléte de I'évier dans les plans de
travail, tendance marquante du style des cuisines de
la fin du x¢ siécle, conserve toujours une majorité
d’adeptes. L'évier encastré constitue un espace de
travail en lui-méme, avec un bac et un ou deux
égouttoirs, ou encore deux bacs et un seul égouttoir.
Quand il y a un lave-vaisselle, on se contente géné-
ralement d’un évier a un seul bac, avec souvent une
demi-cuve servant au nettoyage des légumes. Les
éviers en acier inoxydable sont encore trés prisés,
mais le gres émaillé et surtout les matériaux de syn-
these ont de plus en plus de succés car ils offrent un
vaste choix de formes et de teintes.

A droite : I'aspect trés classique de la cuve traditionnelle
en grés émaillé blanc se marie parfaitement avec le bois
naturel. Il faut toutefois veiller a réaliser un joint
parfaitement étanche entre le pourtour du bac

et les chants du plan en bois.

T )
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Cuve a l'ancienne

Aprées avoir été quasiment abandonnée, la cuve iso-
Iée revient a la mode dans un agencement plus libre
qu’avec un ensemble intégré. D’autant plus que les
formes, circulaire ou ovale, des nouveaux bacs en
matiére composite — trés résistante aux rayures et
aux chocs —, permettent d’échapper au classique
évier rectangulaire. Si le poids d’une cuve en grés
impose un support robuste, les équipements en
matiére composite, relativement légers, se contentent
d’un appui sur deux traverses et peuvent méme étre
encastrés dans un plan de travail.

A gauche : un évier encastré tend a s’effacer
complétement dans la perspective des plans de travail.
Les robinets, qui sont les seuls éléments saillants peuvent,
par leur forme ou leur originalité, marquer le style du décor.




Plaque de cuisson
et hotte intégreées

En intégrant la plague de cuisson entre les plans de
travail et la hotte dans un élément mural, on gomme
I'aspect « utilitaire » de la cuisine et on obtient une
esthétique homogene. Méme masquée par une
facade ou derriere une étagere avec moulures, la
hotte laisse toujours apparaitre sa base — ou sont pla-
cés les interrupteur et commande d’aspiration — qui
constitue souvent le seul moyen de repérer I'empla-
cement de la plaque de cuisson.

A droite : dans cet aménagement, la hotte

et son extracteur sont placés derriére une fausse porte
encadrée d'étageres a balustres et la plaque de cuisson
a induction et feux vitrocéramiques est intégrée au niveau
des plans de travail.

Cuisiniere
et hotte individuelles

Une tendance d’agencement plus récente prone la
mise en valeur du volume de confection des repas,
considéré des lors comme I'axe de la cuisine, a la fois
sur le plan opérationnel et comme élément central du
décor. La hotte est alors complétement dégagée,
prenant I'aspect d’une cheminée. Elle coiffe une cuisi-
niere individuelle dont I'habillage souligne I'effet déco-
ratif recherché.

A droite : la hotte en inox surmontant une cuisiniére
individuelle habillée du méme matériau forme I'axe
esthétique de I'agencement, ce qui n"'empéche pas un
équilibre évident avec les éléments et le décor moderne.

Lave-vaisselle intégré

L’harmonie d’une cuisine s’accommode mal avec
I'intrusion du lave-vaissellle et du lave-linge. Aussi
cherche-t-on le plus souvent a masquer ces appa-
reils en les intégrant dans la rangee d’éléments bas.
Tous les industriels de I'électroménager proposent
maintenant des modeles intégrables et les fabricants
d’aménagements de cuisine offrent des meubles ou
des fagades adaptés pour les contenir, de méme
que les réfrigérateurs et congélateurs.

A gauche : le lave-vaisselle est ici placé au milieu

des éléments en retour (a gauche), derriere une fausse
porte qui ne laisse apparaitre que le bandeau ou sont
placées les commandes de I'appareil, harmonieusement
intégré entre deux tiroirs.



L’emplacement de I'évier découle de considérations pratiques pour son utilisation, mais
doit également tenir compte des possibilités de raccordement aux arrivées d’eaux chaude
et froide et aux canalisations d’évacuation des eaux usées. Le profil de son logement est
découpé dans le plan de travail.
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conseil sécurité

Un évier métallique et tous les tuyaux métal-
liques doivent étre reliés entre eux par un
conducteur de 16 mm? de section, raccordé
alaterre.

outillage
metre et crayon
perceuse-visseuse
scie sauteuse
pinceau
tournevis

clé a molette

En général, un patron de

découpe est fourni avec I'évier.
Dans le cas contraire, placez I'ap-
pareil a I’envers sur le plan a
découper, dans le sens bac-égout-
toir ou il doit étre installé. Mesurez
un espace egal entre ses bords et
les rives du plan pour le centrer
avec précision.

Tracez au crayon le pourtour

de I'appareil, tout en le main-
tenant bien pour qu’il ne glisse
pas.

Relevez la largeur de la colle-

rette d’appui et reportez-la a
I'intérieur du tracé du périmetre
pour déterminer le contour de la
découpe.

Percez dans les coins des trous

tangents a l'intérieur du tracé de
la découpe, au moyen d’'une meche
d’'un diametre légérement supérieur
alalargeur de la lame de la scie. Uti-
lisez une méche plate pour ne pas
éclater le bois au débouché.

rE

Insérez la lame de la scie sau-

teuse dans I'un des trous et
découpez en veillant a ne pas mor-
dre au-dela du tracé. Supportez la
partie a enlever pour qu’elle ne
s’arrache pas avant la fin de la
découpe.

Imperméabilisez la levre de la

coupe en y appliquant un pro-
duit de protection, ou méme avec
de I'huile de lin, au moyen d’une
queue-de-morue. Si le plan est en
bois massif, essuyez les bavures
pour ne pas tacher sa surface.

L'évier restant retourné, insérez

les robinets dans les trous qui
leur sont destinés. Enfilez sur leur
queue la rondelle d’étanchéité, puis
la rondelle d'appui. Vissez ensuite
la bague écrou sans la bloquer
pour conserver une petite latitude
de réglage apres la pose de I'évier. 1




Fixez la bonde avec ses ron-
delles, puis le déversoir qui la
relie a I'orifice de trop-plein.

Placez les pattes de fixation

sur le pourtour de la collerette |

d’appui, selon la notice d’installa-
tion.

1

Garnissez la collerette d’un
joint ou de mastic au sili-

1

cone et retournez I'évier dans la
découpe pour l'insérer doucement |
en place. |

-1 -I Raccordez le siphon et les
tuyauteries sans les bloguer.
Vissez les pattes de fixation

|

de I'évier dans la face inférieure du |

| plan pour comprimer le joint d’étan-
| chéité. Si vous avez utilisé un mas-

tic, lissez le reflux avec le bout d’'un
doigt mouillé. Vous pouvez mainte-
nant bloquer tous les raccords sur
I'alimentation en eau chaude et
froide et sur la canalisation d'éva-
cuation, ainsi que la bague écrou du
ou des robinet(s). Faites couler un
peu d’eau pour vérifier I'étanchéité.

conseils d’expert

Pour disposer d'une plus grande latitude
lors de la mise en place des robinets et
pour le raccordement du siphon & la
conduite d'évacuations, effectuez toutes
ces opérations avant de fixer définitive-
ment 'évier.

EVIERS REVERSIBLES

Les éviers qui peuvent s'installer
dans un sens ou qui sont
symétriques comportent des
empreintes marquant les
emplacements possibles pour

le passage des robinets et de la
bonde, qui sont percés en fonction
de 'implantation de I'appareil.

Quand I'évier est intégré dans une rangée d’éléments, celui qui I'abrite comporte
deux fagades de faux-tiroirs assorties aux portes du placard.
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Lintégration des appareils de cuisson dans une rangée d’éléments inférieurs contribue &
I’harmonie et & la netteté de I'esthétique globale. Les équipements se trouvent enfermés
dans un méme caisson, la plaque de cuisson étant encastrée dans le plan de travail. Les
gammes d’éléments de cuisine comprennent d’ailleurs en général des caissons adaptés
pour contenir le four et la table de cuisson, spécialement congus pour tenir compte de
I’échauffement qu’ils devront supporter quand les deux équipements fonctionnent a

pleine puissance.

Plaque
de cuisson

La découpe du plan de travail
pour I'insertion d’une plaque de
cuisson s'effectue selon la méme

procédure que celle destinée a un | i
pareil, comme indiqué sur le |

évier (voir pages 84-85), a ceci
pres qu'il faut tenir compte de la
dilatation de la carcasse métallique
de I'appareil.

outillage

meétre et crayon
perceuse-visseuse

scie sauteuse

tournevis

Prenez connaissance des reg-
les d'implantation des appareils
et en particulier des distances mini-
males a respecter, pour des rai-

sons de sécurité évidentes, entre |
les carcasses des appareils d’'une |

part, le mur et les caissons voisins,
ainsi que les tuyauteries de gaz et
les canalisations électriques d'autre

| Une fois la plague de cuisson fixée

| | sur des montants qui assurent la |
- liaison avec les fagades des meu- |

| @tre portés sur des coulisses hori-
| zontales, a la maniere d’un tiroir.

part. Respectez également la cir- &

| culation d’air frais prévue sur le |

H t
schéma d’installation des deux | LR

appareils. Réglez la position du four avant de poser

la plinthe courant au bas de la rangée
d’éléments. Si nécessaire ajustez la
hauteur du four pour que sa porte s'ou-
vre completement sans toucher cette
plinthe. Si le fabricant le recommande,
encastrez une grile d’aération dans la
plinthe, sous le four.

Placez le joint d’étanchéité
éventuellement fourni avec I'ap- |

schéma de montage, puis descen- |
dez la plague dans son logement. |

| Effectuez les raccordements a I'ali-
| mentation électrique et, si besoin, a

I'arrivé de gaz (au moyen d'un tuyau
souple homologué). Vissez enfin les |
pattes de fixation de I'appareil.

outillage

perceuse-visseuse

metre et crayon

tournevis
niveau a bulles

De chaque cété de I'ouverture

du caisson, présentez les mon-
tants métalliques destinés a porter
I'appareil et vérifiez leur écartement
| avec précision, en haut et en bas.
| Contrepercez leurs trous dans les
i montants du caisson pour faciliter
- insertion des vis de fort diametre.

Fours

et raccordée, présentez le four |
dans son logement pour vérifier |
qu’il laisse bien un espace de |
sécurité par apport aux tuyauteries
et cables électriques. Les fours
intégrables se fixent généralement |

bles adjacents. Certains peuvent |




Maintenez les deux rails au

moyen de serre-joints, vérifiez
a nouveau leur écartement et
fixez-les avec la visserie recom-
mandée.

Relevez la profondeur entre
|’avant du caisson et les
| tuyauteries éventuelles, ainsi que
la hauteur sous la plaque de
cuisson.

Marquez les positions des tra-

verses inférieures, a la hauteur
préconisée dans le schéma d’ins-
tallation, leur fagade restant un peu
en retrait par rapport a I'avant du
caisson. Vérifiez qu'elles sont bien
horizontales et maintenez-les en
place avec des serre-joints.

Contrepercez les trous de fixa-
tion des traverses dans la base
des flancs du caisson.

Fixez a la base des cotés du

four les deux coulisses livrées
avec I'appareil, aux emplacements
exacts indiqués dans la notice
d'installation. Utilisez uniquement la
visserie fournie. Si la notice le pré-
voit, raccordez un conducteur de
mise a la terre sous I'une des vis.

Branchez I'alimentation électri-
que et le gaz si besoin et glis-

sez le four en place.

=

)|

Poussez I'appareil jusqu’a ce

qu'il soit bien calé contre les
montants vissés de part et d’autre
de I'ouverture du caisson. Avec un
foret a métaux passant dans les
trous de fixation du four, percez les
montants au diametre recom-
mandé pour les vis fournies avec
I'appareil.

Fixez I'appareil au moyen de la
visserie spéciale fournie et
recouvrez les tétes des vis avec les
cabochons éventuellement prévus.

conseils d’expert

Gare aux canalisations ! - Les raccorde-
ments d’alimentation électrique et éven-
tuellement de gaz doivent étre effectués
avant de fixer le four en place. Il importe
de respecter scrupuleusement les
régles d'installation mentionnees sur le
manuel fourni avec I'appareil. En parti-
culier, veillez a conserver une distance
de sécurité suffisante avec les tuyaute-
ries de gaz et les circuits électriques et
reliez la carcasse métallique de I'appa-
reil a la masse.
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EQUIPEMENTS

Toute cuisine moderne comporte une hotte aspirante pour évacuer les fumées et vapeurs
chargées qui s’échappent pendant la cuisson. Cependant, cet appareil ne peut en aucun
cas remplacer la ventilation nécessaire pour I’ensemble de la piéce. Si votre habitation
est équipée d’une ventilation mécanique, posez une hotte compatible avec ce systéme,
mais toujours raccordée a son conduit d’évacuation spécifique. Certains équipements de
VMC assurent également I’évacuation des gaz de combustion d’un chauffe-eau.

On peut répartir les hottes de cui-
sine en deux catégories : appareils

a extraction qui expulsent I'air vicié |

a 'extérieur et les appareils a recir-
culation. Sur le plan esthétique, on
peut distinguer les hottes chemi-
nées et les hottes intégrées. Un
équipement a recirculation doit étre
raccordé a un conduit d’évacuation
qu’il ne peut jamais partager avec
celui qui évacue les gaz de com-
bustion d’un appareil de chauffage
au gaz, ni avec un systeme de ven-
tilation mécanique contrblée. Si
I'habitation est équipée d’'une VMC
simple, faites poser un commuta-
teur basculeur ou un relais qui
coupe son fonctionnement quand
vous mettez I'extracteur de cuisine
en marche. Toutefois, si vous déci-
dez d’équiper le logement d’une
VMG, optez pour un systéeme
« double flux » a récupération de
chaleur sur lequel vous pourrez rac-
corder le conduit venant de la hotte
de cuisine.

outillage

metre et crayon

niveau a bulles

perceuse-visseuse

tournevis

Repérez I'axe de la plaque de
cuisson et reportez-le sur le
mur avec un fil a plomb ou le
niveau a bulles. Déterminez sur cet
axe vertical le point qui servira de
base a la hotte. Il doit se situer au

moins a 60 cm de la surface des
plaques de cuisson. Tracez I'hori-
zontale passant par ce niveau.

Collez au mur le patron de la
platine de fixation de la hotte et
pointez I'emplacement des trous.

conseil sécurité

Profitez du chantier de rénovation pour
revoir, si nécessaire, la ventilation de la cui-
sine. si vous installez des appareils au gaz,
vous devez respecter des régles d’aération
strictes. Consultez un professionnel en cas
de doute.

Percez aux emplacements
pointés pour y insérer des che-
villes pouvant supporter une

charge élevée, adaptées a la
nature du mur.

Posez la platine de fixation,
mettez ses vis en place, véri-
fiez sa verticalité et bloquez les vis.

Mettez la hotte en place dans
la platine de fixation murale.




Faites-vous aider, si besoin, pour
mettre en place la cheminée, en
veillant a bien la centrer sur la hotte.

Vissez les vis de fixation de la |

carcasse de la hotte dans la
platine murale. Raccordez ensuite
I'alimentation électrique pour I'éclai-
rage et le ventilateur, en suivant le
schéma de la notice d'installation.
Sil'extracteur est séparé, effectuez
maintenant le raccordement de son
alimentation. N’oubliez surtout pas
de raccorder également le conduc-
teur de terre (vert et jaune).

La cheminée s’emboite sur la

sortie de la hotte et est fixée en
haut par une platine. Centrez-la sur
le tracé vertical, percez ses trous
de fixation, insérez les chevilles
et vissez-la.

Glissez le carénage de la hotte

sur la carcasse et réglez sa |
base horizontale. Placez ensuite la |
cheminée en insérant les pattes de |

sa base dans les fentes correspon-

dantes sur la sortie du carénage de

la hotte.

Ajustez exactement le haut de
la cheminée sous le plafond et
vissez-le sur la platine du plafond.

-1 Equipez la hotte avec les

ampoules ou le tube d’éclai-
rage et placez le filtre en respectant
le sens de montage.

conseil sécurité

Respectez scrupuleusement les durées
d'utilisation maximales avant remplacement
dufiltre de la hotte, telles qu'indiquées par le
fabricant de I'appareil. Outre qu'il n'assure
plus son office et laisse donc s'épandre
les odeurs, un filtre encrassé constitue
un réservoir de germes pathogenes.

Si vous optez pour une hotte cheminée autonome, veillez & ne pas laisser
d’espace entre les bords et les meubles muraux qui I'encadrent.
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Rares sont les cuisines dépourvues de machines a laver, le linge ou la vaisselle. Les
deux se trouvant parfois dans les cuisines assez grandes. Chacun de ces équipements
doit &tre raccordé en trois points : I'arrivée d’eau froide, le départ vers la conduite d’eaux
usées et I'alimentation électrique ; et chacun de ces raccordements doit respecter des
régles fonctionnelles (les mémes pour les deux types de machines). Si Pinstallation inte-
gre lave-linge et lave-vaisselle, il est recommandé de les placer le plus prés possible
I'une de I'autre, afin de pouvoir aisément leur attribuer une conduite d’évacuation et une
arrivée d’eau — avec robinet d’arrét — spécifiques.

Raccordements

Comme les lave-linge avec arrivée
d’eau chaude sont délaissés (par
souci d’économie d’énergie), on
peut alimenter un lave-linge et un
lave-vaisselle sur une méme arri-
vée d'eau. Equipez-la systémati-
quement d’un robinet d’arrét,
placé dans un endroit ou il reste
bien accessible. Il vaut toujours
mieux raccorder la sortie de
vidange sur une conduite spécifi-
que, plutdét qu’une dérivation de
I’évacuation de I'évier. Il existe
d’ailleurs des cannes de vidange
spéciales dont I'embout évasé
peut recevoir les tuyauteries de
vidange de deux machines. Pour
|"alimentation électrique, mieux

vaut installer un coffret d’alimenta- |

tion propre a la cuisine, avec inter-
rupteur différentiel, Ialimentation
de chaque machine étant proté-
gée par un disjoncteur particulier.

outillage

perceuse-visseuse

pince multiprise

tournevis

Percez dans le panneau arriere

du caisson les trous pour le
passage des tuyaux d’eau, et
éventuellement la conduite de
vidange, avec une méche plate ou
une scie-cloche. Choisissez I'em-
placement pour qu'il n'impose pas
aux tuyaux un coude trop serre.

Passez le flexible d’eau froide
dans son trou. Si I'exiguité |

de 'accés derriere la machine rend
pénible le raccordement du tuyau,
découpez une lumiere assez
grande pour pouvoir manoeuvrer
celui-ci en tirant la machine vers
I'avant.

Insérez le tuyau flexible de
vidange dans une canne de
vidange munie d’un siphon et

| raccordée sur une conduite d’éva-

cuation d’eaux usées. A défaut,
raccordez-le sur I'entrée du siphon
de I'évier, au moyen d’un raccord

. coude.

i
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Mettez en place le petit tamis
de plastique dans I'embout,
ainsi que la rondelle d’étanchéité,

avant de le visser sur la sortie |
de la machine. Sil'eau est trés cal- |

caire et que votre installation ne
comporte pas d’adoucisseur, vous
devrez nettoyer ce filtre de temps a

autre : faites en sorte qu'il soit bien |

accessible.

Lave-vaisselle
Integre

Le lave-vaisselle intégral est masqué
derriére une porte assortie aux faga-
des des éléments. Cette porte est
équipée d'un mécanisme qui ent-
raine en s’ouvrant le basculement de
celle de la machine, ce qui nécessite
toujours un réglage un peu délicat.




outillage

perceuse-visseuse

niveau a bulles

pince multiprise

Un écran thermoréfiéchissant et

anticondensation collé sous le
plan de travail protége celui-ci des
dégagements de vapeur éventuels
émanant de la machine. L'écran le
plus simple est une feuille de plasti-
que autocollante, telle que celle uti-
lisée ci-dessous.

Si la machine n’est pas livrée
sur pieds, commencez par
visser ceux qui sont fournis, en
égalisant approximativement leur

hauteur. Faites vous aider ou utili- |

sez une plate-forme a roulettes ou
un diable pour insérer la machine
dans son caisson. Réglez ensuite

les pieds pour que I'appareil soit ’

parfaitement horizontal : un appa-
reil de travers fonctionne moins
bien et ses parties tournantes
s’usent plus rapidement.

Ramenez la machine vers

I'avant pour pouvoir raccorder |

son alimentation en eau et le tuyau
de vidange, de la méme maniére
que pour une machine ordinaire,
(voir page précédente). Branchez la
fiche électrique sur la prise spéciale
et repoussez la machine en place.
Quand le tableau de commande
de la machine reste visible, sa
porte est simplement couverte
d’une facade assortie aux élé-
ments. Sinon, la machine est logée
derriere une fagade ouvrante com-
posée d’une porte et d’un devant
de faux-tiroir, assemblés par des
pattes vissées au dos.

Au moyen du patron fourni

avec la machine, tracez au dos
de la fagade ouvrante I'emplace-
ment de ses pattes de fixation.

Vissez les pattes de fixation sur

les emplacements tracés, avec
des vis qui ne risquent pas de
dépasser sur le parement de la
fagade. Equipez celle-ci avec les
| poignées de porte et de tiroir,
' comme expliqué aux pages 66-67.

Pressez la fagcade ouvrante sur

la porte de la machine pour
engager a fond ses pattes de fixa-
tion sur les tétons placés sur cette
porte.

Sur certaines machines, la faga-

de se visse sur le pourtour de la
porte : ouvrez celle-ci et insérez les
vis depuis I'intérieur de la porte.

FACADES OUVRANTES

Le réglage des portes sur un grand
réfrigérateur s’avére souvent
délicat, car il faut veiller a ce que

la porte de I'appareil ferme
parfaitement et que I'ouverture
s'effectue sans point dur.






Habiller le sol

On peut, sans se tromper, considérer
que le sol de la cuisine est celui qui
subit les agressions les plus importan-
tes et les plus fréquentes de toute la
maison. Le choix du matériau employé
pour le revétir doit donc tenir compte
de cette évidence, ce qui élimine cer-
tains produits couramment employés
dans d’autres pieces. En particulier, la
résistance a I’abrasion, aux liquides
treés chauds et aux détergents ména-
gers les plus puissants — eau de Javel
comprise — constitue un impératif
incontournable. La pose du revéte-
ment doit évidement étre effectuée
avec le plus grand soin, de maniere a
ne compromettre en rien les qualités
du support employé. Nous décrivons
dans ce chapitre la pose des maté-
riaux couramment employés pour
habiller le sol des cuisines.

Le cachet de ce carrelage est souligné par les cabochons
de couleurs insérés entre les grands carreaux clairs.
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LE SOL

Le choix des matériaux capables de résister aux contraintes physico-chimiques qui
caractérisent le sol d’une cuisine s’est élargi avec le développement de revétements
synthétiques trés résistants. On peut difficilement penser rénover une cuisine sans avoir
a intervenir sur son sol, surtout si 'opération induit une modification du plan d’agence-
ment. Une rénovation compléte comprend donc la dépose de 'ancien revétement, le
ragréage du sol et la pose d’'un matériau neuf, éventuellement de nature completement

différente de I'ancien.

Médium mélaminé

Produits récents, les lames constituées d’une &me en
médium recouverte d'un parement mélaminé extra-
dur conquiérent une part de plus en plus importante
du marché des revétements de sol. Leur facilité de
pose — sur une surface simplement ragréée — et un
nuancier diversifié de tons pastels ou d’imitation de
parquet en bois expliquent ce succes. La couche
mélaminée s’avere suffisamment résistante pour
convenir au sol d’une cuisine, du moment que I'on
aura choisi une qualité a ame hydrofuge.

A droite : la grande variété de teintes des sols mélaminés
permet de réaliser une harmonie subtile avec I'esthétique
générale de I'agencement de la cuisine. Ici, une tonalité
hétre met en valeur la simplicité des meubles

en mélaminé blanc.

PVC

Le revétement en PVC haute résistance a une épais-
seur d’au moins 2 mm et bénéficie toujours d’'une
forte couche d'usure (généralement 0,20 a 0,25 mm).
Les produits les plus récents subissent en usine un
traiternent qui empéche I'incrustation des saletés. Les
produits en feuilles sont vendus en rouleaux de 4 m
de large, ce qui permet presque toujours de couvrir
le sol d’une cuisine d’un seul tenant, sans avoir a réa-
liser de raccords, ce qui est toujours préférable pour
garantir I'étanchéité.

A gauche : c’est sa grande variété de motifs et de
couleurs qui conduit nombre d'utilisateurs a choisir le sol
vinylique, que I'on veuille I'assortir & un style résolument
moderne ou a une cuisine rustique traditionnelle.
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Ci-dessus : les multiples possibilités d’agencement
des carreaux enrichissent la diversité des choix
esthétiques réalisables avec un carrelage, au-dela
du choix des motifs et des teintes.

Ci-contre : le parquet retrouve des adeptes, grace
notamment a de nouveaux produits et des finitions
originales, comme ce revétement cérusé, en parfaite
harmonie avec le mobilier.

Ci-dessous : matériau économique, les dalles en PVC
doivent étre posées avec le plus grand soin pour garantir

leur durabilité dans une piece ou elles subissent
des contraintes élevées.

Carrelage

Le carrelage reste a priori le matériau le mieux adapté
au revétement du sol d’une cuisine. Il ne faut retenir
que des produits trés résistants (classements PEI 4
ou 5 et UPEC 3-4-3-3), en gres cérame ou en gres
émaillé, en évitant les carreaux en relief, ce qui élimine
la possibilité d’utiliser le méme matériau sur les murs.
Toutefois, il existe des collections de produits harmo-
nisés pour murs et sol.

Dalles en PVC

Les dalles en PVC permettent de réaliser des décors
selon les mémes principes de composition que le car-
relage, pour un codt et un temps de pose bien moin-
dres. Dans une cuisine, il faut cependant retenir
uniquement les dalles les plus épaisses (2,2 a
2,5 mm), avec la couche d’usure maximale (0,25 mm)
et les coller avec le plus grand soin.

Parquet

Le parquet classique ne semble pas constituer un
matériau bien adapté au sol d’une cuisine. Toutefois,
les fabricants ont développé des produits spéciale-
ment traités pour bien résister aux rayures et au poin-
connement, qui expliquent le retour en grace des
parquets, méme dans des cuisines de style contem-
porain. D’autant plus que les finitions ne se limitent
plus maintenant a la vitrification classique mais
incluent de jolies peintures cérusees.
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Tout revétement de sol doit reposer sur un soubassement
uniforme et stable, sinon il ne pourra conserver longtemps
ses qualités. La préparation du sol prend d’autant plus
d’importance que le revétement qui doit le recouvrir est
rigide et lourd et qu’il devra subir des passages et des

agressions importants.

Chape en béton

L’importance du chantier dépend
de la nature du sol a revétir et les
travaux les plus importants sont
imposés par I'application d’un car-
relage, dont la masse varie en
moyenne de 15 a 25 kg/m*. Mais
les revétements légers, comme le
PVC, s'ils se satisfont d’'une cou-
che d'appui moins robuste, exigent
en revanche un sol parfaitement
lisse et uni.

outillage

équipement
de protection individuel

massette et ciseau de briqueteur

fer a joints

queue-de-morue

Remplissez les creux avec un

enduit de ciment ou un mortier |
de ragréage de consistance

épaisse.

\ i

Quand le mortier est bien sec,

balayez la surface et appliquez |

une résine durcisseuse et hydro-

fuge avec une large queue-de-

morue.

seau

perceuse et agitateur
platoir

Arasez les aspérités de la sur- |

face au ciseau de briqueteur. |
Aérez la piece pour évacuer la |
poussiére et travaillez avec des
gants et des lunettes de sécurité
contre la projection d’éclats.

conseils d’expert

La moindre trace de bitume compromet
la tenue des enduits de ragréage.

Aussi, il est impératif d'éliminer toutes les
traces restées sur un sol précédemment
recouvert d'un feutre bitumeux ou d'un
revétement collé au bitume.

Laissez la résine secher com-

plétement avant de terminer la
préparation par I'application d’un
enduit de ragréage lissant. Prépa-
rez-le en le mélangeant conforme-
ment aux indications du mode
d’emploi, au moyen d’une per-

| ceuse équipée d'un agitateur.

conseil sécurité

Pour éviter de vous faire asperger par les
éclaboussures du produit, mettez la per-
ceuse en marche et arrétez-la avec I'nélice
de I'agitateur bien plongée dans la masse
du mélange & brasser, a mi-hauteur environ.

Répandez le produit sans
le laisser reposer, en petites
flaques, et étalez-le avec le platoir
ou avec une grande taloche en

| plastique. Travaillez en reculant

vers la porte, en fondant bien les
raccords entre les flaques d’enduit
pour obtenir une surface parfaite-
ment uniforme. Laissez I'enduit
sécher pendant toute une nuit
avant de poser le revétement.




Plancher en bois

~outillage

marteau

perceuse-visseuse

cutter

régle de macon

La surface d’un ancien parquet
n’est ni suffisamment rigide ni
assez uniforme pour étre recou-
verte d’'un carrelage et les irrégula-
rités de forme ne tarderont pas a
réapparaitre dans un revétement
en PVC, plus souple. Avant de
poser carrelage ou revétement en
PVC, recouvrez le vieux parquet
de panneaux de bois composites.

Préparation du sol

Arrachez toutes les pointes

dont la téte ressort et obturez
grossiérement les interstices les
plus larges avec de la ficelle de
chanvre.

Bloquez toutes les lames de

parquet qui se soulévent au
moyen de vis profondément enfon-
cées dans les lambourdes.

14

conseil sécurité

Assurez-vous qu'aucun circuit électrique ne
passe le long d’une lambourde, au besoin
en utilisant un détecteur magnétique.

Pose de panneaux

Les panneaux de particules

hydrofuges font en général
306 x 185 cm. Posez une épais- |
seur de 19 mm sous du PVC,
22 mm sous du carrelage. Clouez-
les sur des rangées espacees de
10 cm.

Si vous devez raccorder plus
de deux panneaux, placez-les
de maniere a alterner les joints.

Le vendeur peut couper les

panneaux en fonction du plan
que vous lui fournirez. Sinon, tracez |
les coupes avec la lame d'un cutter.

Le long des murs, retirez les
plinthes afin que les lisieres
des panneaux s’arrétent a 8-
10 mm environ du mur. Reposez
ensuite les plinthes en laissant un

| espace pour 'épaisseur du revéte-
| ment, & moins que vous ne préfé-

riez les remplacer par de nouvelles
plinthes.

TYPES DE PANNEAUX

¢ Aggloméré - Utilisez

de préférence des panneaux
hydrofuges, de 16 mm d’épaisseur
sous un revétement PVC et de

19 ou 22 mm sous du carrelage.

¢ Contreplaqué - Plus rigide

que I'aggloméré, le contreplaqué
constitue la sous-couche de choix
pour un sol carrelé. Choisissez

un produit pour milieu humide,
classé CTBX, avec une épaisseur
d’au moins 10 mm.

* Médium - Des plaques

de médium de 16 mm d'épaisseur
assurent une sous-couche tres
résistante a la flexion, méme sur
un plancher en trés mauvais état.
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Le revétement plastique en PVC est bien adapté au sol d’une cuisine, du fait de sa sou-
plesse et de sa résistance au poingonnement, a condition de choisir un produit épais
ayant recu un traitement de surface a base de polyuréthane, qui empéche le marquage
des semelles en caoutchouc. Cette pose est plus difficile qu’on ne I'imagine, surtout jus-
tement pour le sol d’une cuisine, ou I'épaisseur doit étre supérieure a 2 mm.

Assurez-vous de la planéité et de
I'uniformité du sol a recouvrir, ainsi

que de sa propreté absolue, carla |
moindre aspérité ne manquera pas |
de réapparaitre en surface. Méme |

si cela n'est pas impensable, mieux
vaut ne pas poser un revétement

de sol en PVC dans une cuisine |
avant de mettre en place les élé- |

ments bas. On peut d’ailleurs se
contenter de garnir le sol sous les
éléments avec un revétement de
moins bonne qualité que pour le
reste de la piece, par exemple des

chutes. Toutefois, la pose de mura |
mur reste souhaitable si la cuisine |
n’est agencée qu’avec des meu- |

bles individuels.

&

conseils d’expert

* Le PVC s'assouplit avec la tempéra-
ture. Si vous le posez par temps froid,
déroulez les Iés dans la piece convena-
blement chauffée avant de les couper.

* Pour que les joints entre les Iés s'ac-
colent parfaitement, chauffez les bords
avec un seche-cheveux et pressez un Ié
contre I'autre avec les paumes des deux
mains.

¢ La dureté de la couche d'usure du
PVC adapté au sol d'une cuisine abat
assez rapidement le fil des lames de cut-
ter: prévoyez-en plusieurs afin de les
remplacer souvent.

outillage

crayon
ciseaux
ciseau de briqueteur
gros cutter ou araseur

Sile sol de la cuisine n'a pas |

une forme réguliere, relevez la

découpe exacte sur un patron |
confectionné par exemple dans |
une chute de rouleau de papier |
peint. Déroulez-le contre le mur et |

laissez-le remonter un peu contre la
base du mur. Repliez. le papier sur

la lisiere et tracez le pli pour pouvoir |
le couper exactement avec une |

paire de gros ciseaux de tapissier.

1é a 5 cm tout autour du patron,
pour laisser une marge d'ajustage.

Posez le & a I'emplacement

prévu, en laissant un coté
remonter d’environ 5 cm contre le
mur. Au fur et a mesure que vous
déroulez le 1é en place, marquez
I’angle au pied du mur eny
appuyant fermement le dos des
ciseaux.

Déroulez le PVC a I'envers dans

la piece, ou de préférence dans

une autre, plus grande. Plaquez le |
patron au dos de la partie & décou- |
per. Tenez compte du motif du |
| revétement en centrant le patron
| pour conserver la continuité des |
. motifs d'un Ié a l'autre. Découpez le |

Arasez le 1é contre la base du

mur, soit avec un araseur, soit
avec un gros cutter, tandis que
vous plaquez le revétement dans
I"'angle avec la lame d’un ciseau
de briqueteur. Veillez a ce que le
|é ne glisse pas pendant cette
opération.




ARASEUR

Cet outil permet de couper

les revétements souples au pied
des plinthes, avec précision

et rapidité.

S'il n’est pas nécessaire de |

fixer le PVC dans une piece de
petites dimensions ne subissant
pas un passage intensif (salle de

Si les dimensions de la piece
vous obligent & poser deux Iés,

il faut faire plaquer trés sérieuse-

|

bains, toilettes), mieux vaut le faire |

dans une cuisine. Plutét qu’un col-

lage intégral, il est recommandé |
d’utiliser du ruban adhésif double |

face large, posé sur tout le périme-
tre de la surface a recouvrir.

Sous des éléments fixes, re-

coupez le revétement autour |
des pieds des éléments, pour |
assurer un joint étanche sous la |

plinthe.

ment leurs rives au niveau du joint.

Utilisez de préférence un produit

| en bombe aérosol qui s’applique

Vous pouvez poser deux bandes |
| d’adhésif double face céte a cote, |

mais il vaut encore mieux les écar-
ter de 4 a 5 cm et enduire la sur-
face entre elles avec un fixateur
spécial pour revétement en PVC.

plus rapidement.

Pressez les deux lisieres des
lés adjacents sur le sol, en pas-

| sant la lame du ciseau de brique-

teur ou une roulette a maroufler, ou
a défaut avec le noyau d’un rouleau

| apeinture.

Les revétements plastiques imitant le carrelage, qui sont aussi généralement les
plus épais dans cette matiére, sont souvent employés sur le sol des cuisines
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La détermination du schéma d’agencement de carreaux ou de dalles suit les mémes
régles. En revanche, la préparation du sol a revétir et le type de colles employées diffe-
rent radicalement. Le carrelage se pose sur une mince chape en béton ou au moins sur
un sol soigneusement ragréé. Une sous-couche bien résistante doit étre posée s'il faut
recouvrir un parquet. Mais sur ce type de plancher, il est bien plus facile de poser des
dalles en PVC.

Commencer dans le bon sens

Ne partez surtout pas en alignant une premiére ran- veront amplifiés au fur et & mesure que vous vous en
gée de carreaux le long de la plinthe des éléments, €loignerez. Partez du centre de la pigce et progres-
car les petits défauts d’alignement de celle-ci se trou- sez alternativement vers les rangées d’éléments.

1 Tendez le cordeau a tracer —_— Tracé au cordeau ; Jonction des
entre les miieux des MUrs Oppo-  gésmonts Pl
sés et claquez-la sur le sol pour
tracer la médiane de la surface a

carreler.

2 Répétez I'opération pour tracer

la deuxieme médiane entre les - La lisiere de

" y N la rangée finale
deux autres murs, afin d’obtenir Trace au se trouve
le centre de surface. cordeau -3 masquée sous

les éléments.
3 En partant de ce centre pour
aller vers le mur opposé a la plus
grande rangée d'éléments, posez
une rangée de carreaux a sec.

4 Tracez la ligne de lisiere de la (-~ Point de
rangée de carreaux entiers la plus A g i
proche du mur, en cherchant a Placez une premiére rangée a S(:ac
égaliser la largeur des carreaux pour ajuster I'agencement avant
coupés de chaque coté. de coller les carreaux.

Pose de carrelage | :
CARRELER D’ABORD outillage
Le carrelage posé avant d’installer Si le carrelage mural se pose sou- ; S ‘
les éléments offre a ceux-ci une vent avec une colle, il faut utiliser | Metre, crayon et cordeau a tracer
surface d’appui plane et uniforme. un mortier spécial pour celui du sol | spatule crantée
De toute fagon, il est indispensable | g'yng cuisine, tres sollicité. Les | niveau a bulles

de procéder dans cet ordre si

: carreaux en terre cuite, qui s’har- coupe-carreaux
I'agencement comporte des i " y

meubles individuels ou que la base | monisent bien avec le style rusti- | raclette a lame caoutchoutée
des éléments bas n'est pas que, présentent I'inconvénient | fer & joints

recouverte d'une plinthe. Attendez | d'étre poreux : protégez leur sur- |

48 heures pour poser les meubles face avec du savon noir pendant la | Fixez un tasseau le long de la

apres avoir carrelé le sol.

pose pour que la colle ne ressue ligne tracée parallelement au

pas sur leur parement. ! mur, pour guider la pose de la pre-




miere rangée de carreaux, en par-
tant du coté opposé a la porte et
aller vers la médiane. Enduisez de
mortier-colle le sol sur une largeur
dépassant légerement celle des
carreaux, puis étalez uniformément
I'adhésif avec la spatule crantée.

Posez le premier carreau de la

rangée a l'intersection du tas-
seau et de la médiane, position-
nez-le avec précision et plaguez-le
sur le lit de mortier-colle.

Poursuivez I'alignement des
carreaux le long du tasseau,
en insérant entre eux les craisillons
de calibrage des joints, ou a défaut

des allumettes ou des bouts de
fines baguettes en bois. Posez une

régle avec un niveau a bulles surla |

rangée, pour vérifier I'alignement
de la surface et son horizontalité. Si
nécessaire, égalisez en tapotant
sur la regle.

Rangée apres rangée, verifiez la |

planéité de la surface carrelée.

Posez ainsi tous les carreaux |
entiers, avant de couper et de poser |

ceux des rangées périphériques.

Garnissez les joints avec une
barbotine hydrofuge. Etalez-la |
sur environ 1 m? & la fois, forcez le |
produit dans les joints avec la |

raclette a lame caoutchoutée, puis
essuyez I'exces de produit avec
une éponge mouillée fréquemment
rincée.

Poser des dalles
en PVC

Les dalles en PVC doivent étre col-
lées, un peu a la maniere du carre-
lage. Toutefois, il existe maintenant
des dalles adhésives. Il suffit de

peler le papier protégeant le dos

| adhésif avant de les plaquer en

place. Déterminez I'emplacement
de la rangée de départ de la méme

| maniere que pour un carrelage.

outillage

metre et crayon

cordeau a tracer

cutter
regle

Ne décollez le papier qui garnit
le dos des dalles qu’au

| moment de les mettre en place.

Pressez la dalle fermement avec
les deux mains dans deux coins

| opposés, puis dans les deux
| autres. Placez la dalle suivante bien
| accolée a la précédente, puis pro-
| gressez ainsi sur toute la surface.

Quand toutes les dalles entieres
sont posées, tracez la coupe

| | des dalles de rives. Posez chaque

dalle a couper sur une planche et
coupez-la avec un cutter et une

| regle.
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Les progres techniques sur la densité et ’lhomogénéité de I'ame, sur la dureté de la
feuille de laminé, sur la couche de stabilisation inférieure et sur la cohésion de I’ensem-
ble ont porté le parquet stratifié a un niveau de qualité qui fait de ce matériau un revé-
tement bien adapté aux sols des cuisines, a condition de choisir des produits HPL (High
Pressure Laminated), dans la catégorie 23 (usage domestique élevé). Les lames de
7,5 ou 8 mm d’épaisseur ont une largeur de 19, 19,5 ou 20 cm et leur longueur varie
selon les fabrications.

Par ou commencer ?

1 Autant que possible, partez du §Lames recoupées masquées sous les meubles

mur le plus long, a 'oppose de la
rangée d'éléments. Vous réservez
ainsi les opérations de recoupe
des lames pour les dernieres ran-
gées. La pose du stratifié s’appa-
rente a celle des parquets
flottants, avec un espace de 8 a
10 mm le long des murs, pour
laisser jouer le revétement.

insonorisant
posé
en premier

2 Vous pouvez augmenter I'es-
pace périphérique pour rattraper
des irrégularités importantes d’'un
mur.

Départ
. dans I'angle

3 Posez une rangée de lames
compléte avant d’accoler la sui- a
i Joi
vante. Placez des cales au pied du mur ¢ oinis rompus
B pour définir I'espace périphérique
4 Alternez les rangées avec des du plancher et retirez-les avant

joints rompus. de poser les plinthes.

{

| Déroulez le film sur le sol soi-
| gneusement dépoussiéré. Les
| |és doivent se chevaucher entre

Les lames sont conditionnées en
bottes couvrant chacune entre
1,9 et 2,05 m?. Elles se posent sur

1

| FEUILLE DE SOUS-COUCHE
Sur un plancher d’étage, posez
systématiquement le stratifié

un sol uni, dépoussiéré et traité sur une sous-couche insonorisante. | €UX et remonter de 15 cm sur les
contre I'numidité. La nouvelle géné- Les lés de ce film doivent étre | murs.
ration de lames clippables élimine la perpendiculaires au sens des lames.

nécessité de les coller entre elles.

outillage

metre
scie sauteuse
marteau
bloc de frappe
scie a onglets |




Arasez la languette des lames
de la premiére rangée qui s'ap-
pliquent le long du mur (a une dis- |
tance moyenne de 8 a 10 mm).

Commencez la rangée sui-
vante avec une lame recoupée
en longueur, de maniere a alterner

]
i

les joints de cette rangée par rap- |

port a ceux de la précédente.

Insérez la languette des lames |

dans la rainure des précéden-
tes.

Places des cales contre le
pied du mur pour assurer un
espacement périphérique régulier.

Pour plaquer la lame suivante |
de la rangée, tapez sur son
extrémité protégée par une cale.

Quand vous avez couvert envi-
ron un métre de large, repous-
sez les lames contre les cales

d’espacement en intercalant un |

bloc de frappe.

Retirez les cales d’espacement

quand toute la surface est revé-
tue. Couvrez I'espace périphérique
avec une baguette quart-de-rond,
clouée contre la base de la plinthe,
ou mieux encore collée (utilisez des
moulures adhésives), assemblées
en onglet dans les angles.

| Le stratifié s’entretient facilement, tout simplement en passant un chiffon
! humide.
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ment et les rayures.

Préparation

Avant d’appliquer quelque finition
que de soit sur un parquet en bois
massif, vous devez décaper et pon-
cer soigneusement sa surface.
I'opération s’effectue au moyen
d’une raboteuse a parquet,
machine que vous pouvez louer
dans tous les magasins de brico-
lage et loueurs d’outillage. Louez
également une ponceuse de rives
et une ponceuse d’'angle. Cette der-
niere peut étre remplacée par une
ponceuse vibrante a patin ogival.

Y

conseil sécurité

Le maniement d'une raboteuse a parquet
nécessite un peu d'entrainement, car un
mauvais emploi de cette machine peut pro-
voquer des accidents pénibles. Le loueur de
la machine doit en principe vous faire une
démonstration : ne I'écourtez pas sous pré-
texte que vous avec déja utilisé ce type de
machine et que vous étes pressé ! Equipez-
vous spécialement pour un travall, trés salis-
sant et relativement pénible.

outillage

marteau et chasse-clous
tournevis
masque antipoussieres
casque insonorisant
lunettes de sécurité
raboteuse a parquets
ponceuse d’angle

ponceuse de rives

P 4

Le sol d’une cuisine peut fort bien étre revétu d’un par- |
quet en bois massif — en lames ou en dalles — assemblé a |
I’ancienne ou flottant. Toutefois, compte tenu des rigueurs
de I'usage de la piéce, le parquet doit bénéficier d’une |
finition trés soignée qui proteége efficacement le bois |
contre les agressions des liquides renversés, le piétine-

Avant deffectuer le pongage du |

parquet, éliminez tous les élé- |
ments métalliques qui pourraient
endommager le papier abrasif, voire
également la machine. Enfoncez les |
tétes de pointes ou de vis qui affleu- |
| machine en diagonale & 45° par
marteau et un chasse-clou, jusqu'a |

rent la surface des lames, avec un

une profondeur d’environ 2 mm.

finition, ce qui obligerait a arréter,

| débrancher et recharger la machine,

et surtout ce qui risque fort de créer |
une zone profondément rayée par
le papier abrasif entaillé et chiffonné |
avant d’avoir pu arréter la machine.

Débranchez toujours la rabo- |
teuse avant de I'équiper avec |
une bande de papier abrasif adap- |
tée a la passe a effectuer (dégros- |
sissage, affinage, finition). Insérez la |
| en veillant a la faire travailler tou-

bande sur le cylindre d’entraine-

ment, son extrémité bloquée sous |
une barre d'arrét serrée par des |
vis. N'appuyez pas sur la machine |
pendant la passe de dégrossis- |
sage, sous peine de créer des |
ondulations dans la surface des |
| trace de rayure sur le bois.

lames.

Inclinez un peu la machine vers
vous au départ, et lancez le
cylindre avant de la reposer douce-
ment sur le parquet pour ne pas y
creuser un sillon. Passez la

rapport aux rangées de lames.

| Repassez la raboteuse dans le
Ainsi, le papier abrasif ne risque plus |
de se déchirer lors des passes de |

sens opposé et perpendiculaire-
ment. Apres deux passes de
dégrossissage, effectuez quatre

| passes d'affinage avec un abrasif

de grade moyen, toujours en dia-
gonales croisées. terminez par trois
ou quatre passes de finition, cette

| fois dans le sens des fibres du bois.

Utilisez une ponceuse de rives
pour raboter les bords du par-
quet, le long des plinthes. Il s’agit
en fait d’une grosse ponceuse
orbitale qui se manie a deux mains,

jours bien a plat. Comme avec la
raboteuse, travaillez en faisant se
succéder les papiers abrasifs de
finesse croissante. Effectuez le
nombre de passes de finition
nécessaire pour supprimer toute




Une ponceuse a patin ogival

5

(ou hexagonal) est I'outil idéal

pour poncer les coins. Elle peut |

méme remplacer la ponceuse de

rives si la surface a poncer est |
réduite. Utilisez la méme machine |

pour traitez les zones ou subsistent
des taches profondément incrus-
tées dans le bois, mais maniez-la
bien a plat : en inclinant le patin,

!

vous « piochez » le bois et n'allez |

pas plus vite !

Finitions

La peinture, la céruse et le vernis
sont les genres de finition les plus
usités sur les parquets de cuisine,
qui ont besoin d’une surface résis-
tante, ce qui exclut le cirage classi-
que. Velllez a utiliser uniquement des
produits formulés pour les parquets.

outillage

brosses et pinceaux
pistolet a mastic

Céruse ou vernis

Chargez la brosse sans exces et
appliquez le produit en suivant le
sens des fibres du bois, avec au
moins deux couches espacées par
un temps de séchage adéquat.

Aspirez avec soin la poussiere

de pongage, puis passez sur la |
surface un chiffon en coton propre

imbibé de white-spirit pour enlever
les poussieres les plus fines.

Vous pouvez appliquer le vernis
directement, ou utiliser un vernis |
teintant, ou bien encore appliquer
d’abord une lasure puis vernir |
dessus.

Peinture

Commencez par combler les
interstices entre les lames avec
un mastic de calfatage.

Eliminez les bavures de mastic
avec une éponge humide, fré-
quemment essorée et rincée.

Attendez que le mastic soit
completement sec avant d’ap-
pliquer la premiere couche de
peinture (en général un primaire).
Etalez le produit de maniére régu-
liere et respectez le temps de
| séchage indiqué entre les couches.







Les finitions

La qualité des finitions donne la tou-
che qui constitue le sceau du maitre
d'ceuvre et caractérise I’ouvrage.
Pour une cuisine, il faut avant tout
réussir ’lharmonie entre les divers éle-
ments du décor et de 'agencement.
La décoration d’une cuisine nécessite
un mariage subtil de teintes, de textu-
res et d’aspects des surfaces, cer-
tains de ces parametres étant dictés
par la nature des ameublements et
équipements choisis. De plus, I'agen-
cement d’une cuisine comporte tou-
jours des moyens de rangements
complémentaires diversifiés, que I’'on
peut judicieusement implanter dans
les espaces qui resteraient autrement
perdus. En finale, la décoration des
murs, du sol et de la fenétre viendra
apporter une note personnelle, dis-
crete ou éclatante selon les goUts.
Dans ce chapitre, nous examinons
les options qui permettent de créer
des espaces de rangement et déco-
rer la cuisine, en mettant en exergue
les techniques qui assurent la meil-
leure qualité de finition.

Carrelée pour d'évidentes raisons pratiques, la surface
surplombant I'évier apporte sa contribution a I'esthétique.




En plus des travaux de décoration qui sont de regle dans les autres piéces, les finitions
d’une cuisine englobent la pose d’accessoires qui facilitent le travail dans cette piece.
La créativité des commerces spécialisés offre une grande diversité d’accessoires pour
répondre aux besoins de ceux qui s’activent en cuisine et a I'imagination du maitre de

maison.

Etageres

Dans toute habitation, c’est probablement la cuisine
qui sollicite le plus I'imagination du bricoleur pour la
création d’accessoires pratiques. Les espaces de
rangement constituent le domaine qui met le plus
souvent a contribution la créativité de I'agenceur.
Bien que les catalogues des fabricants de cuisines
offrent déja une riche variété de moyens de range-
ment ; on trouve toujours qu'il manque un moyen
pratique pour conserver a portée de main tel usten-
sile ou tels produits dont on se sert souvent. Par ail-
leurs, la cuisine est encore souvent assez exigué,
donc on cherche a exploiter le moindre volume dis-
ponible.

A droite : I'mplantation de chaque étagére, autant que
Iimagination de son concepteur, détermine sa forme.
On peut les équiper de crochets et les assortir au décor
d’ensemble ou au contraire en faire des accessoires
originaux.

Habillage de la fenétre

On néglige trop souvent I'importance de la fenétre
dans I'esthétique d’une cuisine, alors que cette
ouverture peut apporter une contribution tres sensi-
ble, simplement en jouant sur les rideaux ou les sto-
res qui peuvent I'orner. D’ailleurs, c’est sans doute
sur le décor que peuvent s’exercer le talent et la
créativité de celui qui agence une cuisine ou de la
personne qui I'occupe le plus souvent. Les rideaux
doivent étre utilisés avec précaution, en tenant
compte des risques d’incendie et d’imprégnation du
tissu par les relents de cuisson. En revanche, les sto-
res offrent des possibilités de décoration trés éten-
dues, et conviennent bien a cette piece, car ils
occupent moins de place que des rideaux et sont
bien moins sensibles aux salissures, ou au moins se
nettoient plus facilement.

A gauche : le store imprimé jette une note pimpante
dans cette cuisine au décor relativement uniforme,
apportant un peu de chaleur et de convivialité.




Carrelage mural

Le carrelage mural s’avere pratiquement indispensa-
ble derriére I'évier, voire également derriere la plaque
de cuisson. Mais cet aspect utilitaire peut s’effacer
devant les possibilités décoratives offertes par les
carreaux (notamment en faience ou en gres étiré ou
pressé). Posé dans les regles de I'art, ce revétement
est sans doute celui qui supporte les agressions les
plus diverses et se nettoie le plus facilement. C’est
aussi celui qui offre probablement la plus grande
diversité de décors et de teintes.

Plans de travail

Les plans de travail en bois massif ou lamellé doivent
recevoir un enduit de finition qui assure en méme
temps la protection du bois. Il existe divers produits
pour cet usage, dont les huiles qui ont longtemps
constitué la finition classique des plans réalisés dans
certains bois exotiques. En revanche, les panneaux
stratifiés s'utilisent sans adjonction d’un produit quel-
conque. Enfin, le carrelage permet a la fois de proté-
ger et de décorer un plan de travail.

Etagéres suspendues

Dans les cuisines des campagnes de jadis, des éta-
géres et des garde-manger suspendus au plafond
au-dessus de la table permettaient de conserver la
nourriture a I'abri des rongeurs. Aujourd’hui, on
retrouve cette possibilité de suspendre un élément de
rangement, mais cette fois pour exploiter une possi-
bilité supplémentaire de rangement a la fois pratique
et esthétique.

Ci-dessus : par I'association des carreaux reprenant
la couleur des éléments avec d’autres qui rappellent
la teinte des appareils, ce carrelage mural devient

le centre esthétique de la cuisine.

A gauche : le bois massif apporte une note chaleureuse
et la plupart des essences s’harmonisent avec n'importe
quel style.

Ci-dessous : un élément de rangement suspendu exploite
astucieusement I'espace d’une cuisine disposant d’une
importante hauteur sous plafond, tout en constituant

un élément focal de I'esthétique de I'ensemble.
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_ Poser des étageres //

Le role premier des étageres reste d’offrir un espace de rangement adossé a un mur,
complémentaire aux éléments muraux. Mais elles peuvent aussi remplacer certains élé-
ments, contribuant ainsi a réduire le budget de I'installation, sans pour autant compro-
mettre I'esthétique ni I'aspect pratique de I'agencement, du moins si leur conception et
leur implantation se font avec une imagination raisonnable, spécialement dans une piéce
de petites dimensions. Il importe toutefois de les fixer solidement, car on a toujours ten-

dance a les surcharger.

Utiliser les chutes

Les chutes résultant de la découpe
des plans de travail peuvent servir
a confectionner des étageres
robustes et, du fait méme de leur
origine, bien assorties au reste de
I'agencement.

outillage
meétre et crayon
scie sauteuse ou égoine
perceuse-visseuse

défonceuse ou bouvet

scie a métaux
résine époxy en seringue

Tracez les contours de I'éta-

gere sur une chute de pan-
neau. Dans un coin du tracé,
percez avec une meche a lame
plate, un trou d’un diametre un
peu supérieur a la largeur de la
lame de scie pour découper I'éta-
gere selon ce tracé, avec une
égoine ou une scie sauteuse. Vous
pouvez moulurer les chants de
I'étagere avec une défonceuse (voir
page 69) ou avec un bouvet.

Assurez solidement I'étagere

dans la presse ou I'étau d’un
établi. Percez, avec une meche a
lame plate, deux trous chacuns
situés pres des extrémités de I'éta-
gere et d'un diamétre égal approxi-
mativement au tiers de I'épaisseur
de I'étagere.

Coupez deux tiges filetées d’'un

diamétre correspondant aux
deux trous et assez longues pour
pénétrer sur la moitié de la largeur
de I'étagere et dépasser d’autant.
Sur le mur, reportez I'entraxe de
ces trous sur un trait horizontal et
percez au méme diamétre que
dans I'étagére.

Garnissez les trous du mur de

résine époxy en pressant d’'un
méme mouvement les deux pis-
tons. Enfoncez les deux tiges file-
tées dans ces trous et calez-les
perpendiculairement au mur. Lais-
sez la résine durcir complétement.

Coulez de la résine époxy dans

les trous de I'étagére et enfilez
celle-ci sur les tiges insérées dans
le mur.

&
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Respectez les temps de prise de la résine
€poxy, qui varie en fonction de la tempé-
rature ambiante.




Masquer
les supports

Traditionnellement, on pose une
étagere sur des équerres apparen-
tes. Mieux vaut choisir des équer-
res décoratives (bois, fer forgé)
dont on peut masquer les fixations.

metre et crayon

scie sauteuse ou égoine

perceuse-visseuse
petit niveau a bulles
poingon
marteau
grand niveau a bulles ou régle

Comme expliqué page précé-

dente, tracez le contour de
I'étageére sur la chute de plan de tra-
vail et découpez-la. Poncez ou bou-
vetez les chants qui resteront
apparents, en harmonie avec I'es-
thétique des meubles entre lesquels
I'étagere doit s'insérer. Présentez
I'embase d’une équerre a 'empla-
cement ou elle doit étre fixée et ali-
gnez-la verticalement avec le petit
niveau. Marquez I'emplacement des
trous de fixation sur le mur eny
enfongant un poingon. Marquez
également sur le mur la trace de
I'extrémité supérieure de I'embase.

Percez le mur en fonction des
chevilles les plus robustes adap-
tées a la nature de la magonnerie.
Insérez-les bien au fond des trous.

Mettez I'embase en place et

fixez-la avec les vis correspon-
dant aux chevilles du mur. Assurez-
vous qu'elle est bien verticale au
moyen du petit niveau.

Tracez une ligne horizontale a

partir du repére supérieur de
cette embase et positionnez la
seconde embase a une distance
correspondant a la largeur de I'éta-
gere. Veérifiez I'alignement des deux
embases au moyen du grand ni-
veau a bulles avant de poingonner
'emplacement des trous de fixation
de la seconde, puis de percer le
mur et d’y placer les chevilles.

Vissez la seconde embase en

place, puis insérez les équer-
res dans les rainures des deux
embases.

Posez I'étagére et clouez-la sur

les équerres par-dessus, tout
en soutenant fermement celles-ci
pour que les coups de marteau ne
descellent pas les chevilles.

AUTRES SYSTEMES
D’ETAGERES

A défaut de disposer de chutes
de découpe du plan de travail,
vous pouvez choisir parmi

la grande diversité d'étageres
prétes a poser proposées dans
les commerces de bricolage.
Selon votre go(t, vous choisirez
une étagére assortie au style
des meubles, ou au contraire

un accessoire qui constitue un
élément affirmant sa personnalité
au milieu de I'ensemble.

Ne sous-estimez pas la charge
qu’elle aura a subir quand vous
choisissez une étagere pour

la cuisine et veillez a la monter bien
horizontale, en utilisant le niveau.
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Un meuble en ilot surmonté d’une étagére suspendue
forme un ensemble homogéne qui rompt I'alignement des

tallation que lorsque tous les autres équipements sont en
place et le revétement de sol posé.

Elément
suspendu

La fixation d’un équipement sus-
pendu au plafond est particuliere-
ment critique. Il faut avant tout
relever la structure du plafond en
localisant I'emplacement des pou-
tres, mais aussi en déterminant
leur résistance, qui dépend de leur
section autant que de leur nature.
Dans les constructions contempo-
raines, les plafonds des pieces
sans étage au-dessus sont sou-
vent constitués de plagques de pla-
tre fixées sous de simples solives
en pin. Une telle structure n’est
pas assez robuste pour supporter
une charge importante. Il faut alors
prévoir un berceau fixé aux murs
les plus proches, sous lequel on
pourra accrocher I'élément sus-
pendu. Si la piece n'est surmontée
que de combles perdus, ce ber-
ceau peut étre posé sur les soli-
ves, sa fixation étant renforcée par
au moins deux tirants (en cornie-
res, par exemple) fixés sur des
chevrons de la charpente au
moyen de tirefonds. Si la hauteur
sous plafond le permet, vous pou-
vez également implanter deux
poutres en IPN et poser un faux
plafond pour les masquer.

V2
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Si un appareil d'éclairage est fixé au plafond,
recherchez le cheminement du cable qui
l'alimente - par exemple avec un détecteur
magnétique - afin de déterminer les empla-
cements Ol VOUS Pouvez percer sans risque.

Elément en flot

Si I'implantation suspendue vous
impose des travaux que vous
jugez trop importants, le plus sim-
ple consiste a faire porter I'élément
suspendu sur des supports fixés
au mur. Selon I'espacement entre
les murs, il peut s’agir d’une
potence fixée sur un mur, ou bien

d’un berceau reliant deux murs |

opposés. Ceci ne pose gueére de
probleme quand ces murs sont en
magonnerie pleine. En revanche,
s'il s’agit de cloisons creuses,
il faut localiser les éléments de
|'ossature. Toutefois, on peut
généralement fixer un renfort entre
deux montants au prix d’un travail
supplémentaire.

outillage

metre

crayon feutre

perceuse-visseuse
clé Allen

scie a métaux

clé a molette

A partir du plan de travail,

reportez sur le ou les murs le
niveau du plan inférieur de I'élé-
ment, tel qu'il laisse un espace suf-
fisant entre les deux parties de
I'Tllot, de préférence le méme
gu’entre les éléments haut et bas

du reste de I'agencement. Une |
hauteur d’au moins 45 cm est |

acceptable. Repérez cette hauteur

par un tracé horizontal et matériali-

| sez sur ce tracé I'axe médian du

. < y | plan de travail.
éléments le long des murs. On ne peut passer a cette ins- | s :

Placez la ferrure de fixation

du berceau sur ce tracé, avec
un niveau dessus pour conserver
I’horizontale, et reportez sur le
mur I'emplacement des trous de
fixation.

Selon les systémes, le berceau

est directement boulonné sur
ces supports muraux ou fixé par
I'intermédiaire de semelles qui per-
mettent d’ajuster la longueur du
berceau. C’est ce dernier cas que
nous présentons ci-apres.
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L'écartement entre les murs de votre
cuisine peut ne correspondre a aucune
des valeurs standard des berceaux
commercialisés. Dans ce cas, déposez
une semelle d'extrémité du berceau et
recoupez-le puis remontez la semelle.

Fixez les semelles sur le ber-

ceau avec des vis a téte six |
pans creux, au moyen d’une clé |

Allen.

L'autre extrémité du berceau

est portée par un montant en
tube chromé qui s’appuie sur le
plan de travail du meuble en flot.
Fixez ce tube a la platine d’extré-
mité du berceau, en suivant les
instructions de la notice.

Demandez a un assistant de
maintenir le berceau en posi-
tion contre le mur avec le tube
reposant sur le plan de travail. Veéri-

fiez le centrage du tube par rapport |

au plan de travail et sa position ver-
ticale (au moyen du niveau a bulles)
avant de reporter le contour de sa

base sur la surface du plan, au
moyen d’un crayon feutre. Si la
surface du plan est trées sombre,
utilisez un feutre clair ou une craie

au bout afftité en biseau.

Retirez le berceau et marquez

le centre du cercle que vous
venez de tracer. Percez a cet
emplacement un trou d'un diame-
tre supérieur de 0,5 mm a celui du
boulon fourni pour fixer la base du
tube dans le plan.

Replacez le berceau et marquez
les trous de fixation de la semelle
sur le mur comme indiqué a I'étape
2. Percez et insérez les chevilles pré-

| vues a cet effet, puis fixez la semelle.

Passez le boulon — avec ses

rondelles — dans le trou percé
dans le plan de travail et vissez-le
dans la base du tube d’appui
chromé.

~I O Fixez les éléments suspen-

dus sur le berceau au
moyen de vis insérées par-dessous.
Solidarisez ensuite les éléments
entre eux en suivant la méthode
décrite aux étapes 8 et 9 des
pages 64-65. Vissez aussi I'élement
d’extrémité dans le mur contre
lequel il s’appuie.

1 1 Posez une corniche sur le
haut des éléments et une
moulure contre leur base.
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* Protections personnelles - Quand vous
poncez, portez un masque contre la fine
poussiére qui peut pénétrer profondément
dans vos bronches.

Lisez attentivement les éventuelles mentions
d'alerte portées sur le produit utilisé : s'il
contient des produits volatils, portez un
masque respiratoire et ouvrez portes et
fenétres. Portez également des lunettes de
sécurité et des gants

« Elimination des chiffons - Les chiffons
imbibés d'huile sont trés inflammables.
Faites-les tremper dans de I'eau, puis enfer-
mez-les dans un vieux pot de peinture vide.

|  Choix de I'huile - Assurez-vous que le
i produit est compatible avec I'usage alimen-
taire du plan de travail.

outillage

équipement de protection
ponceuse et papier abrasif
queue-de-morue
chiffons non pelucheux

L’huile peut endommager cer-
tains matériaux, méme les
stratifiés. Commencez donc par
protéger toutes les surfaces autour
du plan a traiter. En particulier,

les fagades des élements bas avec
des feuilles de papier kraft ou de
| plastique maintenues par des ban-
| des adhésives. Protégez I'évier qui
jouxte le plan de travalil, s'il est en
résine, de méme que le mur der-
riere le plan s'il est peint. Si le sol

masquez avec le plus grand soin | |

~  Le plan de travail /*

de la cuisine est revétu de PVC (en
dalles ou en rouleaux), protégez-le
également de la méme maniere.

Les plans sont géenéralement

vendus grossierement poncés,
ce qui est insuffisant pour garantir
une finition impeccable. Procédez
donc & un pongage avec un papier
abrasif tres fin (grade 220 a 240),
enroulé sur une cale a poncer ou
monté sur une ponceuse vibrante.
Utilisez une machine a patin trian-

| Qulaire si le plan a une forme tour-
mentée.

Poncez en respectant toujours
le sens des fibres du bois, en
particulier si le plan est en lamellé

-

Si les plans de travail en stratifié sont finis une fois en place, ceux en bois massif ou
lamellé doivent étre traités pour protéger le bois. Traditionnellement, on applique de
I’huile de lin, en particulier quand il s’agit de bois exotiques, comme le teck. Ce traite-
ment doit étre renouvelé périodiquement, mais I'opération est plus simple qu’avec un
vernis polyuréthane qu’il faut d’abord décaper et il est plus facile d’effectuer les éven-
tuelles réparations des dommages subis par du bois huilé que du bois verni (voir

collé, car le fil des lamelles adjacen-
tes peut étre contrasté. Dans ce
cas, mieux vaut poncer a la main.

Si vous avez bouveté le chant

du plan de travail, poncez-le
en trois passes, avec du papier
abrasif de grades croissants, pour
retrouver le méme état de surface
que le dessus. En particulier élimi-
nez soigneusement les éventuelles
marques brunes laissées par
la défonceuse la ou vous I'avez
laissé trop longtemps mordre le
bois.

Quand vous étes satisfait de la
finesse du grain du bois en
surface, éliminez le plus gros des




poussiéres de pongage avec un
chiffon. Passez ensuite sur la sur-
face a huiler un chiffon imbibé de
white-spirit pour éliminer les particu-
les les plus fines restées incrustées
dans les pores du bois. Protégez
vos mains avec des gants et aérez
la piece jusqu’a évaporation du
white-spirit.

Agitez vivement le bidon d’hui-

le, ouvrez-le et versez-en dans
un récipient métallique. Trempez le
pinceau et appliquez I'huile dans le
sens du fil du bois.

Laissez bien pénétrer I'huile,
puis essuyez le produit en
exces avec un chiffon de coton

non pelucheux. Faites ensuite bril-
ler la surface a la peau de chamois.

Essuyez les bavures sur les
parties métalliques. Laissez
sécher toute une nuit et refaites
encore au moins deux applications.

HUILE BRILLANTE

La technique d'application décrite
ici donne une surface a peine
satinée, qui devient vite matte.
Pour obtenir un brillant durable,
n'essuyez pas I'excés d'huile aprés
application, mais laissez-la sécher
completement. Poncez ensuite
légérement la surface avec

un papier ultra fin (grade 260,

au moins) et passez-y un chiffon
légerement imbibé de white-spirit.
Laissez sécher 24 heures avant
d’appliquer une seconde couche.
Couvrez la surface pour éviter

le dépdt de poussieres qui
donnerait du grain au bois.

Puis frottez énergiquement a la peau
de chamois ou avec une lustreuse
a disque peau de mouton.

L’huilage met en valeur le grain naturel du bois tout en le protégeant efficacement
contre les divers liquides qui peuvent étre répandus sur le plan de travail.
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La surface carrelée au mur d’une cuisine reste généralement relativement réduite, sou-
vent limitée au pan surplombant I'évier et I'égouttoir, entre ceux-ci et le dessous des élé-
ments muraux. Méme s’il n’y a pas d’éléments au-dessus de I'évier, on limite en principe
la hauteur carrelée a 60 cm au plus. La pose de ce carrelage s’avére donc assez aisée,
avec pour seule difficulté notable la couverture du mur autour des prises et interrupteurs

électriques.

&
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* Par ou commencer ? - Partez du coté
oppose a I'angle ou le carrelage aboutit,
qu'il s'y arréte ou qu'il continue sur le
mur suivant. C'est en effet en plagant
dans cet angle les carreaux retaillés que
vous masquerez le mieux les coupes.

¢ Veiller a la propreté - Conservez a
portée de main une éponge dans une
petite cuvette d'eau, pour maintenir vos
mains et votre outillage propres en tou-
tes circonstances.

¢ Finissez d’abord le plan de travail -
Qu'il soit verni ou huilé (voir pages 114-
115), ou méme carrelé, finissez le plan
de travail avant de poser le carrelage
mural. Vous éviterez ainsi de projeter de
I'huile, du vernis ou de la colle a carre-
lage sur les joints du carrelage mural, qui
seraient alors irémédiablement maculés.
Dans ce cas, vous seriez obligé de grat-
ter les joints et de les refaire en créant
des raccords disgracieux.

« Etat des surfaces - La colle & carre-
lage n'adhere correctement que sur un
mur sain, lisse et sec. Si nécessaire,
rebouchez trous et fissures et appliquez
un enduit hydrofuge aprés avoir lissé les
irrégularités de surface.

outillage

metre

spatule crantée

crayon feutre

coupe-carreaux

raclette a lévre en caoutchouc

fer a joints

seau

éponge

Technique
générale

Appliquez la colle sur le mur

avec la spatule crantée, en ne
couvrant qu’environ 1 m? a la fois ;
sinon, la colle sera seche quand
vous voudrez poser les derniers
carreaux. Posez d’abord la rangée
du bas, en interposant des croisil-

lons d’espacement entre eux, ainsi |

" Autour des

qu’a leur base, au-dessus du plan |

de travail ou du bord de I'évier.

interrupteurs

Dévissez et soulevez le couver-

cle de I'appareil. Limitez la zone
encollée a une surface d’environ
une main tout autour du boftier,
pour tenir compte du temps néces-
saire a la coupe et a I'ajustement
des carreaux. Reportez le contour
de la découpe sur les carreaux avec
un crayon feutre. Vous pouvez tail-
ler un patron de la découpe a réali-

| ser et le poser sur deux carreaux

Continuez a carreler en posant |
rangée sur rangée, toujours |

cement, et vérifiez la planéité de la
surface carrelée avec une regle.

| sans omettre les croisilons d’espa- |

| placés cote a cote avec un craisillon
| d’espacement mis en place pour

obtenir une coupe plus précise. Si
vous voulez que le carrelage s'in-
sére sous le pourtour du couvercle,
remplacez au moins les vis qui fixent
celui-ci dans son boitier.

Y

conseil sécurité

Coupez ['électricité au tableau d'abonné
avant de déposer les couvercles des appa-
reils électriques. Si vous voulez conserver
un couvercle complétement encastré, rem-
placez I'appareil, ne vous contentez pas
de poser le couvercle par-dessus le carre-
lage, avec des vis plus longues.




Seul un coupe-carreaux élec-
trique permet de réaliser une
découpe a angle droit avec des
bords nets. A défaut, percez des

trous sécants a l'intérieur du tracé |
et finissez les bords de la découpe

ala lime.

Garnissez le dos du carreau
avec de la colle et présentez-le
en place aprés avoir mis un croisil-
lon pour respecter I'espacement.

et finitions

Le coupe-carreaux manuel (ou
carrelette) suffit pour les coupes
droites. Passez d’abord la roulette

sur le trait pour rayer la surface, puis
retournez le carreau, abaissez le
levier et repassez la roulette pour le
casser en deux sur une coupe nette.

Quand la colle a durci (pendant
toute une nuit) décollez les

croisillons entre les carreaux avec |
| addition d’aucun détergent.

un petit tournevis. Préparez de la

barbotine, étalez-la sur les carreaux
en la faisant pénétrer dans les
joints avec une raclette en caout-
chouc. Eliminez au fur et & mesure
la barbotine en exces.

Nettoyez soigneusement le
carrelage a I'eau claire, sans

T_—

Ces carreaux de faience blanche constituent une surface trés réfléchissante,
! qui contribue a répartir la luminosité sur le plan de travail.
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Le carrelage donne au plan de travail un aspect plus rusti- |
que et plus chaleureux mais il faut n’utiliser que des car- |

avec le plus grand soin.

La technique de carrelage d’un

plan horizontal ou d’une table |

s'apparente au carrelage mural,
sous réserve d’ajustements - en
particulier au niveau des joints —
correspondant a I'usage de la sur-
face carrelée.

outillage

scie égoine ou scie sauteuse

serre-joints

perceuse—visseuse

scie a onglets

marteau
brosse (pinceau)
spatule crantée
raclette caoutchoutée

coupe-carreaux
éponge
chiffon non pelucheux

Les carreaux doivent reposer |
une sur une surface dure et |
plane. Un contreplaqué de 15 ou |

18 mm d'épaisseur offre une rigi-

dité suffisante. Utilisez un produit |
pour emploi en milieu humide |

(Norme CTBX) et découpez-le

comme un plan de travail en bois |
avec un débord sur I'avant (veir |

| pages 68-69). Maintenez-le sur | qface carrelée. Sile cadre est trop

Pressez les moulures contre les
rives du plan. Déposez quel-

o . : . | ques carreaux a sec sur le contre-
reaux capables de résister aux multiples agressions qui | ques carreaux a sec S
| plaqué pour déterminer la hauteur

sont le lot habituel de cette surface de travail et les poser | gxacte du cadre. En vous aidant

d’'une régle, ajustez la hauteur de la

' moulure pour bien faire affleurer la

I'élément qu'il recouvre par un ou |
deux serre-joints et fixez-le avec
des vis passées par-dessous la
traverse supérieure de I'élément.
Prépercez cette traverse et fraisez |
I'emplacement pour noyer les tétes |

| des vis, que vous pourrez ensuite
| recouvrir de pate a bois.

1
Délimitez la surface a carreler |
par un cadre de moulures en |

bois dur. Mesurez les longueurs
| des cotés et coupez les moulures |
| & longueur avec une scie a dos et |
| une boite & onglets ou une scie a |

onglets.

Enduisez généreusement les |
moulures de I'encadrement |
avec une colle assurant une résis- |
tance élevée a 'eau, méme chaude. |

haut, cela crée un réceptacle ou
s’amasseront les débris divers, sour-
ces de moisissures et nid & germes

| pathogénes. Maintenez les moulures

serrées jusqu'a prise complete de la
colle, soit avec des serre-joints, soit
au moyen de quelques pointes fines

| enfoncées seulement a demi.

Quand la colle est seche, retirez
les serre-joints ou arrachez les

‘ pointes. Il faut protéger le bois avant

d'effectuer le carrelage, sinon vous
risquez de le maculer avec la colle &

carrelage et la barbotine qui s'incrus-
| teraient dans les pores du bois,
| nécessitant un pongage délicat et

fastidieux avant finition. Aprés un
léger poncage, peignez ou vemissez
les moulures du cadre sans craindre
de déborder un peu sur le plan.




Commencez par disposer les

carreaux a sec, de maniére a
juger de I'effet produit — surtout si
vous réalisez un décor — et détermi-
ner la position éventuelle des car-
reaux a recouper en répartissant les
coupes de maniere équilibrée. Reti-
rez les carreaux en les numeérotant. |
Commencez par poser la rangée de |
carreaux frontale. Sile plan est placé |
sur I'extrémité d’'un meuble, placez |
de préférence un carreau entier |
dans I'angle. La rangée arriere peut
étre composée de carreaux retaillés.

Disposez les carreaux en res-

pectant la numérotation. Sile |
motif est relativement complexe,
n’encollez qu’une rangée a la fois,
| avec un petit débord sur la surface
| de la rangée suivante. Pressez
chaque carreau sur le lit de colle en |
lui imprimant un léger mouvement
de torsion alternative avec la
paume de la main, pour I'asseoir
parfaitement dans son lit adhésif. |

N’oubliez pas de placer les croisil- |
lons d’espacement (a défaut, utili-
sez des allumettes). Au moyen |
Passez un produit de protection | d'Une régle, vérifiez d'une part 'af- |
hydrofuge sur le contreplagué. I fleurement des surfaces des car- |
améliorera aussi I'accrochage de la | "€aux d’une rangée complete et |
colle. Laissez sécher complétement | d'autre part 'aignement des car-
(la durée de séchage est mention- | €aux de la rangée entre eux.
née sur le mode d’emploi).

Enfoncez les croisillons des

1 joints en les pressant avec
face avec une spatule crantée, | la lame d’un tournevis. Laissez la |
mais ne couvrez pas plus de 1 m? | colle durcir completement avant de |
a la fois. Le crantage de la spatule | combler les joints avec une barbo-
doit étre adapté au type des car- | tine hydrofuge et fongicide. Compte
reaux : denture de 3-4 mm s’ilsont | tenu de la consistance de cette |
le dos stri¢ et 4-5 mm pour ceux a | pate, déposez-la sur 5 ou 6 car- |
dos lisse. | reaux a la fois seulement. Forcez la

Répartissez la colle sur la sur- |

pate dans les joints avec la raclette
caoutchoutée, puis éliminez la bar-
botine en exces sur les carreaux
avec une éponge, avant de passer
au groupe de carreaux suivants.

1 Repassez une éponge

— fréquemment rincée — sur
la surface carrelée. Quand la bar-
botine est solidifiée, vous pouvez
passer un vernis impermeéabilisant

| sur les joints. Nettoyez ensuite a

I'éponge et lustrez la surface avec

. un chiffon en coton.

conseils d’expert

Sur un carrelage mural, on finit habituelle-
ment les joints avec un fer a joints qui leur
donne un profil concave. Cette technique
est a proscrire pour le carrelage d'un plan
de travail, dont les joints doivent venir
affleurer la surface des carreaux pour ne
pas créer de canaux ol pourraient s'ac-
cumuler la saleté et les germes pathoge-
nes. Pour cette raison, il faut choisir la
meileure qualité de barbotine, car elle
devra subir des nettoyages fréquents, y
compris avec des détergents tres agres-
sifs comme I'eau de Javel qui élimine effi-
cacement germes et moisissures.



Quelle que soit 'importance de la surface couverte par les éléments et équipements, il

reste toujours des surfaces nues dont la décoration peut apporter une contribution
importante a I'esthétique générale de la cuisine. On entre ici dans un domaine ou les
golts de chacun peuvent prévaloir sur les impératifs techniques, sous réserve que I'on
respecte certaines régles de mise en ceuvre adaptées a I’environnement particulier de
cette pieéce ou sont prépareés les repas.

Peinture

Face a I'extréme variété des pein-
tures proposeées par les commer-
ces spécialisés, I'amateur peut
limiter ses criteres de choix aux
seuls aspects esthétiques, de
maniere a réaliser un ensemble
harmonieux avec I'agencement de
la cuisine. Pourtant, il importe de
tenir compte de I'environnement
spécifique de cette piece et n’ef-
fectuer le choix esthétique que
parmi une gamme de produits les-
sivables.

De plus, mieux vaut opter pour
une peinture donnant une surface
bien lisse, sans toutefois se limiter
a une émulsion brillante. En géné-
ral, on peint une cuisine dans une

teinte claire. Il faut donc préférer les |

produits qui ne jaunissent pas
en vieillissant. Pour couvrir des
surfaces aux formes tourmentées,

utilisez des brosses de qualité su- |
| avec les plus grands soins, sur des
ger par de I'adhésif de masquage |
toute surface sur laguelle vous ris- ‘
| supérieure. Sur les surfaces directe-
ment exposées a la vapeur et/ou a
| une chaleur intense, mieux vaut
| cependant poser du carrelage.

périeure et n’hésitez pas a proté-

quez de baver.

Papier peint

Rien ne prohibe I'emploi du papier
peint dans une cuisine, sous réser-
ve, la encore, d'utiliser des produits
adaptés a cette piece, en particulier
a la vapeur d'eau. Vous n'étes pas

pour autant obligé de vous limiter a |
un décor stricte ou excessivement |
- banal, puisqu'il existe maintenant |
des produits offrant une haute résis- |
tance a la vapeur d’eau et d'un |

entretien facile : papiers lavables ou
lessivables, papiers vinyliques. En
général, les papiers a grands motifs
sont déconseillés dans une petite

piece. De plus, mieux vaut éviter les |
motifs a raccords sur les surfaces |

entre les éléments et équipements.

En revanche, si un mur de la cuisine |

est dépourvu d’aménagements,

vous pouvez I'nabiller avec ce genre
de papier et choisir pour les autres
murs un papier uni coordonné, en
harmonie avec la teinte générale. Le
collage du papier doit étre effectué

surfaces parfaitement propres et lis-
ses et avec une colle de qualité

&

conseils d’expert

* Protections - Recouvrez les meubles
et les appareils avec des feuilles de plas-
tique avant de vous mettre a peindre ou
tapisser les murs.

¢ Avant installation - Les surfaces
a décorer ayant une forme assez com-
plexe, appliquez une premiere couche
ou une couche d’apprét avant de poser
les éléments et les équipements. Ainsi
vous gagnerez beaucoup de temps lors
des finitions.

* Ventilation - Assurez-vous que la cui-
sine dispose d'une ventilation efficace,
car une aération insuffisante compromet
la durabilité des finitions.

|
|
|
|



Joints étanches

Outre la condensation de la vapeur
d’eau, les surfaces d’une cuisine
sont frequemment soumises au
lessivage, spécialement autour de
I'évier. Il faut donc sceller parfaite-
ment tous les joints et interstices
par ou I'eau est susceptible de s'in-
filtrer et d’accumuler une humidité
latente, foyer de pourrissement et
de développement de moisissures.
LLes mastics au silicone permettent
de calfater efficacement les jonc-
tions entre surfaces différentes et
les joints entre éléments et équipe-
ments. Ce travail doit étre effectué
avec le plus grand soin surtout a
I'endroit ou les risques d'infiltration
sont les plus patents, c’est-a-dire
entre I'arriere d’'un plan de travail et
le mur ou a la base du carrelage
mural posé derriere I’'ensemble
évier et égouttoir.

outillage

pistolet & mastic
cutter

Pour obtenir un fini bien net,
délimitez les lisieres du cordon
d’étanchéité avec deux bandes
d’adhésif de masquage paraliéles.

Coupez Pextrémité de I'embout |
applicateur conique au niveau
lui donnant un diamétre légerement
supérieur a I'espacement entre les

deux bandes de masquage.

Insérez le tube de mastic dans |
le pistolet et pressez la |
géchette jusqu’a ce que le mastic |

commence a sortir. Présentez

1

I'embout au début du cordon & |
réaliser et déposez le mastic en |

reculant et en exergant une pres-
sion réguliére sur la gachette.

Lissez le cordon de mastic
frais avec le bout d’un doigt
fréequemment trempé dans I'eau.

Décollez les deux bandes |
d’adhésif de masquage avant
que le mastic n'ait commencé a |
durcir. Procédez avec précaution |
pour ne pas soulever les lisieres du |

! cordon frais.

Affinez le lissage du cordon de
mastic en repassant tout dou-
cement le bout du doigt mouille.

&

conseils d’expert

 Ultime opération - La mise en ceuvre
du mastic au silicone est délicate, car il
tend a coller sur tout et il est impossible
d'en modifier durablement I'apparence
quand il a durci, car aucun vernis ou pein-
ture n'y adhérent jamais parfaitement. Il
vaut mieux donc attendre que toutes les
autres opérations soient terminées avant
de réaliser les joints étanches.

e Les bavures de mastic - Essuyez la
moindre bavure de mastic immediate-
ment avec un chiffon imbibé de white-
spirit, sans laisser au produit le temps de
durcir.

* Temps de durcissement - Si le mas-
tic au silicone est assez vite « hors pous-
siére », il lui faut environ 24 heures pour
durcir complétement, délai pendant
lequel ne faut plus y toucher.

* Propreté - Compte tenu du pouvoir
adhésif du produit, ayez constamment a
portée de main des chiffons ou du
papier essuie-tout pour éliminer les
bavures au fur et a mesure.




Si la technique de pose de rideaux ou de stores dans une

cuisine reste identique a celle des autres pieces, le choix |

des produits doit étre fait en tenant compte des agres-

sions que I’environnement de vapeurs, fumées et odeurs |

leur imposera.

Les ménageres préferent en géne-
ral avoir I'évier ou au moins le plan
de travail sous la fenétre. Celle-ci
ne peut alors étre habillée qu’avec |
un systeme qui ne vienne pas |
interférer sur la zone de travalil, ce |
qui élimine d’office les rideaux pen- |
dants a embrasses. Le store & |
enrouleur offre la solution la plus |
pratique, mais des rideaux bonne
femme fixés sur les vantaux de la
fenétre conviennent également. Si
la fenétre est placée dans une |
embrasure assez profonde, vous |
pouvez poser un rideau sur rail.

contre le mur, juste au-dessus de
I'embrasure.

de la tringle au-dessus de l'aréte
| supérieure de I'embrasure. Mar-
quez sur cette ligne I'emplacement

général). Percez et insérez des
chevilles adaptées a la nature de la
magonnerie.

outillage

métre et crayon
reégle et niveau a bulles
perceuse-visseuse
tournevis

Rideaux

Dans une cuisine, les matériaux |
des rideaux doivent supporter |
sans dommage la condensation |
des vapeurs de cuisson et les |
fumées grasses qui se répandent |
dans I'atmosphere et pouvoir

étre lavés fréquemment sans se |

Placez les pattes de fixation du

rail avec leurs vis, vérifiez qu’el-
les sont bien horizontales entre
elles et bloquez leurs vis.

entierement le rail sur lequel ils |
coulissent. Celui-ci doit étre plaqué |

Avec un niveau a bulles et une |
regle, tracez une ligne horizon- |
tale & deux ou trois fois la hauteur |

des points de fixation (trois en |

| Glissez le rail dans ses supports
et centrez-le par rapport aux
é cotés de I'embrasure avant de blo-
| quer la vis de chacun des supports.
Insérez les coulisseaux par une
extrémité du rail, puis encliquetez
| les cabochons de fermeture sur
| chaque extrémité.

Barres a rideaux

La barre est certainement plus
| esthétique que la tringle, d’autant
| plus que les commerces speciali-
| sés en proposent une trés grande
| diversité, en bois - verni, peint,
| lasuré - ou en métal — laqué,
| chromé, doré, bronzé noir — dans
| tous les styles, du plus classique
| au moderne d’avant-garde. Les
| embouts et les anneaux contri-
buent d’ailleurs a I'esthétique
générale. Mais son encombrement
conduit a réserver celte installation
aux fenétres qui ne sont pas pla-
cées derriére un plan de travail.

Fixez une potence support au-
| dessus de chacun des angles

défraichir.

Tringles a rideaux

Un rail offre I'avantage de limiter |
I'épaisseur de rideaux qui fait saillie
sur le mur. Cependant, son aspect
peu esthétique conduit a monter |
les rideaux de telle maniere que |

leur partie supérieure masque |




de 'embrasure, sur une ligne hori-
zontale tracée au-dessus de celle-
ci, a une distance de trois a cinq
fois le diamétre de la tringle. Placez
la barre, centrez-la, bloquez-la
dans ses supports et équipez-la de
ses embouts.

Stores

Pour tirer le profit maximal d’un
store dans une cuisine, il faut le
fixer le plus pres possible de la
fenétre, de maniere qu'il dépasse
le moins possible dans le volume
de travail. Vous pouvez poser un
store vénitien a lames en PVC ou
un store bateau qui se fixent sur
un rail comme un rideau. Si vous
recherchez un décor plus élaboreé,
optez (c’est le cas ici) pour un
store a enrouleur avec une toile
enduite ou une feuille de vinyle.

Mesurez la largeur de I'embra-

sure — en haut, en bas et au
milieu — pour déterminer celle du
store qui s'y logera ; retenez la plus
petite valeur, de maniére que le
store puisse se déployer librement
devant toute la hauteur de la fené-
tre. Les lames des stores vénitiens
ou bateau peuvent étre coupées a
la largeur voulue. Pour un systéme
a enrouleur, choisissez un produit
en kit, dont vous couperez la toile
a vos dimensions.

R % TaL
Fixez les pattes supports dans
les angles supérieurs du dor-
mant de la fenétre, en vous assu-

rant de leur alignement horizontal.
Si I'huisserie est en bois ou en alu- |
minium, vissez les supports. Sur |
du PVC, collez-les.

Insérez chacune des extrémités

du mandrin de I'enrouleur dans
les supports. L'un de ceux-ci a une
forme spéciale : placez-y I'extrémité
qui porte la poulie. Fixez la corde
d’enroulement sur cette poulie, puis
agrafez la toile sur le mandrin ou

| fixez-la avec un dispositif facilement

démontable (voir ci-dessous).

-~

conseils d’expert

Si vous achetez un store en kit & monter
vous-méme, fixez le tissu sur le mandrin
de I'enrouleur au moyen d'adhésif dou-
ble face ou de bande velcro, afin de
pouvoir le déposer aisément quand vous
voudrez le laver.

Ce store a enrouleur en tissu plastifié convient parfaitement a la cuisine
car il ne géne pas I'acces a I'évier quand il est complétement abaissé.






Les réparations

Méme les meilleures fixations et les
finitions parfaites finissent par connai-
tre les effets de I’age et d’un usage
répété dans une ambiance agressive.
La cuisine constitue probablement le
domaine ou I'on est le plus souvent
amené a exercer nos talents de répa-
rateur, sur un robinet qui fuit, une poi-
gnée de tiroir qui reste dans la main,
une porte de placard branlante qui ne
ferme plus, etc. Nous passons en
revue dans ce chapitre les interven-
tions les plus fréquentes. Un bon bri-
coleur ne laisse pas le matériel se
dégrader lentement ; au contraire, il
intervient des que quelque chose ne
fonctionne plus normalement, ce qui
lui évite d’avoir a remplacer I’objet
incriminé dont I'usure a fini par entrai-
ner une détérioration importante qui a
abouti a la panne totale.

Malgré son évidente qualité, cette cuisine connaitra un jour
des incidents qu’un bon bricoleur peut aisément traiter.



Le plan de travail est, par sa nature méme, la plus sollicitée |

des surfaces d’une cuisine. Il n’est donc pas surprenant
que ce soit elle qui subisse le plus de petits dommages.
Nous décrivons ici les techniques permettant d’y remédier
et de la remettre en état.

Plan de travail
en bois

Une surface en bois huilé qui

n'aura pas été entretenue résistera
de plus en plus mal aux taches. Le
bois va absorber les liquides et |
s’en imprégner. Les taches ainsi |
créées s'ajouteront aux entailles et |
griffures provoquées par le travail

au couteau. |

' Plan de travail
outillage | stratifie

ponceuse électrique (facultatif)
chiffons

| peut que masquer les dommages.

Poncez la zone marquée jus- |

qu’a élimination de la tache. |
Sur une petite surface, une cale a
poncer suffit. Si vous utilisez une |
ponceuse électrique, procédez |
délicatement pour ne pas creuser |
le bois.

Réparer les rives

outillage

petit pinceau
adhésif de masquage

Recollez avec une colle époxy
| I’écaille de stratifié qui s’est
| décollée, souvent a partir d’'une
| | aréte.

Versez un peu d’huile sur un |
chiffon de coton et frottez dou- |
cement la zone poncée. Effectuez |
deux ou trois applications succes- |
sives, en élargissant chaque fois la |
surface traitée.

| Comme il est impossible de pon- |
1 s
| cer une surface stratifiée, on ne |

Maintenez la réparation en
| place par une bande d'adhésif
| jusqu’a durcissement complet de
| lacolle.

Rayures

outillage

pinceau d’artiste
chiffon propre

Nettoyez soigneusement la

zone rayée et remplissez la
rayure avec une peinture acrylique
appliquée au moyen d’un pinceau
| fin. Cherchez une teinte qui se
fonde bien dans la surface ; en
général c’est la tonalité la plus fon-
cée du motif. Essuyez les éventuel-
| les bavures avec un chiffon enroulé
| au bout de I'index.

Réparer la rive frontale

Quand les dégats sont trop impor-
tants pour qu’une petite réparation
suffise, mieux vaut éliminer com-
pletement le revétement endom-




mageé et poser sur la rive une
bande de finition neuve. Vous pou-
vez araser le chant pour y recoller
une bande de stratifié, mais il est
plus simple de coller une moulure.

outillage

serre-joint

équerre
scie sauteuse
marteau (facultatif)

Plagquez avec un serre-joint un

tasseau parallele a la rive a res-
taurer ; il servira de guide de coupe
pour araser le chant du plan sur
une profondeur de 4 a 5 mm, afin
de restituer une rive bien nette au
matériau de fond du plan de travail.

Sciez la mince bande en rive en

maintenant la semelle de la scie
calée contre le tasseau et en veillant
ace que la lame reste verticale.

Coupez une longueur de mou-
lure correspondant a la rive a
réparer et fixez-la avec une colle de

bonne qualité. Piquez quelques
pointes téte homme au fond d’une
rainure de la moulure pour mainte-
nir ’'assemblage jusqu’a prise
complete de la colle. Poncez la |
moulure avant de la vernir ou de la
peindre.

Surcarreler

Si la surface du plan est trop
endommageée pour qu’une simple
réparation Iui restitue son aspect,
mieux vaut la recouvrir entierement.

outillage

matériel de carreleur

Fixez une moulure sur la rive du

plan. Si elle est également en
trés mauvais état, arasez-la
comme expliqué précédemment.
Recouvrez la surface du plan de
travail de carreaux (voir pages 118-
119). Il se peut que vous deviez
ensuite remonter I'évier et/ou la
plague de cuisson pour aligner les
surfaces.

Refaire les joints
étanches

| La détérioration des joints entre le

plan de travail et le mur, d'une part,
et la plague de cuisson et/ou I'évier,
d’autre part, permet a I'eau de s'in-

| filtrer dans le matériau. N'hésitez

pas a décaper et reconstituer le
joint d’étanchéité dés que vous
constatez qu'il est fendu et/ou se
décolle.

outillage

pinceau

grattoir

cutter
pistolet a mastic

Badigeonnez le joint avec un
décapant chimique approprié

| et laissez-le bien pénétrer le mastic

au silicone pour qu'il le désagrege.

Eliminez les débris de mastic
avec un grattoir. Nettoyez soi-
gneusement avant d’appliquer

le nouveau mastic (voir page 121).




Les portes et les tiroirs //

Fréquemment manceuvrés — et souvent sans ménagement — les portes et tiroirs des élé-
ments inférieurs d’une cuisine souffrent et se détériorent plus ou moins rapidement. Les
charniéres des portes en particulier constituent les points d’usure qui trahissent en pre-
mier lieu les défaillances dues a I'usage en prenant du jeu jusqu’au point ou il devient
difficile, voire impossible, de maintenir la porte fermée. La fatigue atteint aussi souvent
les tiroirs les plus lourdement chargés et les plus fréquemment manceuvrés, alors les
facades se déboitent ou les poignées s’arrachent. Des réparations effectuées a temps
évitent d’avoir a remplacer complétement les modules concernés.

Réparer i
une charniere

outillage

perceuse-visseuse
crayon
équerre
fraise
petit niveau a bulles

Une défaillance d’une ou de plu-
sieurs chamieres est souvent a I'ori-
gine d’une porte qui coince ou pend
de travers quand €lle est ouverte. En
général, la ferrure de base d’une
charniere s’est progressivement |
décollée et est sortie de son loge- |
ment sous I'effet des sollicitations |
répétées. Bien souvent, le logement |
lui-méme est plus ou moins arraché.
Il faut alors déposer la chamiere pour
la replacer un peu plus haut.

Dévissez les charnieres, depo- 1
sez la porte et démontez la fer-
rure restée dans le coté du meuble,
ainsi que celle fixée sur la porte.

Tracez le nouvel emplacement |

de la charniére, a une distance

| de I'ancienne égale & au moins une

fois et demie le diametre du loge-

| ment de I'embase de sa ferrure.
| Marquez le centre du nouveau
| logement.

Le logement de I'embase de
la ferrure se perce avec une
fraise du diametre approprié.
Mesurez la profondeur de I'ancien

| logement et réglez en consé-
| quence la butée de la perceuse. A

défaut, marquez la profondeur sur
la meche avec un bout d’adhésif
de couleur. Piquez la pointe de la

| méche sur le centre et démarrez
| doucement.

Evacuez toute la sciure et

insérez I'embase de la ferrure,
en I'alignant perpendiculairement
au chant de la porte. Bouchez
I'ancien logement avec de la pate
a bois chargée avec la sciure
récupéreée.

Tracez de la méme maniere

I'emplacement du nouveau
logement sur le coté du caisson de
I'élément, déplacé a I'identique par
rapport a la porte. Posez la ferrure
fixe de la charniére sur ce nouveau
tracé. Rebouchez les trous des
anciennes fixations et si besoin,
donnez un coup de peinture sur la
zone rénovée. Remontez et réglez




Réparation rapide

Si la ferrure est seulement déboi-
tée de son logement et que celui-
ci n'est pas éclaté, vous pouvez y
remédier en y injectant de la résine
époxy.

Déposez la ferrure branlante et
injectez la résine dans les trous
des vis de fixation pour les combler.

Replacez la ferrure fixe de la

charniére et vissez-la dans les
trous gamis de résine. Eliminez tout
de suite les bavures de résine qui
refluent a la surface. Maintenez la
ferrure de charniere en place avec
un serre-joint jusqu’a ce que la ré-
sine durcisse completement. Reti-
rez alors le serre-joint et remettez la
porte en place.

Incidents
de tiroirs

Les efforts violents répétés sur la
poignée d’un tiroir peuvent avoir rai-
son de ses fixations, voire aussi de

I’assemblage de la facade sur le
tiroir lui-méme. Recherchez la
cause du maniement difficile et fai-
tes en sorte d'y remédier : tiroir trop
chargé (le fond s’est creusé), cou-
lisse faussée, objet coincé a I'arrigre.

outillage
perceuse-visseuse

serre-joint (facultatifs)
tournevis

Refixer les fagades

N’attendez pas que la facade

s’arrache mais intervenez des
qu’elle bouge simplement quand |
on touche la poignée. Dévissez la
facade et poncez grossiérement sa
face arriere avant d'y appliquer une
colle a bois de bonne qualité.

pieces sous une forte pression
jusqu’'a prise compléte de la colle,
au moyen de deux serre-joints, en
interposant de petites cales sous
leurs machoires, pour ne pas mar-
quer le parement de la fagade.

Refixer les poignées

Quand la poignée d’un tiroir ne

tient plus bien, n'attendez pas
qgu’elle s’arrache complétement
pour la refixer. Dans ce cas, il n’est
pas possible de la refixer ailleurs
qu’a son emplacement d’origine.
Dévissez-la et garnissez les trous
des vis avec de la résine époxy. Sur
certains mobiliers, les vis sont
généralement placées dans des
inserts métalliques noyés dans le
fronton du caisson du tiroir. Si
besoin, refixez-les avec de la résine.

Si les trous des vis dans le
devant du caisson de tiroir sont
arrachés, comblez-les avec de la
résine. Revissez (avant que la résine
n’'ait eu le temps de durcir) la
facade sur le tiroir et maintenez les

Replacez la poignée et ses vis
de fixation et maintenez-la en
place avec du ruban adhésif jusqu'a
durcissement complet de la résine.
La méme technique s'applique aux
poignées de portes des placards.




Les carrelages //*

Un carrelage se détériore principalement au niveau des joints, mais il arrive également
queIescaneauxsefendentetvokern@nesedéco“entsuﬂoutquandil§aghde
faience. Dés que I'eau — en particulier le ruissellement de la condensation de la vapeur —
peut s’infiltrer derriere les carreaux, les dégats s’accélérent rapidement.

Remplacer
un carreau cassé

outillage

perceuse-visseuse

| pergant plusieurs trous (sans tou-

| béton.

| plus facilement — surtout s'il est de |
| grandes dimensions — il faut le dés-

agréger en plusieurs morceaux en |

cher le mur) avec une meche a |

raclette caoutchoutée

équipement de protection

marteau
ciseau a froid
grattoir
brosse en chiendent
spatule crantée

Un carreau ébréché ou fendu

gache complétement I'aspect de |

toute la surface. Dans une cuisine,

ce sont les carrelages muraux |

situés derriere I'évier et le plan de

travail qui sont le plus exposés aux

chocs d’objets contondants. Par-

fois, certains carreaux sont plus |
cassants ; il peut s’agir d’'un défaut |
de fabrication qui provoque une |
fragilisation jusqu’au coeur du |

matériau et une simple poussée

suffit & les fissurer. La remise en |

état consiste a éliminer entierement
de carreau endommagé et a le
remplacer.

Siun carreau se décolle si faci-
lement qu'il suffit de le soulever
avec la lame d'un tournevis pour le

déposer, méfiez-vous : cela dénote |
souvent une imprégnation d’humi- |
dité dans le mur, qui doit étre trai- |

tée et peut méme nécessiter la
réfection de toute la surface carre-

lée. Bien souvent, au contraire, le |
carreau endommagé adheére tou- |
jours parfaitement. Pour le déposer |

conseil sécurité

Quand vous décollez les débris d'un car-
reau cassé, des morceaux acérés peuvent
voler en tous sens. Portez donc, en plus des
lunettes et des gants, un vétement bien
ferme aux poignets et au cou.

Décollez les morceaux du car-
reau avec un ciseau a froid, en
partant du bord pour aller vers le

| milieu. Essayez d'insérer la lame du

ciseau en plusieurs endroits, pour

trouver celui ou elle pénétre le
| mieux. Une fois que vous avez
| décollé un premier morceau, le
| reste vient plus facilement.

Grattez le ciment-colle qui
reste sur le mur avec un robu-

| ste grattoir. Si nécessaire, atta-

| quez les parties les plus rétives

Désolidarisez le carreau de ses
voisins en raclant les joints au
moyen d'un grattoir ou avec la
lame d’un gros tournevis. Creusez |

| jusqu’a la surface du mur, mais |
brosse en chiendent.

évitez de I'endommager.

| avec le ciseau & froid. Pour ne pas
|« piocher » dans le parement du

mur, travaillez sous un angle tres

| fermé par rapport a la surface et

frappez & petits coups. Eliminez
les derniers débris avec une




Etalez une couche de ciment-
colle sur la surface décapée
avec la spatule crantée et placez
de petites cales d’espacement tout
autour pour centrer le carreau et

avoir des joints uniformes. Pressez |

le carreau en place et alignez sa
surface au niveau des autres. Pour
cela, tapotez avec la paume de la
main ou avec un maillet sur un tas-
seau placé successivement sur
chacune des diagonales du car-
reau neuf.

Quand I'adhésif ne colle plus
au bout du doigt, 6tez les cales

et faites avec I'enduit. Lissez les |

joints avec la raclette.

&

conseils d’expert

Comme I'avarie nécessitant le rempla-
cement d’un carreau se produit en prin-
cipe fort longtemps apres la pose du
carrelage, vous risquez de ne plus trou-
ver de carreau de remplacement de
méme couleur. Voila pourquoi il faut tou-
jours conserver quelques carreaux de
rechange quand vous avez fini de carre-
ler une surface.

Refaire les joints

outillage

raclette caoutchoutée
brosse en chiendent
aspirateur

spatule ordinaire
éponge
fer a joints (facultatif)
chiffons

Si les joints sont fissurés ou qu'ils

se désagrégent localement, il faut |

reconstituer I'étanchéité du carre-
lage. Si les dommages sont répar-
tis en plusieurs endroits, n’hésitez
pas a refaire I'ensemble des joints
de la surface carrelée ; I'esthétique
sera préservée.

Raclez les joints en mauvais
état avec un grattoir ou la lame

| d'un tournevis, en dépassant large-

ment les zones endommageées.

Enlevez tous les débris pulveru-

lents en passant une brosse en |

chiendent (ou une vieille brosse a
dents), puis passez |'aspirateur
muni d’une buse étroite pour extir-
per les moindres poussieres. Ce

. travail doit étre conduit méticuleu-
| sement, car les petits débris com-

promettent 'adhérence du nouveau
joint et constituent un point faible
favorisant la fissuration et le décol-
lement du mastic.

Appliquez la barbotine selon la
méthode de la page 117, en

insistant pour le presser complete-

ment dans les joints. Essuyez les

bavures de mastic avec une épon-

| ge humide. Vous pouvez former la
surface des joints avec un fer a
joints, avant de polir le carrelage
avec un chiffon sec.

AUTRES REPARATIONS

La technique de réparation décrite
ici peut également s’appliquer

aux réparations du carrelage

d’un plan de travail ou méme

d'un sol. Sur le plan de travail,
appliquez d'abord une résine
d’accrochage sur la surface remise
a nu aprés dépose des débris

du carreau. Le carrelage du sol

est réalisé avec des produits plus
épais et plus résistants. Pour retirer
plus facilement les morceaux

d’un carreau fendu, émiettez-les
en y pergant une série de trous
avec une méche a béton.

Grattez également les joints avec
la lame d’un tournevis pour mieux
libérer les morceaux.



rs

Il arrive un moment ou au moins I'un des joints d’un robi-
net commence a fuir et son remplacement est un travail
ordinaire pour tout bricoleur. Mais I'usure ou I’'accumula-
tion du tartre peuvent amener a changer le robinet entier.

Dans les robinets les plus anciens,

une paire de rondelles en élasto- |

mére assure |'étanchéité a la base
du col de cygne. Dans les appa-

reils modernes, cette fonction est |
assurée par deux joints toriques. |

Mais dans les robinets mélangeurs

a cartouche, cette derniére est |
monobloc et doit étre remplacée |

en cas de fuite. Il est donc judi- |

cieux de bien connaitre le type de |
robinets et de conserver les pieces |

d’usure correspondantes.

Remplacer
un robinet

Le remplacement d’un robinet est |

une tache a la portée de tout bri-

coleur, sous réserve de monter un |
appareil convenant a la configura- |
tion d’origine pour ne pas avoir a |

s’engager dans des travaux de
plomberie nécessitant la mise en

ceuvre d’un outillage spécialisé. |

Sous cette seule réserve, vous
pouvez remplacer un appareil

ancien par un autre plus moderne. |

outillage

clé a molette
pince multiprise

Fermez I'arrivée d’eau au robi-
net d’arrét le plus proche.
Ouvrez les robinets pour évacuer
I'eau des tuyauteries. Dévissez la
rondelle écrou a la base du corps

du robinet, sous I'évier. S'il est dif- |
ficile de le débloquer, appliquez du

dégrippant avec un pinceau et lais-
sez le produit agir. Dépariez les

queues du robinet des tuyaux d'ar-
rivée d'eau chaude et froide. Il suf-
fit de desserrer leurs raccords

mécaniques sur les appareils mo- |
dernes. Si les raccords sont sou- |

dés, vous devez scier juste derriere
la soudure.

conseil sécurité

Ne forcez pas sur les raccords : si vous ne
pouvez pas en dévisser un, faites appel a un
professionnel.

Tirez le robinet par-dessus, en
veillant a ne pas ébrécher son
trou de passage dans I'évier.

 Remplacer les joints et les robinets

gue filetée). Nettoyez soigneuse-
ment la surface d’appui autour du
trou de fixation.

Fixez le robinet avec la rondelle
écrou et les joints fournis avec

| I'appareil. Il faut ensuite le raccor-

der avec les arrivées d’eaux chau-
de et froide (veillez a ne pas les
intervertir). Utilisez de préférence

d des raccords mécaniques, car la

| réalisation de soudures sous I'évier

est une tache ardue. Si la liaison
est difficile, prenez des raccords
souples qui rattrapent le désaligne-

| ment entre les tuyaux.

Equipez la base du robinet
neuf avec son dispositif d'étan-
chéité (ici une rondelle et une ba-

conseils d’expert

L'étanchéité a la base du robinet de
I'évier est le plus souvent assurée par
une rondelle en élastomere, mais cer-
tains appareils ont un joint spécial, ou
méme se montent tout simplement sur
un cordon de mastic au silicone, techni-
que qui peut également suppléer la ron-
delle quand la surface d’appui est trop
corrodée.




Remplacer
les joints

Malgré la diversité des dispositifs
d’étanchéité, leur remplacement
suit quelques principes généraux

que nous rappelons ici. Sur cer- |
tains appareils, I'accés aux joints & |

remplacer peut s’avérer plus diffi-
cile que sur d’autres. De plus, il

devient difficile sinon impossible de |

trouver des joints neufs pour les
robinets tres anciens.

outillage
tournevis
clé-tournevis
pince multiprise
jeu de clés ou clé a molette

Joint de col de cygne

Fermez I'arrivée d’eau. Sur les

anciens appareils, le col de
cygne est fixé sur le corps du robi-
net par une vis sans téte placée a
I'arriere. Pour la dévisser, il est plus
facile d’employer une clé de petite
dimension.

Déposez le col de cygne. Deux

joints toriques sont insérés sur
sa base. Changez-les tous les
deux, méme si un seul parait usé.
Soulevez-les avec la lame d’un petit
tournevis, nettoyez leurs logements
et placez chaqgue joint neuf jusque
dans son logement. Changez éga-

| lement la rondelle métallique insé-

E rée dans I'écrou de I'embase.

Joint de clapet

Situé a la base du mécanisme, ce

entre le mécanisme et I'embase.

Chassez la pastille colorée pla-
cée au centre de la téte pour
acceéder a la vis qui retient celle-ci.

A

Dévissez la vis de la téte de

commande avec une pince
multiprise, en enroulant un bout de
chiffon ou du ruban adhésif (comme
ci-dessous) autour de la tige pour
ne pas I'endommager.

Débloquez le mécanisme avec
une clé plate ou a molette.
Tres souvent, il résiste : enroulez
alors un chiffon autour de I'embase
du robinet et bloquez-la avec la

| pince multiprise pendant que vous
| actionnez la clé sur les pans du
| mécanisme.

joint s’use assez vite. |l est bon de |
remplacer en méme temps le joint |

Soulevez la rondelle en fibre
bistre avec la lame d’un tour-
nevis et remplacez-la. Faites de

| méme pour le joint de clapet en

polymeére noir inséré au bas du
mécanisme ; il est parfois retenu
par un petit écrou. Gamissez le file-
tage du mécanisme avec une
graisse au silicone et revissez-le

| dans I'’embase. Remontez les

autres pieces dans I'ordre inverse
de leur démontage.

conseils d’expert

Pour faciliter I'insertion du joint de clapet
noir dans la coupelle a la base du méca-
nisme, faites-le tremper quelques minu-
tes dans de I'eau chaude et poussez-le
en place avec le manche d'un tournevis.



Entretenir la plomberie //

Les appareils de plomberie ne fonctionnent pas longtemps de maniére satisfaisante s’ils
ne bénéficient pas d’un entretien régulier. En particulier, il importe de supprimer tout
bouchon dés qu’il commence a ralentir '’évacuation de I'évier, sans attendre le blocage
complet, qui peut nécessiter I'intervention (souvent colteuse) d’un professionnel. Tout
bricoleur devrait connaitre ces gestes élémentaires qui évitent bien des désagréments.

Déboucheurs
chimiques
La plupart des produits pour dé-

| dance pour évacuer les débris. Si |

boucher les évacuations d'eaux |
usées contiennent des produits |
caustiques : conservez-les hors de |
portée des enfants et manipulez- |
les en portant des gants. Ces pro- |
duits dissolvent tres efficacement |
les accumulations de débris de |
cuisine et les résidus de lavage de |

la vaisselle. En revanche, ils ne
peuvent pas éliminer les matériaux
solides, le bois et les matieres
plastiques.

Suivez scrupuleusement le

mode d’emploi indiqué sur le
flacon. En général, il suffit de verser
une ou deux cuillerées a soupe de
produit dans I'orifice de la bonde
d’évier.

Faites couler un peu d’eau

pour gu’aucun granule de pro-
duit ne stationne sur le fond de
I'évier et aérez vigoureusement la
piece, car la réaction dégage des
gaz irrtants. Laissez le déboucheur
agir pendant 20 a 30 minutes

|

]

avant de faire couler I'eau en abon- |

I'eau ne s’écoule pas encore bien,
recommencez I'opération. Mais si
vous ne constatez toujours pas
d’amélioration sensible, il faut vous
résoudre a employer I'une des
techniques de débouchage méca-
nique décrites ci-apres.

conseil sécurité

N'utilisez jamais de produits chimiques caus-
tiques si les eaux usées sont traitées dans
une fosse septique. Dans ce cas, employez
uniquement un traitement bactériologique.

Déboucheur

' a ventouse

Quand les déboucheurs chimiques
sont inefficaces, il faut recourir a
une méthode mécanique. La plus

simple consiste & employer un |

appareil a ventouse qui aspire et
refoule par pression d’eau.

Déposez la grille de bonde et
insérez un petit chiffon dans
la bonde pour emprisonner dans
la conduite d’évacuation une

| poche d’air qui amplifiera I'action

de I'appareil.

Positionnez la ventouse sur

I'orifice de la bonde. La ven-
touse classique se manoeuvre au
moyen d’un manche en bois avec
lequel on effectue de violents mou-

| | vements verticaux alternatifs. Nous

présentons ici un appareil plus

| moderne ou I’eau chargée est

aspirée dans un cylindre quand on
tire la poignée, puis expulsée vio-
lemment dans le siphon quand on
la repousse. Maintenez le cylindre
vertical pour que la ventouse reste
collée sur la bonde et manceuvrez
la poignée sur toute sa course afin
d’obtenir I'efficacité maximale a
I'aspiration comme au refoulement.
Effectuez une dizaine de manceu-
vres et jugez du résultat avant de
recommencer si besoin.




Déboucher
le siphon

Si aucune technique de débou-
chage par-dessus I'évier n'a réussi,
cela signifie que la canalisation est
obturée quelque part par un bou-
chon relativement solide, en géné-
ral au niveau du siphon. Il faut donc
démonter celui-ci pour accéder
manuellement a I’engorgement.

Commencez par placer un réci-

pient sous le siphon. Normale- |

ment, la grille de bonde se souléve
aisément, une fois que vous avez
dévissé la vis centrale. Si elle reste
collée, soulevez-la plutét avec une
paire de pinces a longs becs qui ne
risquent pas de rayer le fond de
I’évier comme un tournevis.

videz I'eau qui stagne au fond
de I'évier. Essayez d’abord de
repousser du bout des doigts un
élément solide qui serait a I'origine
de I'engorgement. Si le bouchon
solide résiste a la pression, il faut
démonter le siphon.

Apres avoir nettoye le siphon,

remettez-le en place en rem-
plagant systématiquement les ron-
delles d’étanchéité.

|
1
|
|

Utiliser un furet

Si 'engorgement se situe au-dela
du siphon, dans la conduite d’éva-
cuation, vous ne pouvez I'atteindre
gu’au moyen d’un déboucheur a
flexible, appelé « furet ». Cet appa-
reil comporte un cable métallique
— qui peut atteindre 2,50 m de
long - tournant dans une gaine
flexible et au bout duguel on peut
fixer un piston en caoutchouc, une
queue-de-cochon ou un écouvillon.

Placez un récipient sous le

siphon et déposez-le. Insérez le
flexible du furet dans la conduite.
Dans les appareils modernes, le
flexible est enroulé dans un carter
d’ou vous pouvez sortir la lon-
gueur nécessaire pour atteindre le
bouchon a éliminer. Le cable est
mis en rotation au moyen d’une
manivelle.

Quand I'extrémité du céable

butte contre le bouchon, met-
tez le cable en rotation en tournant
la manivelle. L’outil placé a I'extré-
mité du cable va percer le bou-
chon pour I'émietter si c’est une
queue-de-cochon ou un écouvil-
lon, s’y coller et le faire tourner
pour le décoller de la paroi de la
canalisation si ¢’est un piston en
caoutchouc.

conseils d’expert

Quand I'eau suinte a la base du col de
cygne ou reflue autour de la téte de
commande, il faut remplacer les joints
en cause. Si vous ne trouvez plus de
joints pour un appareil trés ancien pour-
tant encore en parfait état, reconstituez
I'étanchéité en garnissant les filetages,
préalablement bien séchés, avec un
mastic au silicone. Laissez celui-ci
sécher complétement avant de revisser
la piece.

ENTRETIEN DES MACHINES
Les lave-linge et lave-vaisselle

ne demandent guére d’entretien,
excepté la vérification périodique
de I'état des tuyauteries et de
I'absence de toute fuite. Toutefois,
lisez bien la notice d'utilisation

de I'appareil, car certains fabricants
recommandent de remplacer

un filtre sur I'arrivée d'eau,

a un intervalle qui dépend de

la dureté de celle-ci. En respectant
ces consignes, vous vous assurez
que la machine travaille toujours
dans des conditions optimales.






Les rénovations

On a rarement besoin de créer de
toutes pieces ou de refaire entiere-
ment une cuisine. En revanche, il
arrive plus souvent que I'on souhaite
rénover ou moderniser cette piece, en
particulier parce que son usage inten-
sif lui a fait perdre une partie de ses
qualités esthétiques. Pour lui redonner
un aspect agréable, il peut suffire de
refaire la décoration, d’ajouter un ou
plusieurs appareils modernes, éven-
tuellement de remplacer I’'un des
équipements ou encore de refaire le
revétement de sol. Des rénovations
périodiques de ce genre peuvent pro-
longer la vie d’un agencement et
s’avérer en fait plus économiques
qu’une réfection compléete. Nous
décrivons dans ce chapitre les tra-
vaux d’amélioration les plus fréquem-
ment conduits par des bricoleurs.

Avec un carrelage mural refait, des peintures neuves
et un nouveau plan de travail, cette cuisine est redevenue
pimpante.



)

conseils d’expert

Le remplacement du plan de travail est
souvent I'occasion de changer de maté-
riau, pour profiter d'un produit nouveau
ou bien I'assortir & une décoration réno-
vée. Si I'adaptation du nouveau plan
dans I'emplacement de I'ancien ne pose
aucun probleme de longueur et de lar-
geur, son épaisseur peut en poser. Un
plan plus épais viendrait recouvrir la
base du carrelage au lieu de s'insérer en
dessous, ce qui favoriserait les infiltra-
tions d’humidité. A linverse, un plan
moins épais peut engendrer des soucis
de raccordement de la plomberie si
I'évier y est intégré, mais on peut sou-
vent rattraper la différence de hauteur
avec des lattes ou des moulures.

outillage

| métre ruban
crayon
clé a molette
pince multiprise

cutter
grattoir
scie sauteuse
perceuse-visseuse
tournevis

cartouche de mastic au silicone

Avant tout, fermez les arrivées

pages 132-133. Défaites également
le raccord du siphon. Vous devez
ensuite décoller la rive arriere du
plan, souvent collée au mur par le
joint en mastic silicone et/ou la bar-

‘Wmﬁ@

Le plan de travail est certainement I'une des parties de la cuisine qui perd le plus vite sa
fraicheur, plus ou moins rapidement selon la nature du matériau d’origine, mais aussi en
fonction du nombre de repas que I'on y prépare. Quand on y passe de longs moments
chaque jour, on apprécie une rénovation périodique qui peut donner le sentiment d’ceu-
vrer dans un environnement neuf.

d’eaux chaude et froide aux |
robinets d’arrét et déconnectez |
les robinets comme expliqué aux |

| pez le joint d’étanchéité en passant

| du mur, en veillant a ne pas I'entail-
| ler, puis en biais sur I'aréte du plan.

| d'un tournevis. Nettoyez au maxi- |
| mum les débris de I'ancien joint qui |
| adhérent toujours a la surface du |
| ‘mur, de maniére & pouvoir faire

| contre le mur avec un interstice
| minimal.

botine du carrelage mural. Décou- |

d’abord la lame d’un cutter le long

Eclairez le fond du caisson par-
dessous et Otez les vis des pat-
tes de fixation de I'évier.

Eliminez les joints au moyen
d’un grattoir ou avec la lame

plaguer le nouveau plan de travail

Sortez d’abord I'évier, au
besoin avec I'aide d’un assis-

tant s’il est en Inox ou en grés.
Enlevez ensuite le plan de travail a
| remplacer.

Passez sous le plan de travail |
pour localiser les vis qui le |
fixent sur les traverses du caisson. |
Si nécessaire, déposez les portes |
pour faciliter I'acces. Dévissez les |
fixations de I'arriere, puis celles de |
I'avant. |




Si vous conservez I'évier, récu-
rez-le avec soin et rangez-le a
I'abri des chocs pendant que vous
posez le nouveau plan de travail.
Posez I'ancien plan sur le panneau
neuf et reportez-y ses contours ainsi

Mettez le nouveau plan de tra-
vail en place, en vous faisant

aider si besoin. Assurez-vous que |

I'arriere plague bien contre le mur
et qu’il est bien horizontal. Si ce

' n’est pas le cas, agissez sur les

que celui de la découpe pour I'évier |
| Vissez le plan par-dessous les tra-

{ou la table de cuisson). Si vous rem-

placez aussi I'évier, posez d'abord le |

nouveau plan de travail, puis décou-
pez I'emplacement de I’évier
comme décrit aux pages 84-85.

Posez le nouveau plan de travail
sur des tréteaux ou un établi

| contraire. Remontez les robinets et !

bien dégagé et découpez-le avec |
une scie sauteuse. Suivez précisé- |

ment les tracés a I'extérieur de la
découpe périphérique et a 'intérieur
de celle de I'évier, en veillant a ne
jamais mordre sur le trait. Pour pas-

ser lalame de la scie au départ de la |

découpe pour le passage de I'évier,

percez un trou tangent a l'intérieur |
du tracé de la découpe avec une |

meche plate d’'un diamétre d’environ
deux fois la largeur de la lame. Si

nécessaire, finissez les chants de la |

découpe avec une rape a bois.

réglages des pieds du caisson.

verses du caisson.

Insérez I'évier et refixez ses

pattes si vous ne I'avez pas |
remplacé, ou utilisez les nouvelles |

fixations fournies dans le cas

raccordez-les aux arrivees d'eaux
et remontez le siphon. Déposez un
cordon de mastic d’étanchéité sur
la jonction avec le mur.

conseil sécurité

Examinez toutes les canalisations que vous
devez déconnecter pour retirer les équipe-
ments encastrés dans le plan que vous
voulez déposer. Etablissez un planning d'in-
tervention rigoureux et n’hésitez pas a recou-
rir & un professionnel s'il vous faut modifier
I'alimentation en gaz.

vV

¢

R

~I&" e

vvovoy
F“. Y5

:, Le remplacement du plan de travail peut changer completement I'ambiance
! d’une cuisine et remettre en valeur le style des éléments qui la meublent.




- Changer les portes et les poignées ,

Les portes et facades fondent le style d’une cuisine. Les carcasses des éléments se
détériorent rarement. Aussi suffit-il de les recouvrir de fagades neuves et de poser des
portes assorties, avec des poignées nouvelles pour changer completement I'esthétique
de I'agencement. Le changement des poignées peut déja rafraichir le style des meubles,
moyennant un co(t tres modique, alors qu’un remplacement de toutes les piéces de
facade et des portes peut représenter un budget important selon le style et les maté-
riaux retenus.

Styles et formes

Comme le remplacement des pieces apparentes a pour principal objectif une évolution plus ou moins radicale de
la cuisine, le choix est d’abord affaire de go(t. Nous présentons ci-dessous les styles les plus courants, mais la
panoplie de produits proposés & votre choix est évidemment bien plus vaste. Evidemment, veillez a acheter des
piéces qui correspondant bien aux dimensions de vos éléments ; mais pensez aussi & choisir des matériaux en
fonction de I'usage habituel de la piece, en tenant compte de I'expérience acquise avec I'ancien aménagement.

PORTES BOUTONS

®» @
laiton bois
®
céramique porcelaine
POIGNEES
;
| panneau encadré aggloméré stratifié postformé =™
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bois Q
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acier chromé

peinte bois massif




outillage
perceuse-visseuse
tournevis
équerre
crayon
cale en bois

Changer
les portes

Rien de plus facile que de déposer
une porte et de la remplacer par une
autre. Vous pouvez méme conser-
ver les charniéres d'origine, si elles
sont en bon état et que le cadre de
la nouvelle porte a la méme épais-
seur que celui de I'ancienne. Mais
vous pouvez également les rempla-
cer, en particulier si le recouvrement
de la nouvelle porte est différent.

Changer

les poignées

Il existe encore des écarts sensibles
entre les entraxes des fixations des
poignées selon les fabrications, ce
qui peut vous obliger a repercer la
porte et a boucher les anciens
trous avec de la pate a bois. Le
méme probleme se pose bien sir
si vous remplacez une poignée par
un bouton ou vice versa.

Remplacement

Retenez le bouton ou la poi-
gnée d’une main pendant que
vous 6tez sa ou ses vis de fixation.

Présentez le bouton neuf ou la

poignée et fixez sa ou ses vis
d’abord a la main, avant de les
bloquer avec un tournevis.

Du bouton a la poignée

Pour n’avoir qu’un seul trou a |
percer, tracez une ligne paraliéle |

au chant de la porte et passant par
le trou du bouton, puis reportez

. I'entraxe des fixations de la poignée.

Effectuez ce tracé précisément,
car quelques milimétres d'écart

peuvent suffire & rendre le montage |

de la poignée trés difficile.

1

Calez la porte sur un bloc de

bois et percez depuis la fagade
avec une meche plate, en rela-
chant la pression sur celle-ci quand
vous commencez a déboucher de
I'autre coté.

Placez la vis supérieure dans le
trou, présentez la poignée et
vissez, puis fixez I'autre

FACADES DE TIROIRS

Le remplacement de la poignée
ou du bouton sur un tiroir peut
soulever des problémes différents
du cas d'une porte de placard.
En particulier, si vous posez une
poignée a la place d’un bouton,
le trou de celui-ci va rester
apparent au milieu de la fagcade
du tiroir. Des trous inesthétiques
subsistent également si vous posez
une poignée ayant un entraxe
différent de I'ancienne.

Vous pouvez obturer ces trous
avec de la pate a bois ; mais
dans certains cas, il vaut mieux
remplacer la fagade, notamment
quand elle est recouverte

de stratifié.
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Plutdt que de changer les fagades et les portes, vous pouvez réaliser un changement
trés visible et moins co(iteux en modifiant simplement les parements, soit par adjonc-
tion de piéces décoratives, soit par collage d’un revétement décoratif. Bien entendu, ce
genre d’opération ne se justifie que sur des éléments en parfait état. N’imaginez pas
cependant que ces travaux vous prendront moins de temps qu’un remplacement com-
plet des portes et fagades ; au contraire, la réalisation des décorations doit étre faite

méticuleusement pour obtenir un résultat satisfaisant.

Ajouter
un parement

outillage

crayon

meétre

équerre

perceuse-visseuse

Vous pouvez changer compléte-

ment le style d’une facade en la
recouvrant d'un panneau texturé,
ou méme en y collant des moulu-
res. Vous pouvez utiliser des acces-

soires caractéristiques d’un style |

bien défini vendus en kit pour la réa-
lisation de cadres, notamment par
les commerces d'articles d'art et de
décoration. Toutefois, vous devrez
alors les assembler avec soin, en
coupant leurs raccords d’angles en
onglets.

Déposez la porte et placez-laa |

plat. Repérez le positionnement
idéal du cadre mouluré sur le pan-
neau de la porte en y tracant le
contour extérieur des angles.

Le dos des moulures prétes a |
poser est garni d’adhésif dou- |

ble face ; pelez le fim protecteur.

Alignez le cadre dans les repe- ‘

res tracés pour les coins.
Ajustez précisément la position du
cadre avant de presser fortement
sur les moulures pour obtenir un

collage solide sur le parement de la |

porte.

La poignée risque fort d'inter- |

férer avec le cadre que vous
avez posé. Démontez-la et bou-

chez les trous de fixation, puis |
| repercez et replacez la poignée, ou |
plutét choisissez-en une nouvelle, |

assortie aux moulures.

conseils d’expert

* Pour assurer un collage optimal des
moulures sur le parement de la porte,
nettoyez soigneusement celui-ci avec un
produit dégraissant et séchez-le parfai-
tement.

¢ Si vous utiisez des moulures non-
adhésives, collez-les sur le parement
avec des points de colle universelle et
renforcez la fixation avec quelques poin-
tes téte homme, piquées de préférence
au fond d’une rainure. Enfoncez la téte
des pointes sous la surface et masquez
I'orifice avec un peu de pate & bois
(ou d’enduit a bois si vous vernissez ou
peignez ensuite la moulure).

* Si vous avez utilisé des moulures en
bois brut, vous devez les peindre ou les
vernir. Envisagez également de traiter de
la méme fagon le parement de la porte
ainsi décorée. Préparez la surface en
conséquence, en appliquant si néces-
saire un enduit bouche-pores et en
la pongant. Toutefois, si vous voulez
donner aux moulures une teinte diffé-
rente de celle du parement, peignez
d'abord ce dernier puis les moulures
avant de les mettre en place. Vous
devrez alors décaper la peinture du
parement a I'emplacement du cadre
pour retrouver une surface assurant un
bon collage.




PANNEAUX BOUVETES

Si les fagades des portes

sont massives et suffisamment
épaisses, vous pouvez les décorer
en les bouvetant avec

une défonceuse au lieu d'y coller
un cadre mouluré. Déposez la porte
et débarrassez-la de sa poignée

ou de son bouton et calez-la
fermement sur un établi.

Recouvrir large que la porte, déc Z un
u , découpez u
Ie S fagad es | 1é de papier un peu plus long que la

Vous pouvez également changer hauteur de celle-ci. Décollez un coin
I'aspect d’une fagade en la recou- |
vrant d’une feuille de placage en
bois ou en stratifi€. Mais vous pou-
vez obtenir & moindre frais un résul- |
tat intéressant avec un revétement |
vinylique autocollant, sous réserve |
de I'appliquer avec le plus grand
soin.

‘ feuille de vinyle et positionnez le &
sur un angle supérieur du parement.

outillage

metre et crayon

paire de ciseaux
cutter

£ o | /| Déroulez doucement le papier

vinyle en décollant la feuille du
dos et en passant au fur et a
mesure la paume de la main en

perceuse-visseuse

Déposez la poignée ou le bou-
ton et poncez soigneusement ,

le parement a recouvrir. | largeur du lé.

Essuyez la poussiére de pon-
Gage avec une éponge humide
et laissez bien sécher.

éliminer toutes les bulles d'air.

Dans un rouleau un peu plus |

| du papier couvrant le dos de la

mouvements d'aller et retour sur la |

Frottez la surface du vinyle
avec la paume de la main pour |

Poncez les chants de la porte
avant de les recouvrir avec les
| débords du Ié couvrant le pare-
ment, puis arasez les lisieres avec
un cutter.

Montez la poignée ou le bou-

ton. Si c’est une piece neuve,
| percez sa fixation et bouchez les
| trous de I'ancienne avant de poser
| le revatement.

FACADES DE TIROIRS
Les exemples que nous avons
| présentés ici s’appliquent

| également a la décoration

| de la fagcade des tiroirs, qui doit
| évidemment rester assortie
1

a celle des portes des éléments.



~ Peindre les éléments //

La qualité finale d’une surface peinte dépend beaucoup du soin avec lequel on I'a pre-
paré. Les surfaces vernies ne peuvent pas étre peintes directement, et encore moins cel-
les recouvertes de stratifié ; il faut les traiter préalablement avec des moyens adaptés tant
au revétement existant qu’au type de peinture a appliquer ensuite. Le choix des couleurs
dépend certes du go(t de chacun, mais il faut rechercher une combinaison esthétique
avec le reste de la piéce, soit en harmonisant les teintes, soit en les contrastant.

Avant de peindre

“outillage
éponge
papier abrasif
brosse a peinture
chiffons

Il ne suffit pas de passer un coup
d'éponge sur des éléments en bon
état avant de les repeindre. Les
surfaces a peindre doivent étre soi-
gneusement préparées, avec
application d’'un apprét d'un type
adapté a la nature du support.
Déposez les portes et les tiroirs
pour peindre leurs fagcades a plat
et éviter ainsi les coulures.

Commencez par nettoyer méti-

culeusement les surfaces, avec
un bon détergent ménager (les cris-
taux de soude sont tres efficaces).
Rincez ensuite plusieurs fois a I'eau
claire trés légérement vinaigrée et
laissez sécher completement.

Poncez toute la surface avec
un abrasif de grade moyen
(100/120) pour assurer un accro-
chage optimal a I'apprét. Insistez
particulierement dans les parties en
creux et les coins des rainures.

Brossez la poussiere, essuyez
soigneusement avec une
éponge humide pour éliminer toute
poussiéere et laissez sécher. Appli-
quez ensuite une couche d’apprét.

Essuyez I'apprét en passant

légérement un chiffon pour
régulariser la surface. Quand elle
est compléetement seche, appli-
quez la peinture finale.

Créer des effets

La finition donnée par les peintures
a effets peut étre tres originale, dif-
férente de I'aspect traditionnel des
surfaces peintes, ou bien imiter
|'aspect d’'un matériau naturel
(bois, marbre, granit). Ces résultats
sont généralement obtenus en
superposant deux couches, sur
une surface préparée de fagcon
classique. Pour réussir I'effet pre-
senté sur I'étiquette du produit,
veillez a respecter scrupuleuse-
ment le mode d’emploi. Toutefois,
avec certains produits, les effets
peuvent varier sensiblement selon
les nuances des deux couches
combinées.

COUCHE D’APPRET

On trouve aujourd’hui des appréts
adaptés pratiguement a chaque
nature de surface, y compris
stratifiée. Respectez
scrupuleusement le mode d’emploi
pour étre assuré d’obtenir un
résultat satisfaisant, c’est-a-dire un
accrochage parfait de la peinture
appliquée sur la couche d’apprét.




outillage

queue-de-morue

cale a poncer

Sur I'apprét, passez une pre-

miére couche et laissez sécher,
puis une deuxiéme couche si
nécessaire.

Quand la peinture est parfaite-
ment séche, poncez délicate-

ment la surface avec un abrasif

trés fin (grade 180/240). La pein-
ture va se décoller aux endroits
tachés de vaseline et partira quand
Vous passerez une éponge humide
sur la surface. Vous pouvez varier
I'effet final en frottant plus ou moins

énergiquement avec un chiffon.

Déposez le plus uniformément |

possible des noisettes de
vaseline pétroliere sur la surface.

Repassez ensuite deux cou-
ches successives de peinture.

Aspirez les débris de pongage
et passez une ou deux cou-
ches de vernis protecteur. Laissez
sécher avant de remontez la porte.

AUTRES OPTIONS

« Emulsion - Les émulsions
acryliques conviennent parfaitement
pour réaliser des effets cérusés

ou obtenir des surfaces pastel.

e Lasure - Les lasures ont de plus
en plus de succes pour la décoration
des éléments des cuisines.

 Patines — Pour restituer I'aspect
du bois naturel ciré, mais en
couleur, appliquez une premiere
couche de peinture satinée,

puis une couche de patine qui

fait ressortir le veinage du bois

et donne un aspect ciré.

Les meubles peints d'une cuisine apportent une touche chaleureuse en créant
une harmonie ou au contraire un contraste avec le décor des murs et du sol.
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Le parement du mur placé derriere les surfaces de travail subit des agressions physi-
ques et mécaniques importantes, en particulier derriére I'évier et la plaque de cuisson.
Rien d’étonnant donc a ce que ces endroits se détériorent plus rapidement que le reste
des parements. Quand vous rénovez la surface en piétre état, vous pouvez en profiter
pour changer I'aspect général de la cuisine, a relativement peu de frais et au prix d’un

travail simple.

Verre

Une grande plaque de verre, trans-
parent ou fumé, assure une bonne
protection contre les éclaboussu-
res. Vous pouvez la fixer avec des
pattes a glace ou des vis spéciales.

outillage

metre ruban et crayon

niveau a bulles

perceuse-visseuse
clé Allen

tournevis

Tracez sur le mur la verticale
montant du milieu de la plaque
de cuisson ou de I'évier et centrez
sur cet axe le tracé du contour |
exact de la vitre de protection.

Présentez la vitre dans le tracé

et assurez-vous que son bord
supérieur est bien horizontal avant
de reporter sur le mur 'emplace-
ment des trous de fixation. S’il
s’agit d'une vitre en verre fumé
résistante a la chaleur, souvent trés
lourde, faites-vous aider pour la
manipuler en toute sécurité.

Percez le mur au diamétre indi-

que pour les chevilles filetées |

spéciales pour la fixation des vitres.

Ces chevilles métalliques se
vissent directement dans la
magonnerie avec une clé Allen.

Insérez dans les trous de fixa-
tion de la vitre les tampons de
protection en élastomére, puis

| passez les vis dans ces tampons.

Présentez la vitre en place et vissez

', en veillant a ne pas exercer une

pression excessive : vous y arrive-

—| | rez mieux en utilisant un tournevis.

Posez sur les tétes des vis les
cabochons fournis avec la vitre

et les tampons de fixation.

conseils d’expert

Pensez a peindre le mur avant de poser
le revétement en verre, puisqu'il laisse-
rait apparaitre la texture de la surface du
mur.




Tole d’acier Inox

L'acier inoxydable s’harmonise
naturellement avec une plaque de
cuisson a feux a gaz et offre une
protection thermique plus efficace.
Manipulez la téle avec soin, car s'il
est bien moins fragile que le verre,
I'acier inoxydable se raye assez
facilement.

outillage

metre ruban

crayon

perceuse-visseuse

tournevis

Tracez I’emplacement des |

deux points de fixation de la
tole selon les reperes marqués a
son dos, en les centrant par rap-
port a I'axe de la plaque de cuis-
son. Percez le mur et vissez les
pitons de fixation.

Accrochez la tdle sur les pitons,

en insérant son bord inférieur |

entre I'arriere de la plaque de cuis-

i

son et le mur. Si nécessaire, retirez
la tole et vissez ou dévissez les
pitons pour I'ajuster de maniere
qu’elle se plaque bien contre le
parement du mur.

Quand la tdle est bien en place,

pelez la feuille de protection qui
la recouvre et faites reluire le mate-
riau avec un chiffon en coton.

outillage

metre ruban

crayon

coupe-carreaux

spatule crantée

raclette caoutchoutée

pinceau

Superposer du carrelage

Choisissez des carreaux d'une taille
différente de ceux d’origine, de
maniere a décaler les joints du nou-
veau carrelage poseé sur I'ancien.
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Peindre le carrelage

Poncez la surface du carrelage

avec un abrasif de grade moyen
et passez ensuite une éponge
humide.

Appliquez I'apprét spécial uni-

formément sur toute la sur-
face. Laissez sécher complétement
avant d’appliquer la peinture.

AUTRES POSSIBILITES

¢ Plan de travail - Vous pouvez
utiliser la chute provenant de

la découpe pratiquée dans le plan
de travail pour couvrir le mur
derriere lui.

¢ Décalcomanies - Des décors

a décalquer permettent de changer
I'aspect du mur derriére un plan

de travail ou un évier.

* Miroirs — Un assemblage
de miroirs améliore la luminosité
d’un espace mal éclaire.

¢ Mosaiques - La mosaique
a un effet tres décoratif qui peut
illuminer un style trop austere.




Aborder - assembler chant contre |
| tive recouvrant I'aréte inférieure

chant deux planches, lames ou
panneaux de bois.

Aggloméré - panneau de bois
industriel composé de fibres com-
primées, également appelé “pan-
neau de particules”.

Araser — couper avec précision la

rive d’une piece ou un fim de revé- |

tement pour I'ajuster sur sa limite.

Barbotine — mortier liquide a base
d’un mélange de ciment et de

chaux servant a remplir les joints |

d’un carrelage.

Berceau - structure métallique en
profiés soudés ou boulonnés des-
tinée a porter une étagere ou un
meuble particulierement lourds.

Bouveter - réaliser une ou plu-
sieurs rainures ou un profil orne-
mental sur le chant d’une planche,
d’une lame de parquet ou d’un
panneau.

Caisson - structure d’'un meuble
comportant les cotés et le fond
nus montés sur une ossature.

Cale a poncer - bloc de bois, de
plastique ou de caoutchouc dur,

conformé pour bien tenir en main |
et portant des rainures pour fixer

une feuille d’abrasif.

Canne de vidange - tuyau en
plastique rigide (en PVC) monté sur
un siphon et destiné a recevoir I'em-
bout de la tuyauterie flexible d’éva-
cuation d'une machine a laver.

Glossaire

Cantonniére — moulure décora-
d’un meuble suspendu.
Carrousel - voir tourniquet

Céruse - peinture a base de
carbonate de plomb donnant un
aspect floconneux ; désormais
interdite, elle est remplacée par
un vernis qui en séchant aura un
aspect céruseé translucide.

Chape - piéce percée portant
I'extrémité d’un axe.

Charniére piano - charniére

| continue dont I'axe est constitué
| d’une tige en acier durci, qui se

fixe sur toute la hauteur du chant
d’une porte.

Cimaise — moulure terminant la
partie supérieure d'une corniche

' ou placée a hauteur d’appui sur un

mur pour y accrocher des cadres.

Circuit trifilaire — circuit électrique

| compose de trois conducteurs de

méme section, respectivement
pour la phase (rouge), le neutre
(bleu) et la terre (vert/jaune).

Clé Allen - petite barre métallique
de section hexagonale, avec une

extrémité coudée, destinée a ser-
| rer/desserrer les vis a empreinte

hexagonale creuse.

Coffrage - assemblage de plan-
ches destiné a cacher des condui-

| tes et tuyauteries courant sur un

mur.




Conducteur de protection - |
conducteur électrique a isolant |
vert/jaune réunissant toutes les |
parties metalliques des appareils |
électrigues ainsi que les éléments
situés a moins de 1 m d’un de |
ceux-ci, et raccordé a la borne de |

terre du tableau principal de I'ins-
tallation électrique.

Corniche - grosse moulure déco-
rative couronnant le haut d'un meu-

ble ou d’'un mur.

Coulisseau - dispositif horizontal

pour le montage des tiroirs, com-
pose de deux rails métalliques |

coulissant I'un dans l'autre.

Crapaudine - palier de base sur
lequel tourne un axe vertical.

CTB - Centre Technique du Bois :
organisme délivrant I’'homologation
des bois selon leurs caractéristi-
ques et, par extension, normes

auxquelles un panneau corres- |
pond. Par exemple, les panneaux |
résistant a I'numidité sont classés |

CTB-H pour I'aggloméré ou CTB-
X pour le contreplaqué ou le latté.

Défonceuse — machine électrique
a axe vertical équipé d’une fraise
avec lequel on réalise des moulu-
res et des rainures.

Desserte — petit meuble sur lequel
on pose les plats a servir a table
et les ustensiles de service.

Diable - petit chariot a deux roues
utilisé pour déplacer des caisses
ou des charges lourdes.

| tre ou d’une porte, scellée dans |

Dormant - partie fixe d’'une fené-

I'ouverture du mur.

Eaux usées - toutes formes d’ef-
fluents liquides pollués par des
résidus d’aliments, des détergents
ou des déjections ; ne doivent

jamais étre rejetés dans la nature.

Ebrasement (ou ébrasure) - |
ouverture comprise entre la face |
intérieure d'une fenétre ou d'une |
qué sur les faces visibles d'un élé-
5 ment d’ameublement.

porte et le parement du mur dans
lequel celle-ci s’ouvre.

Emulsion - peinture & I'eau utili-
sant comme liant une résine de

synthése qui lui donne son appel-
lation : vinyle (vinylique), acrylate

(acrylique).

Extracteur - ventilateur électrique
aspirant les fumees et vapeurs emi-

| ses dans une piece ; il peut étre

installé dans un mur, un plafond ou
associé a une hotte de cuisine.

Facade - panneau de finition pla-



Faiencage - défaut d’une surface
enduite se traduisant par une mul-
titude de petites fissures tres fines.

Huisserie - ensemble d’une ou-
verture (porte ou fenétre) composé |

d’une partie fixe (le dormant) et

d’une partie mobile (I'ouvrant ou |

vantail).

flot - meuble au sol installé en
isolé par rapport autres éléments.

Lamage - pergcage non débou-
chant a fond plat, en général
concentrique a un trou débouchant
ou plus profond et de plus petit dia-
meétre.

Lambrequin - planche découpee

ou moulure décorative couronnant |
la base d’un meuble suspendu. |

Lamellé collé - panneau de |
bois industriel composé de lattes |
pleines collées par leurs chants
et placées entre deux parements é
de bois déroulé replaqués sur les |

faces.

Maroufler - appliquer une feuille

de revétement en exercant une |

pression au moyen d’une raclette
ou d’un rouleau.

Marteau d’emballeur - marteau

comportant une table circulaire et |

une panne fourchue recourbée qui
permet d'arracher les clous.

Méche plate — meche pour percer
le bois, avec un triangle de cen-

trage et deux levres coupantes |

orthogonales a 'axe.

Glossaire

Médium - panneau de bois indus- |
triel recomposé par amalgame |

dense de fibres tres fines.

Moulure - baguette décorative en |

bois ou en plastique.

Onglet - coupe (généralement |

a 45°) des extrémités de pieces a
réunir par un assemblage d’angle.

. Paillasse - étagere en planches

a claire-voie placée entre les pieds
d’une table ou posée sur un bac
d’évier.

Picot - petite tige cylindrique avec |
une collerette médiane insérée |
dans un pergage du flanc d’un
| dorer.

meuble pour porter une étagére.

Plinthe — planche placée sur chant
a la base des éléments de cuisine
| pour cacher leurs pieds.

Prise 2 P + T - prise électrique
a trois broches, deux identiques
(femelles sur le socle) pour I'alimen-
tation électrique et une différente
(méale sur le socle) pour le raccor-
dement du conducteur de terre.

PVC-C - polychlorure de vinyle
surchloré employé pour confec-
tionner des tuyaux pouvant véhicu-
ler de I'eau trés chaude (jusqu’a
85 °C).

Queue-de-morue - large pinceau
plat employé pour peindre ou




Queue-de-rat - petite lime ronde |

et effilée destinée a élargir ou ébar-
ber les trous.

Ragréage - opération de remise
en état d’une surface magonnée

par application d'une couche d’en- |

duit donnant une surface uniforme
et lisse.

Soudo-brasure - assemblage de
deux pieces métalliques par un
| métal de liaison (alliage cuivre-étain-

| plomb) différent de celui des piéces |

et fondant a moins de 400 °C.

Stratifié - plaque de matiére plas-
| tique thermoformée, trés dure et
| colorée dans la masse, collée sur
un panneau de bois.

Ratelier — assemblage de barres a |

claire-voie placé en étagere ou |

suspendu.

| Tasseau - piece de bois coupée

| dans une latte, un carrelet ou un |

| liteau, de section carrée ou rectan-

Robinet d’arrét - robinet inséré en |

| gulaire ayant 50 mm de large au

série sur une canalisation d’eau et |

| maximum et 15 mm d’épaisseur

destiné a fermer I'alimentation en |

| minimum.

eau de l'installation située en aval. |

Scie-cloche (ou scie-trépan)
- lame de scie enroulée en cylindre
pour effectuer des découpes cir-

culaires de diamétre supérieur a la |

capacité d’un foret classique.

Scie sauteuse - scie électrique |
dont la lame est animée d’'un mou- |

vement alternatif vertical.

TH - degré de dureté de I'eau

(Titre Hydrotimétrique) donnant la

quantité de calcaire en mg par litre
| d'eau.

Tourillon - petit cylindre de bois |
ou de plastique inséré dans des |
trous percés dans deux panneaux |

! de bois & assembler.

Tourniquet - étagére circulaire
équipant un meuble d’angle et
pivotant autour de son axe vertical
pour permettre d’accéder a tout
ce qu’elle porte.

Triangle de base - figure abstraite
reliant les trois zones principales
d’activité dans une cuisine (évier/
plaque de cuisson/réfrigérateur).

Vis a fourreau - dispositif d’assem-
blage des platines de portes com-
posé d’une vis pleine qui s'insére
dans une vis creuse, les deux ayant

| en principe une téte identique.

VMC (Ventilation Mécanique
Controlée) — systeme d’aération
d’un logement qui insuffle de I'air
frais a une vitesse et un débit régu-
Iés et éjecte I'air vicié.



Aborder 148

Abrasif 114, 144, 145 147

Accessoires 17, 31,51, 81, 108

Acier
chromé 140
galvanisé 57
inoxydable 24, 82, 147
laqué 24

Adhesif 101, 114, 119, 120, 121,
126, 127,128, 131, 142

Adoucisseur 90

Aggloméré 70, 97, 140, 148

Agitateur 96

Agression 32, 109, 118, 122, 146

Alr, circulation 86
(voir aussi Ventilation)

Alcoves 27

Aluminium 24, 71, 123

Ameénagement 18, 25, 26, 40, 41,
51, 83, 120, 140

Ameublement 20, 107

Anatomie 11-21

Angle 58, 60, 67, 68, 69, 70, 71,
72,75,78,79,98, 102, 103,
116, 117,119, 122, 123, 130,
142,143

Appareil de cuisson 18, 37, 42,
43, 54

Apprét 53, 120, 144, 147

Araser 98, 99, 148

Arche 28

Ardoise 34, 70

Arrivée d'eaux 21, 132, 133, 135,
138, 139

Aspérités 96

Avant-garde, style 24

Avant-trou 65

b

1

| Bac 82

a déchet 38
a encastrer 35
-égouttoir 84
Bague
biconique 55
écrou 55, 84, 85
filetee 132
-palier 63
Baguette
d'étanchéité 31
quart-de-rond 103
Balustre 83
Bande
de masquage 121
de stratifié 71, 75, 127
Velcro 123

Bandeau 72-73, 74, 83

Bar
escamotable 41
sur élément 76
Barbotine 101, 117, 118, 119,
138, 148
Bar-dinette 40
Berceau 112, 113, 148
Béton
chape 96, 100
Bitume 96
Bloc de bois 141

i Bloc de frappe 102, 103

Bois 15, 16, 25, 33, 49, 67, 68,
69, 78, 82, 84, 104, 105, 109,
111, 114, 118, 122, 123, 126,
134, 140, 141, 142, 144,145

Boite
aonglets 72, 118
de raccordement 21

Boitier
a excentrique 56
d'assemblage 63
d'attache 63
de fixation 65
de liaison 54
en plastique 60

| Bonde 85, 134, 135
| Bouchon 63, 134

Boulon 112, 113, 141, 143

| Bouton de porte 16, 17, 31, 66,

67,79, 140

; Bouvet 110
| Bouveter 25, 69, 111, 148
. Brique platriere 59

Bronze vieilli 140

Brosse 105, 118, 120, 144
adent 131
en chiendent 130, 131

C

Cable 112
meétallique 135
électrique 86

| Cabochon 87, 93, 122, 146
| Cadre 77, 118, 141, 142, 143 !
| Caisson 15, 16, 28, 29, 30, 51,

56-57, 59, 60, 62, 63-66, 69,

71,783, 86, 87, 90, 91, 128,

129, 138, 139, 148 }
assemblage 56-57

' Calcaire, eau 36
Cale 58, 60, 62, 65, 73, 75, 79,

102, 108, 129, 131

a poncer 49, 114, 126, 143,
145, 148

en bois 141

martyre 67



Calibrage 101
Canalisation 52, 59, 78-79, 84,
135, 139
d'eaux 21
d'évacuation 85
électrique 28, 65
Canne de vidange 90, 148
Cantonniere 73, 148
Carcasse 16, 89, 140
(voir ossature)

Carreau 53, 59, 79, 93, 95, 100-
101, 109, 116, 117, 127, 130
Carrelage 53, 93, 95, 96, 97, 99,
100-101, 107, 109, 116-117,
118-119, 120, 121, 130-131,

137, 138, 147

Carrelet 77

Carrelette 117

Carrousel 62, 63, 148

Céramique 140

Céruse 105, 145, 148

Chaleur 93, 120, 146

Chalumeau 55

Chanfrein 76

Chant 68, 69, 70, 71, 73, 75, 78,
82, 100, 101, 114, 127, 128,
139, 141, 143

Chape 60, 96, 100, 148

Charniere 15, 16, 17, 61, 65, 66,
128, 129, 141
piano 79, 148

Chasse-clous 46, 78, 104

Chauffage 78, 88

Chauffe-eau 27, 79

Cheminée 28, 89

Cheville 49, 56, 57, 59, 65, 72,
76, 88, 89, 111, 113, 122, 146

Chevron 112

| Chocs 130, 139

| Chutes, utiiser les 110, 111, 147
| Cimaise 28, 148

| Ciment-colle 120, 121

,' Cirage 105

| Circuit

de gaz 21

trifilaire 21, 148

d'eau 42, 43

électrique 42, 43, 54, 87

| Cire 145

Ciseau
a bois 46
de briqueteur 46, 53, 54, 55,
96, 98, 99
a froid 130

| Ciseaux 71, 74, 75, 98, 143
Classique, style 17, 25, 26
| Clé

amollette 48, 52, 84, 112, 132,
133, 138

Allen 112, 113, 146, 148

anglaise 48, 52

plate 133

tournevis 133

| Clips 31, 74, 75, 102
| Cloison 42, 43, 112

Clou 49
Cocotte 19, 35

. Coffrage 78-79, 146

| Coffret d'alimentation 90

| Coin repas 23, 39-40

| Col de cygne 36, 132, 133, 135
| Colle 49, 85, 57, 71, 73, 100,

103, 116, 117, 118, 119, 120,
127,131

a bois 49, 63, 69, 72, 129

a carrelage 118

époxy 71, 126

universelle 142

| Collerette 63, 84, 85

Collier de fixation 31

Colonne 20, 28, 30, 62

Commutateur 55, 88

Compteur 27, 28, 52

Comptoir du petit déjeuner 41

Condensation 91, 122, 130

Conducteur de protection 21, 89,
149

| Congélateur 38, 83

Console 17
Consommation d'énergie 35

(voir aussi Economie d'énergie)

| Contemporain, style 24, 39, 95
| Contreplaqué 71, 88, 89, 97,

118, 119

| Cordeau a tracer 58, 100, 101

Corniche 16, 28, 31, 72-73, 74,
113, 149
Corniere 17, 112
Couche
d'appui 96
d'usure 95, 98
Coude 90
Coulisse 16, 56, 57, 86, 87, 129
Coulisseau 17, 122, 149

| Coupe 68, 69, 70, 83, 88, 97,

116,117,119
a longueur 68

d'onglets 72

| Coupe-carreaux 100, 116, 117,

118, 147

- Coupe-circuit 21

Coupe-tube 48, 52
Crapaudine 62, 63, 76, 149



Crayon 54, 58, 64, 68, 69, 70,
72,74,76,77,78, 79, 84, 86,
98, 100, 101, 110, 122, 128,
138, 141, 142, 143, 146, 147

Crémone 28

Crépon adhésif 49

Cristaux de soude 144

Croisillon d'espacement 101,

116, 117, 119
CTB 149
Cuisiniere 21, 43, 54, 83
Cuivre 55

Cutter 46, 71, 74, 75, 97, 98,
101, 121, 127, 138, 143

d

Dallage 100-101
Dalle 34, 71, 95, 96-97, 104
Débord 69, 72, 73, 77
Déboucher 134
Décalcomanie 147
Décapant chimique 55, 127
Décaper 104, 127
Déchet 38, 42, 43, 53
Décolleuse a vapeur 53
Découpe

(voir aussi Coupe)

Défonceuse 48, 68, 69, 110, 114, |

143, 149
Dégrippant 132
Desserte 17, 32, 40, 149
Détecteur magnétique 46, 112
Détergent 32, 34, 93, 117, 119,
144
Déversoir 85
Diable 91, 149
Différentiel, interrupteur 90
Disjoncteur 21, 90

Disposition
enlL 13
enU 12
linéaire 13

| Dormant 123, 149
e

| Eau 19, 53, 54, 78, 84, 121, 127,

130, 132, 134, 135, 144
arrivée 28, 42, 43, 52, 55, 85,
90, 91
canalisation 55, 78-79
évacuation (eaux usées) 20, 21,
55, 84, 90, 134, 149
de Javel 93, 119
Ebrasement de fenétre 27, 149
Ebrasure 149
Ebréché, carreau 130

| Echancrure 62
| Eclaboussures 96, 146

Eclairage 12, 13, 54, 89, 112
Economie d'énergie 90

| Economique, matériau 95
| Ecouvilon 135

Ecran thermoréfléchissant 91

| Ecrou 60, 133
| Egouttoir 16, 82, 116, 121

Electricité 21, 53, 54-55, 91, 116
alimentation 18, 19, 52, 54, 86,
87, 89, 90
canalisation 65, 78-79, 86
raccordement 81
réseau 20
Electroménager 16, 20, 21, 42,
43, 54, 81, 82, 83
Electroportatif, outil 48

| Elément, montage 51-91

Etabli 47, 55, 78, 79, 110, 139,

Embrasse 122
Embrasure 122, 123

| Embrévement & mi-bois 77
| Emulsion 145, 149

| En-cas 39

| Enduit

au platre 53

bouche-pores 142

de ciment 96 !
de finition 109

hydrofuge 116

| Engorgement 135 -
| Enrouleur 123

Entaille 32, 34, 126

. Entraxe 110, 141

Entretien 24, 94, 108, 119, 121,
134-135

| Epluche-légumes 52 f
| Equerre 46, 68, 74, 75, 76, 79,

111,127,128, 141, 142

| Equipement 35-39, 52, 53, 107,

112,120, 121, 137, 139

143,

| Etagere 15, 16, 17, 18, 29, 30,

57, 62, 65, 67, 83, 108, 109,
110-113

| Etanchéite 49, 55, 85, 94, 121,

131,132, 133, 135

Etau 110

Evacuation 27, 52, 54, 85, 88,
90, 135

Evier 12, 13, 17, 20, 21, 29, 35,

38, 52, 54, 82, 84-85, 86, 90,
107, 109, 114, 116, 121, 122,
123, 127, 130, 132, 134, 135,
138, 139, 146, 147

Excentrique 56

Embase 36, 59, 74, 111, 128, 133 = Extracteur 21, 28, 52, 83, 88, 14
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Fagade d'élément ou de caisson
15, 16, 25, 26, 28, 31, 39, 51,
56, 66-67, 68, 69, 72, 73, 81,
85, 86, 90, 91, 114, 129, 140,
141, 142-143, 144, 149

Faiencage 150

Faience 109, 117

Faux-tiroir 20, 67, 85, 91

Fenétre 12, 13, 27, 28, 42, 43,
107,108, 122, 123

Fer
a joints 96, 100, 116, 119, 131
arepasser 71,74, 75
forgé 111

Fermeture 60, 64

Ferrure 56, 57, 60, 62, 64, 65,
66, 67, 69, 75, 112, 128, 129

Feuille
de couche 102
de placage 143
de plastique 91, 114, 120
de vinyle 123

Feutre bitumeux 96

Ficelle de chanvre 97

Fiche électrique 91
(voir aussi Prise)

Filetage 133, 135

Film insonorisant 102

Filtre 89, 135

Finitions 104, 107-123

Fissures 53, 116, 131

Fixateur 99

Fixation 56, 58, 60, 61, 64, 65,
66, 72, 74,89, 110, 111, 112,
113, 122, 125, 129, 132, 138,
139, 141, 142, 146

Flanc d'élément ou de meuble
20, 53, 56, 60, 72, 73, 87

Flexible 55, 90

Flux décapant 49

Fongicide, barbotine 119

Fosse septique 13, 134

| Four 20, 30, 37, 86-87
. Froid ménager 38

| Fromage 18

| Frottement 32, 33, 34
| Fuite 135

| Fumées 88, 122
Furet 135

g

| Gabarit 69, 73, 79

(voir aussi Patron)

Garde-manger 109
| Gaz 19, 20, 21, 28, 42, 43, 52,

53, 54, 78-79, 81, 86, 87, 88,
134, 139

| Goulotte 55
. Goupille 62

Graisse au silicone 133
Granit 37, 70, 71, 144
Grattoir 127, 130, 131, 138

| Gres 34, 82,95, 109, 138
| Grillage avertisseur 55
| Grille

Guide 58-59, 60, 61, 69, 70, 100,

 hij

d'aération 86
de bonde 134

127

| Horizontalité 61, 62, 64, 101
| Hotte 18, 20, 28, 29, 30, 37, 54,

81, 83, 88-89

HPL (high Pressure Laminated)

102

| Huile 84, 114, 115, 116, 126
| Huisserie 27, 123, 150

Humidité 42, 43, 53, 102, 118,
121, 130, 138

Hydrofuge
ame 94
barbotine 101, 119
protection 119

| Hygrométriques, conditions 16

Tot 7, 18, 39, 41, 112, 150
Imprégnation 108, 130

| Incendie 108

| Induction 83

| Initration 138

| Inox 138

Insonoriser, film 102

| Interrupteur 21, 54, 83, 90, 116
IPN, poutre en 112

| Joint 85

collé 71

d'assemblage 72

de carrelage 118, 131

de clapet 133

de robinet 132-133, 135

d'étanchéité 82, 85, 86, 99,
127,138

en polymere noir 133

étanche 121, 127

remplacer le 133

rompu 102

torique 132, 133

uniforme 131

K

| Kit 16, 42, 43, 56-57, 60, 123,

142
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Laiton 140
Lamage 150
Lambourde 97
Lambrequin 16, 31, 150
Lambris 15, 77
Lame
de lambris 77
de parquet 102, 103, 104
en PVC 123
Lamellé colle 15, 16, 68, 69, 114,
150
Laminé 16, 102
Lampe a souder 48, 55
Languette 77, 103
Laque 71
Largeur de la piece 28
Lasure 105, 122, 145
Latte 138
Latté collé 150
Lave-linge 35, 52, 83, 90, 135
Lave-vaisselle 20, 21, 35, 52, 54,
82, 83, 90, 135
Lé 98, 99, 102, 143
Lime 117
Lisiere 97, 98, 99, 100, 121, 143
Location d'outils 49, 104
Luminosité 107, 147

m

Machine a laver 90-91
Magonnerie 58, 59, 111, 112,
122,146
Maillet 131
Main courante 16
Manchon
avis 62
fileté 55
Mandrin 123

) Index

I Mansarde 23, 28, 40

Marbre 32, 34, 70, 144
Maroufler 150

| Marteau 46, 56, 57, 58, 59, 60,

62, 63, 77, 78, 79, 97, 102,
104, 111, 118, 127, 130, 150
Massette 46, 53, 54, 87, 96

| Mastic 131

au silicone 49, 71, 72, 73, 85,
121,127,132, 135, 138

de calfatage 105

d'étanchéité 68, 69, 139

souple 78

| Matériaux 49, 94-95, 138

Matiere composite 82
Médium 78, 79, 97, 150
Mélaminé 17, 94

| Mélangeur 36, 132
| Mesures 27-28, 58

Métal 122

Metre a ruban 46, 54, 64, 68, 70,
72,74,76,77,78,79, 84, 86,
88, 100, 101, 102, 110, 111,
112,116, 122, 138, 142, 143,
146, 147

Meuble 12, 13, 16, 17-19, 20,

25-26, 53, 61, 62-63, 64, 76,
77,81,94,111,112-113, 119,
145
Mise a la terre 87
Moderne, style 24, 81, 94
Moisissure 118, 121
(voir aussi Fongicide)
Montage 56, 63, 66-67, 81-91
Montant 61, 86, 87, 112, 113

| Mortier 96, 100, 101

Mosaique 34, 147

Moulure 17, 28, 68, 72, 73, 76
103, 113, 118, 127, 138, 142
| 143,150

'nop

| Niche 28
Niveau a bulles 46, 58, 60, 61,
| 62, 68,64, 76, 77, 86, 88, 91
100, 101, 111, 112, 113, 122,
| 181,146
| Norme CTBX 118
| Normes techniques 20, 21
. Odeurs 89, 108, 122
| Onglets 103, 142, 150
Organisation des travaux 23-49,
82,139
Ossature 15, 56, 57, 112
(voir aussi Carcasse)
| Outiis 46-49
Quverture 91(voir fermeture)
| Palillasse 17, 18, 42, 150
Panneau 20, 60, 73, 90, 100, 139
bouveté 143
de bois composite 97
de fibre médium 78
de particule hydrofuge 97
de particules 16, 17, 32, 57, 68,
70,77
laminé 70
médium 49, 75
postformé 68
stratifi¢ 70, 71, 109
texturé 142
Papier
abrasif 104, 144
crépon adhésif 65
kraft 114

1



lessivable 120
milimétré 28
peint 53, 98, 120
vinylique 120
Parement 27, 73, 91, 94, 100,
130, 142, 143, 146, 147
Parquet 94, 95, 97, 100, 102-105
Passe-plat 42
Péate a bois 118, 128, 141
Patine 17, 145
Patron 84, 88, 91, 98, 116
(voir gabarit)
Patte 89, 91, 123, 139
a glace 146
de ferrure 65
de fixation 85, 86, 91, 122, 138
en équerre 61
en L 60
Peau
de chamois 115
de mouton 115
Peinture 53, 105, 118, 120, 121,
122,127, 128, 140, 142,
144-145
acrylique 126
cérusée 95
de carrelage 147
Perceuse 48, 54, 58, 79, 96

Perceuse visseuse 46, 53, 56, 58, |

59, 60, 62, 64, 66, 70, 72, 74,
76,77,78,79, 84, 86, 90, 91,
97,110, 111, 112, 122, 128,
129, 130, 138, 141, 142, 143,
146, 147

Petit déjeuner 39, 76

Picot 150

Pieds 16, 17, 20, 28, 31, 58, 59,
60, 61, 62, 63, 74, 75, 76, 91,
99, 102, 139

Pierre 15, 32, 33, 70, 71
Pillier 28
Pince 46
along bec 135
multiprise 48, 52, 90, 91, 132,
133, 138

| Pinceau 84, 105, 118, 126, 127,

132, 137

| Pistolet & mastic 47, 72, 105,

121 127

| Piston 18, 110, 135

Pitons de fixation 147

| Placage 15, 143

| Placard 27, 66, 85, 129, 141
| Plafond 112

Plafonnier 21

| Plan

carrelé 34

continu 68

d'agencement 54, 64

de base 12-13

de travail 12, 13, 15, 16, 18-19,
20, 24, 30, 32-34, 40-41, 51,
53, 54, 58, 61, 62, 64, 68-69,
70-71,73,76, 77, 81, 82, 83,
84, 86, 91, 109, 110, 111,
112,113, 114-115, 116, 117,
118-119, 121, 122, 126-127,
130, 131, 137, 138-139, 147

escamotable 41

tracer un 28

| Planche 17, 68, 75

| Plancher 28, 97

| Planéité 98, 101, 116
| Plague 68

i

de cuisson 12, 13, 20, 37, 64,
83, 86, 87, 109, 127, 146,
147

de platre 59, 112

’ Plastique 32, 55

Plateau 56, 62
Plate-forme a roulettes 91
| Platine 65, 88, 89, 113
Platoir 96,

Platre 53, 55

| Plinthe 15, 16, 20, 31, 55, 74-75,

76, 97, 99, 100, 102, 103, 104,
150

Plomberie 20, 21, 48, 54-55,
132-133, 134-135, 138

| Poignee 15, 17, 24, 31, 66, 67,

91, 125, 129, 140-141, 142,
143
Poincon 46, 111
Poingonnement 95, 98

Pointe 57, 78, 97, 104, 118, 128

a béton 58
en acier 55
téte homme 77, 127, 142

| Polyuréthane 98

Poncer 49, 104-105, 111, 114,
126

; Porcelaine 35, 140

Porte 40, 41, 42, 43
de coffrage 79
de la machine 91
de lave-vaisselle 90
de placard 85, 125, 141
d'élément 16, 20, 28, 29, 31,
38, 60, 64, 66-67, 68, 72, 73,
91, 128-129, 138, 140-141,
143, 144
sens de la 28
Potence 112, 122
Poussiére 78, 96, 105, 114, 115,
121,131, 143, 144



Poutre 112

Prét a poser 16, 51, 62

Prise
2T + P 150
électrique 21, 54, 55, 116
spéciale 91

Profil 68, 70, 71

Profilé 71, 84, 85

Protection 53, 54, 55, 78, 96,
104, 114, 115, 119, 120, 130,
135, 136-137

PVC 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100,
114,123

PVC-C 55, 150

qr
Queue-de-cochon 135
Queue-de-morue 96, 114, 145,
150
Queue-de-rat 151
Raboteuse 104
Raccord 36, 55
coudé 90
flexible 36
mécaniques 132
souple 132
Raccordement 85, 90, 138
de canalisation 13, 84
Rack suspendu 18
Raclette caoutchoutée 100, 101,
116, 118, 130, 131, 147
Raclette/fondue 18
Ragréage 94, 96, 100, 151
Rail 65, 66, 87, 122, 123
Rainure 57, 77, 103, 111, 127,
142,144
Rangement 24, 25-26, 107, 108,
109, 110

Rape 46

a bois 139

| Ratelier 18, 151

Réfrigérateur 12, 20, 38, 54, 83, 91
Regle 61, 64, 101, 111, 116,
119, 122
de macon 62, 70, 97

| Regles

d'aération 88
d'installation 87
Renfort 112
Rénovations 137-147
Réparations 125-135
Replaque 17
Résine 33, 114, 129
d'accrochage 131
durciseuse 96
époxy 110, 129
hydrofuge 96
Ressort a cintrer 48

. Revétement 77, 94-95, 96, 126,

143, 144

cérusé 95

de sol 42, 43, 53, 96, 99, 102,
112,137

en PVC 97

plastique 98-99

synthétique 94

vinylique 143

Rideaux 108, 122-123

| Rive 68, 69, 71,73, 74, 75, 76,

77,79, 84,99, 118, 126, 127,
138

| Robinet d'arrét 21, 28, 52, 78,

79, 90, 132, 138, 151

| Robinetterie 21, 24, 36, 54, 82,

84, 85, 132-133, 139
Rondelle 55, 85, 113, 132

| Routage des circuits 54, 55
Rustique, style 17, 25, 38, 94, |

d'appui 84
d'étanchéité 84, 90, 138, 151
écrou 132

en élastomere 132
en fibre bistre 133 |
métallique 133

| Rongeurs 18, 109
| Rouleau a peinture 99
Roulette a maroufler 99 (

100, 118 |

| Saignée 55

| Salle a manger 39

| Salle de bains 52, 99
: Satinée, peinture 145
| Scie 84

ados 118

a métaux 47, 52, 70, 76, 79,
110, 112

aonglets 72, 74,102, 118

-cloche 48, 90, 151

égoine 47, 52, 58, 68, 69, 70,
74,76,77,78,79, 110, 111,
118

électrique a aspiration 78

sauteuse 48, 68, 69, 70, 73, 74,
76,77,78, 79, 84, 86, 102,
110, 111, 118, 127, 138, 139,
151

trépan 151

| Sécurité 86, 87

Semelle 112, 113, 127 [

| Serre-joints 47, 60, 61, 64, 65,

67, 68, 69, 70, 72, 73, 75, 87,
118, 127,129



Serrure magnétique 79

Siphon 21, 52, 85, 90, 134, 135,
137, 139

Sol 53, 93-105, 107, 114, 131

Solive 112

Solvant PVC 49

Souder 49, 55, 132

Soudo-brasure 55, 151

Spatule crantée 100, 101, 116,
118, 119, 130, 131, 147

Store 108, 112-113

Stratifie 15, 32, 71, 77, 102-103,
114,126, 141, 144, 151

Style 17, 20, 24-26, 78, 82, 111,
139, 140, 142, 147

Surcarreler 127

Table 12, 13, 18-19, 22-23,
40-41, 76, 78,109, 118
de cuisson 81, 96-97, 139

Tableau
d'abonné 116
de commande 21, 91

Tablette 39, 76-77

Taloche 96

Tamis 90

Tapis réfractaire 48

Taquet 15, 16

Tariére 48

Tartre 36, 132

Tasseau 58, 59, 60, 61, 67, 69,
73,76, 77,78, 79,90, 91, 127,
131, 151

Téflon 63

Terre cuite 34, 100

TH 151

Tige filetée 110

Tirant 112

Tirefond 112

| Tirette 39
| Tiroir 15, 16, 17, 18-19, 20, 29,

30-31, 56, 57, 60, 73, 83, 86,
91, 125, 128-129, 141, 143, 144

| Tissu 55, 108, 123

Toile enduite 123

| Toilettes 99
Tole 147
| Tourilon 63, 151
Tournevis 46, 59, 60, 63, 64, 66,

79, 84, 86, 90, 104, 117, 119,
122,130, 131, 133, 135, 138,
141, 146, 147

a lame droite 52, 53, 56
cruciforme 53, 56, 62, 63, 67

| Tourniquet 29, 62, 151

; Traditionnel, style 94

| Trappe d'acces 79

| Traverse 53, 77, 87, 118, 138, 139
. Triangle de base 12, 151

. Trop-plein 85

| Truelle 46

| Tube

chromé 113
d'acier inoxydable 76
de mastic 121
d'éclairage 89
homologué 55
Tuyauterie 21, 27, 35, 36, 52, 54,
55, 65, 78-79, 85, 87, 90, 91,
132, 135
de gaz 86, 87
meétallique 84

| Vantail 67, 122

Vapeur 88, 91, 120, 121, 122, 130

| Ventilation 88, 89, 120
| Vernis 105, 114, 116, 118, 119,

121,122,127, 142, 144, 145

Verre 146, 147

Vidange 79, 90, 91

Vinyle 94, 143

Vis 49, 583, 56, 59, 60, 61, 62, 66,
69,71, 72,73, 76, 78, 79, 86,
87, 88, 89, 91, 97, 104, 113,
116, 118, 122, 129, 135, 138,
141, 146
a béton 58, 59, 76
a fourreau 65, 151
a téte fraisée 73
de réglage 65, 66
sans téte 133

| Visseuse 59, 63, 66

(voir aussi Perceuse visseuse)

| Vitrification 95

Vitrocéramique 83
VMC 88, 151
White-spirit 105, 115, 121
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