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" Te principal aspect & examiner est la stupdfiante ingéniogité

des bAtisseurs primitifs et paysans & propos de problémes .
climatiques,et leur aptitude & wtiliser un minimum de
réssources pour un coafort maximum."” '

Amos Rapoport:

-

A gt L i e S e a4

X .*....;,,.._._..‘._,_._.:__.;_'_.. i



wrges o T

LR S
B

Doy g g

g

[P YL TR P

habitat et énergie

. - La climatisation dthiver et d'é4¢ des locaux -
dthabitations, bureaux et commerces represente eﬁv1ron 40 %. de notre
consommatloq totale d'énﬁrgle.

_ Malgré le colt de plus en plus 2levé des
énergies fossiles noa renouvelablas (pétrole,gaz,charbon),et les
risques de pénirie,nous assistons,apres la concentration urbaine
des annses 60,3 wr développemant considérable de lthabitat indi-
viduel, contribuant % seccroftre la crise: il faut presque deux
fois plus d'enmrgle pour chauffer un pavillon 1sole qutun appar-

tement de méme sarface.

Depuis uas dizaine d'annees on encourage le
aauffage elpctrlque pour imposer 1@ nunlﬂalre, nais augourd'hul,
1s productlon dtélectricité nucldaire 4tant encore faible,on doit
gncore avoir recours ma581vement a1t électricitd thermique & par-
tir du fuel,du gaz ou du charbon,.Soa vendement énergétique ent

~d'a peine 30 % ,alors gque celui ds votre chaudidre au fuel est de |

70 %,et si ells fonectionne su zaz il atteint méme 95 %,
C'est le gaspillage institutionnalisé.

- On parle de crise de 1'énergie,mais les cong—

_tructlons dtaujourd'thul héprisent encdore les conditions climatiques

de leur environnement;slors que lthabitat ancien traditionnel leurs
étalt souvent bien adap+e. : .

Seule l'lsolatlon, {solrce de gros profits
pour certains),est prise en compte. Mals_pour calculer le coefficient
de déperdition (le fameux G)'nécéséaire pour établir la puissance

- de votre chauffage on negllge encore de prendre en compte 1es apports ;

solaires’ par les fenbtres,

Le gaspillage continue.
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1ls France..

toutefois étre obtenus sur 1'habitat exietant Elle 8 adresse aussi
bien a l'aabltat iQdideuel,qu il soit 18019 ow groupé,et & 1'haﬂ
hitat colleotif auquel certains prineipes peuvent 8tre appllquée¢
Msis attention aux maisons industrialisées affublées d'uge serre
(ctsst la mode) et qui se disent blocllmathues:elles nten ont
souve 1t que le nom. ) :

Wa pas confoadre demdrche bloclimathue
2t chaufzage solalre,qul con51ste a remplacer w1 systoéme de chaufw-
fage clasgsique par une batterie de capteurs solaires et un chauf-
fage d'appoint. _ o - '

Cette démarche est aussi efficace'eu nord de la France qu'au sud:
a/ les deperdltloas étant plus grandes au- nord les économies réa-
lisdes seront plus importantes;

b/ l'ensoleillement est moins bon au nord gu'au sud (env1ron 25%

d'énergie regue en moins) mais la saison de chauffe étant plus
longae,il fourniras & peu prdés autant de calories, -
Donz, pour ua investissemnt doané, 1'amortissement et les économies
dténergie réalisdes seront comparables entre le nord et le sud de

T ¥ X X X *

‘Ce petit cuide sTadresse A tous les usagers gqul veulent concevoir
P g _ gl _

ou adapter leur habitation pour en réduire la consommation d'éner-
gie. : - '

Il n apporte ni concept nouveau ni innovation technlque mals

tente de présenter une démarche cohérente. yadaptée aux besoins de

chacun;pour une meilleure utilisation des ressourcee renouvelables

‘de notre envirounement.Elle propose un ensemble de solutions i me

pleg,financisrement & la portee de tous,ne présentant pas d'obs-
tacle & une generallsatlon rapide jce qul fait de l'habitat bio-

'climatiquesune des alternatives les plus.prometteuses pour faire

face aux problémes énergétiques actuels.Dans cette optigue,nous

écartons volonbairement les solutions technelogiques complexes et

coliteuses (pour la plupart des systdmes solaires actlfs) ce qul
ne elgnlfle pas qu'elles soient a rejetter systemathuement.

Ce premier tome expose des pr1n01pes' s
le second Tournira des solutions technigues,des conseils pratiques
et des évaluations des colits.



Or,en tenant compte des donndes cllmathueb et

g L

solaires du lleu ou 1ton s'lnstalle on peut faire deg économies
dténergie appre01ables :

O N Y

Clest la ddmarche bioclimatbiques

.

T:gru, Bruegd Iz U:eux

Concevolr un habitat blocllmatAque clest o

prendre en compte un csrtain nombre de parandires (climat, site, ; ?
conception arcaltecturale,solutlons tecnnlqueso..)permattant :

~ 4% réduire les pertes theruiques et d'optimiser les

apports solaires directs lane le “Hiiiment (maison i

capteur) en hiver, ' ' ' o

- d'agsurer une bonne climatisation en 4td. ' :

On obtient sinsi une climatisation naturells optimels,ddrivés du »

_microcllmau exbirieur,d laquelle il corfient dl'ajouber pour _

1thiver un chsuffage d'appoint, _ _ ) f _ ' )

Selon les caractéristiques du site et la !

mzatdre dtaabiter de chacun, i nombre. pluy oun moina grand de ces
parame+res pourra étre pr¢s en ooqate et les resultats ohtanus

varieroant en fonctlon. : _ : :

La d@mirene b100;1m3t1que concerne sSur-
. tout lkaabltat a constru;re mals d@s gdlns not01rﬂs peuvent

IS






Llbkzblfat rurad traditinansl offre gouvent de

remargaaties execples d'adaptzfing aux deandas slinatiques et
dtintégrating au eito.Clest wus les moyens de chaullfage
etzient perfoiz vréeaires,ct 11 importait de moulivaire ga-
Tart gus possible,l'aabitstion aux rimseurs Livernsles.

aijourd'nul, aprés vindt anides de gaspillace,
sfimpose & nous la ndeessitd de porumouvoir an habitiat Feu

(T

neraivere et dtatiliser sa nicux les énsrgies rencuvelsbles
de rotre environasoent (oolalre,bois, . ...

Auszi nots faud-i1 plug gus jamsie bepir goapte
des domndea slimatigques loeszlzo lors e la clepslon 4 he
kebitation.Jne dtude wérieuse de ces phadnomdnes,daublée
d'ua bon sens ce l'cbservation,vous'permottront d'operar les
2a0lx les plus approprids pour e banne cliratisation les
locaux | réduive les vertes ou privildgler les apports ao-
lalres,choix et pulseance du chauflags Alappoint, climati~
gation egtlvals. '




1 DONNEES CLIMATIQUES
REGIONALES

a4 produlre dang les gampucsnes francalises

dea types dlhabitat rural traditionnel trés différencids.

La forme de l'enveloppe du bAtirent sera plus ou meins affeotée
par les VeiTS,lss PRECIFITATIONS,lss TEKPERATIRES et
1tENSOLRILLEM=NT,

AR
il Y

laur régigs egt caractdrigé par :

- leur direction

- leur fréquence paisonnibdre,ou annuelle

- leur vitesse {(régulidre,cu en rafales)

= lewr nature : froids,secs,tiddes,pluvieux...

X Parfois agrésble 1'été,le vent est toujours une source d'in-
: confort en hiver; aussi 1'emplacement,l'erientation et la




L

“orrie du bAtiment =eront ftudiés en Tonction.

Mrotéger les fagades des vents
froids set Louours souhaltzble,
gouvent mfme prioritairs

(por exenmple contre le

Alatral ou la Tramontane

tuns les réglons e

e.u..CEk uﬂ._.'lt. moes

tourne le clos ad Histvald , ek
sa forme lui offte pev da relistance.

médlterranionnes).

Four mwie bounes elimatidatiﬂn,aussi

bien d'€t4 gue d4'hiver,il est indisponsaable do connaltra:

= les mayenues noinsuelless de henpérutures ; elles
déterninent les saisons de chaleur ou de froid,
et leur intensité;

~ leg courls gbaolis do tempsratures: les mzximas
en été at le2s minimas an Miver, meiz ausal les
Zearts snire jours et nuits en toutes gaisons,

La eonnaigaance de ces J&lémente peruet

Bss rcﬁé&yﬁ 1z dferainzr la qualité de 1l'iso-
Pec, ‘%hsi,uc P, Pt “'ﬂﬂ-ﬁ' e ' lation et la ouissance du
: 3
e Te Perecures Ak elenrts "”H'?,_i chguflfage d'une part,ltimpor-

tance des protections
golairay et de la wvontila-
tion des loeaux
dtautre part.

i
by i — i
.t\ ..\;':.1.“' L‘
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m Ul
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3 onscliillymont of noluloodts

Flugieurs donréez sont 4 dtudier :

= durdo d'ensoleillement et quartitd dl'énsrgie rey: . =u so0l,
royennss mensuslles of annuelles

- caraetiristiques du rayonnsment:
- trajectoire cu mplail aux solsiices dthiver et d'été
(hauteur & =idi et course est-ouest); elle varis
suivant la latitude du lieu, elle 4déteruine 1'insli—
Muaigon adégquate deg surfaces captantez et le dimen—
siorneuant des protections solalras (auvents etg...)

- paurcentawu de rayormsment aireect et diffusjes dernisr
dépendi de laz nébilosité et est
regu indifféreument sur toutes

B <l T les fagades de la maison;

T :f" la commaigsance de la période ma-

ximzle de Jjours consdcutlifs sans

; " soleil A ls mauvaise salason(d'apris
'?;;; e une moyenne sur 20 ans)détermine la

1 ' - capacité d= 1'éventuel ntockage

solalire

- nébulosité : exisbtence de brouillsrds,brumes matinsles,ou
pollutions atmosphérligues, pouvant nodifiee sensiblecent 1a
la quantité % la qualité du rayon-ement recu;lss pollutions
atmospheriques des grandes villes par exemple peuvent dimi~
nuer le rayonrement solaire jusguta 25 %,

L'ensemble de ¢29 domades va guider le
cholx des optiona molalres t
- gysteme actif ou pagsis?
~ dimeneior et répartition des surraces capﬁantas?
- privilégier le stockage solaire ou le chauffage
1'appoint? .
- protection des vitrages en St&?

11
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X Jriiipitedions ot Hiomickile”
Satecpuledions ot iclile. "4

A sgvolr

F

= importance et rép-rtiticn saisonnilrs et snnuelle; par exemnpls,

il pleui plus & dice ou'd Broad,maiz on 6C Joars =2u lisu le 200;
- d'onw viennent lesz pluies 7

= dana lea regiowns ol les n2izes sont Spsisses et durables, en
tenlr ¢omotes: pour llemplacement ot le direngionrersnt des suar—
Zacas capiantes car la réflexion =zugpente la quan-
tité d'éusrgis regue sur les vitrages,
la n2ize zur les foits acerolt lfisolation;

~ bumidité,elle déperd A la fois:
~ J&s préeipitutions,des plules fréguentes favoriseat
Svidemment 1thumidits,
~ de la végétation et du typs de s0l,cul garde ou pas
1M amidité,
— du régims dez wents ot du taux d'enscleillement,qui

peavent ascécher pluz facilement: . :
Lihumldité est parfois favaorable er éié,mais & pombatire collhe
que collte en hiver.

Les précipitations
influent sur le typs,la
nente et l'orientation des
toitures,le cholx des
matérisux,la struoturs et
" les protzetions des

Tagades.
- o Y
7 on (ob Clemmosss TR
| s g 2ie 3
Pour unz approshe gérndrale,la "Face Cselide du ggw. a
= Soleil" demeure irremplagable (voir biblio,);pour W 33 S
uns oomnaisgance plus spprofondie,consulter u 3 ] 3
"Ltitlse Solaire de lz Franas"{idem);consulter a.:" T w ‘E
égalewent ls rubrique métdo dss guatidiens mé 2 e
' gy _§ N
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MTEOROLOGIE NalIONALE ;
—— - Donnges  Aong Tyl rE‘ﬂ1 o 5 o clmalduge “de la at.ltl'ﬂn

régier ﬂUNTFELLIEE F.R_EJQR'GMGFT rode 5 i

ciepseirtement H.ER-"IULT .
o Ir - . 1
FFRIGILU LY lime e Eice. Aend | M oa Tuan b A ] Rl i —1 i \ i T ! R
2 e Pohge SR ..._._._.|.-._...... P :........__ R L | TP My B S, H_. R AU,
48546 - 1978 Moopoies e clloy ey leR g aures, maximales qm1 diennes fen L T,
40.9|12.4 [44.7 |17.6 |24.4 25.2124_.:. 27.3 2uk 455 14.8 |41 5 |A.’9 .0

Maoximum ghsoie o o ermpératne

20.6 [21.2 26 .2(29.8 {826 j34.8 :uz 36.3 34128, s 1|23 aﬁsc;
AS_EE {Jdl A B HA-N S 1B lu. 4703 «£0-Jo H-IE }a -ﬂ'. 614859

Moyenses enoeles g en perateres monmales guot dicnes lee 0

4.82.5 4.7 ] 7.6 |#1 |14.2|46.5 ﬁaiﬂﬂ!&ﬂ's-" :235'”

Minimum absolu ds lo temparara

A5.6)-17.8..9.6 | 1.F |o.6 | 5.4 8.4]8.2 3.8 L-Sa .42 &E 7.8
8- 4] |of-63jof-71 |ob. fo ok-6} 4o !G|af. 2 d.i:‘;,? f;|.|.! -ﬂrz;.iz

lernpéralures mayennes mensvelles ~——— -
i i : '

.3 (7.3 197 [42.616.9 |19.F |28.4 [24.8]49.4 448 |40.4; }.4 43,3
' - | H

Mombras inayen: mensuels de jours ovec gelée (1, ~ O wous abir
Tgo 1Mk 8.4 |88 oA | . | . | . .| . 0.1 8.4 .86 358
T6-5* 46| A& |02 | , . 2 S R B SR B X

Hauhms moyenaes mersyalles des précipitotions en milimetre. -

65.2(52.0] 736 [u3.8 [s8.0 [40.020.0 [46.6[72.8 [#11.6] 59.7 [12.7 '718.0

Houraur maximale des précipitations an 24 houres {en mm. )
73.6 |55.84%0.2/ 60.2 120.4 L/58.1 (401.0M77.0 (A7 0448 diMe3. 5 17).2
ok K5 E. 67 A4-F1 ok o600 GBI120.77 20 5918 6812 B3 |os. ¢339, e {9GA
: MNombires moyens mensvals dejours avec priécipitatans (RR - U, mm)-
ARP0.1%T £.6 ;-g 8018.2/8.2|8.2 4.3 |6.3 |79 81| 78!08 |40
RR}H1O™ 3.0 4.5 [£.4:4.6 4.7 [4.9 [0.5]4.3 |48 2.9 |46 4.3 203

[hurées moyennes marsoeies d4e Finsalotion, an heures

ain | 460 [ 208 1242|270 | 346 | 864|302 |29 (494 (247 428 [2743

f
A4958 . ’i.ﬂ;a Moy ennes mensueilos de Ihumidité relative de l'air. en 7, (B voleurs guatdiennes;

76 {73 |68 |¢c6 |68 |6c |63 |66 |73 |75 |75 176 | po

Meyveones mensvalles des valeurs maximales quatidignnes de humidié reofive en
I

91 (a8 (a8 8¢ (88 |8c a5 |87 |97 |22 {91 |51 |8

Movennes mensueles des valeurs minimales quotidiennes de Phumidis relctive ua *_ .

S5 |52 | L3 [ 4F [ LF |45 |41 | kb (80 | 54 |54 | SF (50
AFLe -4.!;! . Witeste maximale nsiantones du veant, m

24 32 &{ 28 , 23, 25 | 26 2! 30 z»a 3¢ 27 (A7
MW HDJ 5 WNW WNw | N [} HHH’ WHNW (WhNWw ! LE
AG. £9-52: g u-60I46-43 08 6 8 41-6!001 27. ; -52'44-73 4352
Vitasse moyenns du van', en m,s |8 vQlaurs uohdmn m?
4351 . '15}! b3 (2| 83470204k 0)|3.5 ko k3|41 h.n|ﬁ_2
A8Ls . 4.1}"! Fombres moyens mersuels de paurs de

Brovilard = | 4.3 }4.3 (4.7 |a-f|o.J |0.3(4.2 2.4 (8.0 49|44 |4-3 47.3
Croge %[ 0.3({0.3 084527 (2.9]3.3(3.9|2.912.4(0.9!0.8.p2.7
Géle Alod4|o1|o1i0.2|4+ |o4]+ |- jeal . | . lo2z]o.9

Neige * |4.a|o.8j0.b]| . . . . . . . |04 0.7]30

Sol couven ge nqug'.‘

Vant fort 316 bo | 43|46 k2.8 |2.2|2.3|186|2.2[2.8]33)|39 (330
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réglonanx, et girtout les donndss mmérlgues et afstistiques de 1a
"station métso La plus piroche.

CEZERDART ,les lomnéss climatiounes wvégleonales sontparfols aansible-\
nent modifiées =zur le plan LOCAL: le »elis?,italtitade,ltexistence
Az »ividre ou plan dtesu,ls »roxicite ds complexs indastriel on
grandz agzlomération,peuvent affecter le réiime dos vents,dss ten-
pératures,ls nébulosité ou le desre dthumidité,

L 22 niveau li,les donndes théorsigues et statistlones sont 1le plus
souvent insxzlstantes,et le seul recours demeurs le t2molguage dral,
l'sxpérience,uns bonne connaiasaznse &1 payS.

Llexemple de la régior de Loddve (ol nous nabitons) dans 1'dérault
28t signifiestif.

A 70 xra de 1la ner,an pied des grands Cesusses,la régioa cat 3 la
linite des evlimats wéditérranéens et atlantiques..ez stations mi-
téorologiques 1lss plus procheas sont calles ds iHontpellier ef de
"Milisd, fLoaraphiquemsnt sous des in®lucnces différeantes,domt on ne
peu’ tirer vour Loddéve quz des données intermédialres au poini de
vue ensolelllement,préeipitations et températurss,

La ville sst en fond o vallde,dars aa eoxloir venté jul accentue
1la puisasnes des vents du wrd.Ltounidité est forte,et 1oz pluies
pouvent venir amsei bies Au sud/sad-set gque de 1'0uest/nord-oucst,

£
L)
t [-*
3
"—E _..f
TE;;‘ h%’ .//. /{
R 9 = //_/_.:;
A w I:/.':/
§ ﬁ *f.: iy /{:;
o = g
%%E;E ' 3 ﬁ*ga‘i?r
E I
I-E [é / _',:EHQT—
; ‘<b bt 'Pl:#i-“‘ )l : T
o, s PODCVE]
ST " alktude > Afom

ehssleillement ~ 2 4o Lcah:s fcm

60 Rivs ' ;>< 60 ks j>

4
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I MICROCLIMATS =~ .
ET CHOIX D’UN TERRAIN

Loreque vous ‘cherchez un terrain ol ingtaller votre maison,l'sang-
lyse do2 son nieroelimat devrelt &tre primordiale,et,si vous dési-
rez effeciusr de senslbles économies dténargie pour la olimgti-
gation de 1o aalson,lea résultata de ocatte analyse davraient
zuider voire choix, . o

En effet,chaqus terrain est sounis & un microclimat partieulier,
dont las déviatioma par rapport'aux doninsoes ¢linatiques localea
g0t plus ou moing importantes,en Cguotion du relief,ds la natu-
re éu gol et de 1a végétatlon,ou d'éventuels masquss AU rayonne-~
ment sclalre, | #

el plaine,les variantes seront modéstés;
alorg gutelles pauvent 8tre congidérsbles dans les régions scci-
dentéeg,méme entre dea terrains rélativement proches,
Ltengoleillenent,las vents,les fenpsratures et le degré d'humldlté
varisront selon
= 1l'altitude
— 1o type de relief: vallons doux,platesu,ou
montzagnes abruptes,vallées encaisades
- la situatlion dans le rellef: sommet,cotean,
fond ds vallés,couloir venté,...
= 1l'srisnfation du terrain: cdteau exposé su
nord ou sl Mid, ...
Exemple d'un fond de wallde encaissd:
les geldes d'hiver seront moing sccentuées gue dang un cotesu,mais
les gelées printunidres seront plus b redouter; melgrd des tempe-
retures plus douces,lthumidits ot 1'air froid stagnant,dds i la
préserice habltuelle dfeau (rividre etce.s.) et de véedbation abon-
dante,accentueront la senssticn de froid en hiver; de plus,ls
#6lell n'atteint quotidiennemsnt un fond de wallde gque pendant

15




une tris esurte durdas,et les brures natinales y somt plus fedquente; J
an aubomne ot nn hiver; par contre,ia gaison eativals sera plug sppd-
able grice & la fratehsur.

Ola i sl of de vegileats
' ) aont également

% prendre en considération,Les partes per réfiexion et ls Anars ¢ thu-

midité dépendeat de is nature da aol {argileux,sshbleux ou rocheux) 2%

de la eoaverture végétale axistagte (prairie, Tor8t ou sol nuj.

Par exenmple dang un S0l compach {arsilevxe..),il ¥ a Une sugmentation

16



e B
Fierre. Breagsl s vaux

des pertes par rayonnemeat,et une huniditsd stagnsnte 1'hiver,ainsi
qutune forta accurilation Ge ohaleur et un Adesstchezsnt de 1tair en
€té.Cas wfTets sont encore aocentuis en cag da pauvaise coaverture
végétalé du s0l.Un terrain aves un gol 4= cette nature seralt dong
Plug frold 1thiver et pluag ochaud 1t&+té, '
Outre 1t'ombrage,des arbres & feullles caduques snfretiennent une
humidité eativéle procurant une sgréabls fraicheurialors que des
coniféres maintiendront cette humidité égalemsnt en hiver,péricde
ol elle doit &te combattue,

De plus,les srbres péuyent aszurar ane orotectlon efficace contre
les vents violenbe. ' '

17



Tenir compte das Uééﬂ@gﬁ% CrLL

L

!1ls pouvent 8tre cccaﬂ*cnnéa par le reWie ylo Tépdtation existants
ou des bEtiments voiging,
Les apporte asolsirves pourraient slen trouaver conaiddrahlement réanitsa,

Qual gque zoit le type de colimat (m34:%5éranden,océ—
apique ou continantal),le terrzin iddal priseateraid les caractéris-
tigues suivantes: - bien snsolsille

' - protégeé ds=s vents violents
- gol léger se recouyant rapldemont
= guazlgues srbres zrand vent aszarant l1'ombrasge on

&4z, saneg entraver le fayounemen® solaive lthiver,

du terrsin ol vous envisagsz

)
do consgtraire

\ OgBS Yenseioner

\ dEE a&h% du U‘ﬁ\ﬂq mgb s
. e aupras 4 vendeurs.s
wais =mrbout
OB3ERVER SUR FLACE,

aous des conditlions

ndtdo diverases et aux Aiffé-
rentec saisons :

du sol(humidité et rayoanements

| Zu sol,arbres et arbustes);

B différentes saisons;

el la répartition ds leur fenil-

la nature et la struct

1la véegétation (couvert
- la course du soleil =ux

les déformations des arb
g du cdté des vents forta)gui-
de la directioq et ds la Toaros
dag vents dominantas.

lage (ils sont moine feuig
peuvent "donunser une \

18
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I ADAPTATION AU SITE .

Vous asvez caintensnt choisi votre terrain,et
vous Btes supposds avoir wie bonne connaissance de son microolimat,
dang le contexte de certalines donndes ¢limatigques locales.Vous dtes
donc en mesure de détermimer pour 1la naison,de la fagoa la plus adé-
gquate,sa localisation dans ce terrain,son orientation et son inté-
gration aun gite,en {irant le meilleur parti des éléments naturels
(enacleillement,mouvements de sol,végétatinn) pour obtenir ane cli-
matisstion naturelle optimale.

oaceL i At s CihLﬂé%I-'hiﬂbcﬁdfl :Iixnma eka éﬁﬂﬂcxzﬁﬂ :

Un terrain de petltea dimensions ntoffre
bilen s0r pzs beaucoup de choix;ds plus,sn zone urbaine,des
contralntes administratives de distance & unz route,auz voli-
8ing, ... yreatreionent encore les possibilités, _
Mais gl votre ferrain eot suffisamment vaste,il seralt dom-
mage de ne pas recherguery pour la malson 1l'endrolt ol des
mouvemsitts natursls du sol et des végétations existantes
affrent une profecticn aux vents froids et aux chaleurs es-
wlvales,sane entraver le rayornement solaire d'hiver.
Done,ne nss ovoir peur de caler 1la maisor cantre un racher
et de l'zpprocher des arbres;la détacher de gon environne-—
zment ==t aynonyme de L'exposer sux rigueurs climatigues.

Dens le gadre ds ce livre,rotre volonté
d'économie d'énergie preconiserait de tenir strictement comp-
te des données climatiques,o’est 2 dire avant tout dlorien—

- ter les pisces principales le plus poseible au sad pour qut
elleg profitent d'an enacleillement maxirmm exr hiver.

Mais blen sfir d'autres éléments peuvent intervenir: des con-
traintes sdministratives (encors elles) d'alignement ou 4!
ages,des agréments intdéressants,une vue,ou tout éldment
persoinel, _
Ltimportant eat de faire wn compromis valable entre tous ces
é1émenty.Par exemple,si vous avez un besu panorams vars le .
nord,il seralt aberrant aa point de vue climatique 4!y orien—
ter les vpidces principales st d'y amsnager de grandss baies
vitrées spurces de déperditions thermiques congidérablesids
petites fznftres bien placées et bien étunches,ménageant des
tohappdes ponctuelles vers le panorama seraient priférables

et plue concilisntes.De mfme,il ne faut pas bhéaiter A diminuer
ies ouvertures sur uvne rue sl cette orientation eat défavoradle.
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Pr=T— Rl rotd

Cethe expression “ait 4'taabitude penser i 1tinté-
gration dlte "eothdtigue" : une construciion est-elle bsolle
ou nnn dans le contexte de son eanvironnement-paysage?

Celd nlegt psut-8tre pas notre sujet et pourtant:adapter uns=
constructior & son arvironunsment climztigue ezl =uszl de L'ive
tégration;nous irons méhe jusqutd dire ghe lTintégrablion oli-
maticue faeilite L'intégration ssthétlqus. :
Im sffet,si vous avez suivi 1z ddmarche climatiqaz,vdus avesz
choigi pour votre maison un endroit protégé,douillet,presgie
eafoui.Pour idvier les veats,vous aves dorné & son Holt une
pente en accord avec les rouvements du tsrrain.Vous 1tavez
paaverte dtun parasol végzétal naturel,varmi d'autres parascls
gl soat poubt-8%re ceux dtive forét qui donne sa coulsur et =a
texture an paygsge.Votre maison sora dlserie,presqu'invisible,
donn n'aura pag déiériord le eits.

Glegs tout le eontrairs de ©2 gu'on reagzonbre trop souvent &
1thoure aciuelle poar ¢as constructions neuves,ral intégries

¥ tous polats de vae: malson de style ado-régicnal aux wurs
olairs qui tranchent duns le paysage;posde al beau nmilieun dtun
terrain rasi dz vrds,ou cemme an monument sur un remblal sté-
rilaides plantationa grandissunt leatement,souveat trop bien
rangdes,dtune manigr:s artificielle et raids.

Jtauatres $ldments sont ausel & prendre en compte,blen silr,
dont noug ne parlerons pus ioi,pour ure boane irvtégration
"egthétiques les volumss,lss torres,les ratérisux,les couleurs,
qui seroat sn “arpmonie avec Llexistant naturel et gonstouite -
Questica de sensibilité! P

T
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Wimalions olu mioimed:

Elles consistent & modifier la ‘bopographie
du terrain et sa végétation afin d'aceentuer des caractéristiquas
favorables du microclimat,et dlen sombattre d'autres qui le soat
moins. :

BElles peuvent 8tre exdeutdes de fagon & créer dgaleunent daa capaces
extérieurs protéges aflin de rendre le terrain encore plus sgréanle.

_0

)

Deux principaux wmoyens peuvent &tre utilisds: b

: 4 i
~ I1 existe différentes solutions pour adapter une maison au sol qui
la regoitj;chacune a ses avantages et zes irnconveénierts,qutil Zaunt

gflecticnner suivant les cholx prioritaires dictés par . les domndes
clinatigues.

Lc:. P'lus ;J.!mple ¥ la PI'U:- commune &b de v la maisoh
; <ur le ‘Eci_;

hovme lenve & J'ﬁumidi‘t:
o ah'saie.ilfe,meh';j ' :

cuvethe oo Lo Matison Mmoximom
! : + ”
vers | m\'(l'l.mﬂ"! We aokeable

T D MMs: pos de Pim'tet o o Uehls
WS S A RTRSTE . tous lee mors eF e foib sont RKPose s
o. des clipv.rdiﬂchs thev miC]{JE'S.-._, done |'Usolahon daib e

rerforcde

Foor Pc:.“#."r G ces (neonvendenty, on prot foute e frcier & o
Malison <l ‘Lne ihzrﬂe_. thermique. sov les faces ‘F’m{dzsf i
?\--:-er. aufamakquameht Aes lxrth{‘S et met & Uabr! des
fluctoabons ola tem perafures:

enterier Pn’r"ﬁe;“z.hmht
lc.:.’ma.i.sch:

vealler & travedller le
fervain pour Sakciu-
U Boh ensoles Llement
SHUSS S s e S ASAS Uhives,

viller & Uhe Lchm
dtovncheile’ des huvs. - e
Me P'l!aita pos G CeUX c]u-‘. almenkt _‘rean.rcie.n- oo loin ...
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CLanesmey d::s ‘I’t'l'ﬂt'i eh Mblqais,
contre les murs, Ca-c‘u-f Q. ('mhh"rar._
Sopplimentaire de conserver Yes

a la limike. on dokent 'la bitat
‘trc(g\o d.'jac,m-_ , ehiéremaint cheuse

oo lo- madson
htalement -

Yecouerre. e :_ |
qm'. a L n.m::.hkaa._ chn Pe.'rrne.Hre., la -r:‘\m':; s m‘rte.h"t'qkmﬁ..

A

e sane evpiare ?oas«l\'r’\lt’ esh

N

) ane]
o T A T A

o 5

y oy ’ .
N Ry e S da.  surelewer la. malSohn
\ ~\ ﬁ.‘l ﬂ'ﬂJ.’.rA g b -
@ & Sl .I-h i Tout | . :
SIS IS Sssgseooe  lovies les paras, j compres
-~ ﬂ-_-.-:‘-:'.'.:“vj:;‘.-&-i,_‘. \e \ﬁ.hckﬂ-_ ¢tant soumises

QL% NBUUYS Nirmakaues u‘je.Hes a d.e’pq_,rd.iﬂms, cest
Cevtainemenk la T.\lufa Moot se Seluthion; a n' oRiiser c’u’qh
cas ' homidil Poissevse (marais, ek...)
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. Bn complément 4 cetbe adaptation au terrain,la nature du =ol peut

- ftre mpodifice, : "

¢ Par exemple,lz crdation de plans d'eau ou bassias (par récupération
d'eau de plule etc...) augrente par réflaxion la quantité de rayon-
nement qui pérdtre par les Sendtres ou frappe les capteurs,et apporte
de la fralohkeur ea 4t<¢ par dévasoration. '

Lo qupons_de. veqdiad

BOLE du wégétal: d'una manidra giéndrale,il réduit les extrimes

- clinstiques, , "

- assure une proteetion des vente froids

- permnet de dimlmiler les pesrtes par rayonnemnent

* terrestre en niver '
- procure la fraichicur on 2%4 {ombrage,et humidifi-
catior de 1tazir par Svspotransuiration),

Dans les »égions ol le ecouvert vigétal est Laible,voir mul,l'annli-
tude theraique quotidienne ou ssisonnidre est tréa forte {par sxemple
dans les régioas idseriiques,Bahara,Nouveau Mexiquo...)

COMMENT JTITISER 1o vigdétal?

— protectisa des vents froids:
Dar une couverture végétale des murs,qui dimimue leur
refroidissensnt;arfes sux oaduits hydrofugss,le lierre

~—_nla2zt pluk wl enaemi
//hpﬁr dss hales brize~vunts ou bandee boisdes

= 20 S

§ \:u:m. ka'rfﬁt-Uth N
dettail Mélanger des arbres feucllug de diffmnles toilles
ESOF  Uhe i‘:paiﬁi'ut‘ voreble dun & une dizaire ce mitres.
W doik absorber uhe Donne parke clix Ueht pour en reduire
les offets . On Fwt olhsi obteniv une Fh—atui{oh <R e,
Cur vne AdsTans, 2-0“&{5 .SuPE’h:t_ure. a Sa ‘Lc_u t’Qur.

o ]grs c‘u’um. S":I'HPIE o hQee do_
Coni f€res , Mauubis brise-gpent,
e iminue pas lintensik’ clu vent
d oo des Pzrﬁjrba.ﬁahs
ErnPor+ahi¢5

-
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91 vous avez la.ﬁlace nour e bande bolsee,elle wous
fourni»a un appoint de bois aon népligeable.

- 1'aerbs autour c¢e la maison réduirn les pgeléss en hiver,ne pas
abuzer des allées oimeatées oa gouwliromndeas.

— protascbion du uolell ea &t2: acculter les surfaces vitries,et
gricr d2s espaces extérieurs ombragés,par dedé honielles {(viems
vierge,glycing) on da2g plantes grimpantes annuslles {(capuecinss,
Aaricots d'Espagna,concomhreﬂgnf?
réduire 1l'éohauffement des fagades: lierre ampﬁlope'
recnercaer l'oobrage des arbres grend vent & fEdlllEE caduques
4 gondition qufils as pcolent pas un Gbstaclﬂ gl 50leil dThiver,

Caoigir mes plantations en forotdon:

— de 1'objsctif climatique

~ da 1tadaptation 2 1la réglon,clest & dire on havwonis wvsac
les esseces laczlas gourantes,
dz la nature éu sol (qui favarise ls pﬂuﬁﬂée ﬂb tel oul tel
tyoe do plantes ou arbrea),
gans “oublier 1'agriment bilen =dr,

e, — -"-"-"7’-’(’ L e e e et DR i w7

¢

I}JJ FA A FPEIS

o e T S e o

B v ey o Ao

&
E

gy

- 7~

Er mettant en évident® la ndcessité d'ume zrohitecturs
sdaptdes aux dglafes du milieu,l= DEMARIHE BICCLIMATIQUE
azrgquery peut-8tre la fin dtuns srehitecture uniformisde,
standariisés,et-1e rétour a de novbreuscs variaatea ré-
gionales cjmmP gn temoigne encore aunjozrdthui L'HASBITAT
RURAL TRADITICINAL.

Compronig sntrs Jde noanbredzes contraintes,meda de vie,
prégence dl2zau,activités, technigques of matériaux dispom
aiblez,1thabltat rural traditliounel ofive souvent de
remarquablps exeaplas de bonne adzphation au gite et zu
elimat.

Méme o1 le wods de vie de grand papa nlest plus s nmise,
on en peut encore retiver des snseignerents frusiueux,
adaptés & notre réalitd diaujomwrdtlhui,pour l'élaboration
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de nos projeto,en ce qui concerne:

—

le choix des pites,ltorientation et 1'adaptatipn
au terrain,

1s forme des haAtiments,

1g rdpartition des espaces tamppas {la grange

©at 1téouris peuwvent devenir & 1'hsure agtuslle

garage,cellier,ou atelier...),
1'utiliastion du végétal.

Ajoutez & celAd uns bonne lsolation,privilegiez les apporis

golaires direots,et wvous obtiendrez un projet résolunsnt
bigelinmstigque. : )




[T, e e S S e W S
JIELGUES CAS UE “EqRRATHS

BT POBSIRILITES DB 5'Y ADAFTER §

ey . .
1 : : dans om champ de beffetauves, ou une. igne, traverse par
Une Tinere aux meandres sinvevx,ou vk canal, bordd o ‘arbres ...:
5

5 A :

j‘ﬁg_\;‘ﬁi g Lu\ i &uﬂ-
t‘_‘: \ﬂ.-u1 5250"" .

oo™
B2 o

g Rt ,
f»‘w '-wb“‘:: e -t‘*‘;

M@ . au%f d
é’ @ l.?::t Era fé‘_gg des

Freilg

s aw feuilles
Ned a'-"‘?::t e 'ombre sor-

/ & devant la ymaison
H:

li/’?-},és o b .
Wiy T 9
&b - ' \'SEhc.: Alsau

Sl arait

CET EXEHFPLE IEST ASSEL -
AcAdex 2!

L -
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zg cXo o Beuucwp moins icleal (sa' buos ne houveZ {‘;umr mfeur

vwn leteadn plote pefil, des arbres av svd, une wute nationale
Qv nord. clu'” faol tenir & distance ...:

}es arbres, 3 fcuilles fér-sidhnl‘c:‘. )
: ngE::'ngnl: '.::_'{spl il{dg I:r:nghe;‘l' :
el e | -

¥ N
.M. CREER une CREER une _
borriere y [ (mqf CI.'U'CC- ‘Sﬂl Et

ek un local tampon  wmors clasrg,
b ise- bents

réflechissant 1o soleil
et ank- bruits

vers loo maison

OHARE ET FRAMEUR
., : le lowls au sud,
dome forture. chsc.'ﬁ;dt.

nature|lement
" sur la cour
Hredile . tonnelle ebe ...
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, T 1 DAMS (ES REGOMS, LE
QUL (REE UNE JJFHITE DE MICROCLIMATS QU’IL MOUS SERAT
A QUELRQUES EXEMPLES GEUERAUX PLLS OU HOINS SIMRIFES,

er
1' SXSim : ocas e P}us e favvra ble
~ UN TERRAIV EN PEMTE EXPOSE AU NORD
le velief accentue coache tstalement |e soleil d’h.ilmt—]

la. maisoh est balm,é, pa- lec vents froids

|a sevle amcliorahion ss( ble,
o microcli mat est lo. ardahion
A'une barricre Ut._livi e brise- venfs,

Vorchibectore devra afve tres effvd;{é’-. c::u Puih{‘ de vue de la
forme (prises ac vent), |'iselation Seva venforcde, les apports

Ca.lcriﬁqueﬁ wien dreat essenbiellement do cﬁnuffaﬁ: ol'nﬁac{nf‘_
DGHS Vc: H e exclusive c‘e notre cj‘e’mn.t-cﬁc., e TYhe de
phiq

ferraun esk & oliminer <l’office.

Une varianle de ce tl.{fw_ de ferhain, Touours
ek pose. @ Nord  Auass 2h pehft. Gloute, peu
pt.'rmt.Hh-. un ensoleclfement |'Aivetr

=

ol N N
o~ .POU"r_Pro’ﬁl.'l'.f o .THH! ~ T iE e
=7 praomom do 'rn.n_.lnmrnzhl' & Veaye
Scladre divect | doke cles apports gratuils 3 btise -vonts
e calovies, le fevrmin devva ehve bien I j;[- hxutes
da.'jq.amf e Sob. _ “( ﬂ"ﬁﬁ?“
terrain esf quand meme & Sistantes

cie.'f-ﬂun.ufa.gé: le 5ol ax'esr pas re'chawv ffe’ pext Je soleil
‘et ne dexgl s |7 hiver,
ﬁmabmﬁg Ec’h':um veste fronde., done
~ les perhes Ehcrmicfues dv batment sont
lh"ipoffmtcs. ,
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€F A UME TEUE INFLUEMCE SUR LES DOMUEES  CLIHATIQUES
pssiele  DAUALYSER 1CT. NOUS MOUS EN TIENDRONS Douc

vembs

L exomple : uy erraiv £ FONE EXPOSE AU SUD T

s le_ Plu5“ fosoroble & une climahsobion naturelle

-

: aw velief il bend Rue. en
daevol d'one” protechon vaturelle
uemlrs frmds;
bt fike au maeimum de "ensoleillemehi
Bect <¥ de | 'eherqie que celoi-a Fbut-hih;
H,h!n'«'. do s « Pqu d’frhpo?fﬂ.h{.t, calr
Ly = peu e reflexion vers o masson,
s U combiounce. exbemeure et
. je e nt ve'chowu fiee
_‘&Id':}k‘f‘\“”“aﬂ‘ c:l'c:t.(npa‘in.t'

imLpe,

on bt entore amélioter o
ilers - climat doux pavy un encas‘f'umehf
de la. maison dans le terroun,
des arbres tuffus ek & feudles 5
(a planter <" ils n'exstemy pas} serout
les bieruvermus au Sud r faclikr la

chimalisabion el (ombraf;: <X huwidiReakon ).

: Cewe ent |e s THEORI@UE d'un Uersant SUD, Coxv le.
soroclimal oldont pedt élve sensihlement Mmadifie:

A si e tervain est en ALHTUDE,CecIu{n ouY COHSE,'C,UQHEES:

— ptatechen des venis Plus i fAdde - Suivant la. M {forme do
velicf (conuexe ou CﬂKEﬂW), veuls tovrnants, moos,
tourbillons ‘

_ Jdifferences dde femperalure P]u-s trw pertantes

- enevgie sdladte. Tecue Maximale : biew pout [’ Aiver,
mais surchaoffe fadle en de, donc im&;r—fmm,.
deo proteckens solalres vepdtoles ek awchi turoles,

2 st est en FoUD DE UAUEE . _
- heat pas bl pabrirement Pra‘réﬂm’ Hes vents, il
peut y aloir par ‘gxemple v “effer de Coulsir
Gul alccentue o foree eb o vitesse du vent;
_ ks te_rnpe'mh:us y Soht encralement Plu:-. dovies,
mads ¢est on llev P!riuﬁt @ pour | humidiike,
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le. bvorillard, les g:a.\e:zs Yordives eo printemps,;
— lkahooter des eliefs o vehatahons eruvronnantes
relduisert la duree das P todes o ehsoleillement,
surtout en hiver;
- aﬁtémmt et fraicheww Sevont: plus faciles ewm k.

&° ou NI exemple : UM TERRAIN £1 PENTE_EXPOSE
A LEST OUA L OEST

Toor ces tt_;pzs de tfertain, Vdlude des vents Sera primordiale
Qt I'RCUH te. : Tous |E'..5' @l d'e-cpoﬁiﬁah aux rehkts sowt
poscibles ; frolds, ploies; altenton avx coulgirs.

ans UA CaS comme dons l;nu‘f'h-_, il sera Pte’fcfrtthl'&
‘ovienter le bohiment perpendiwloirement & lo. pente. haturelle
Ad fervain pour permelire VVexposien o 'uhe a:—)anciu fasade
L

(1N ] ..Sud (c.l.u hna{ L = T4 Sud-e-s'ﬁ ov Qs Sud - cue!

< est a ddv

L o Aobeil dtank plus
chavd |'‘apres- midi , les terrains ovientés ovest vhliseront le
m_gmno.huhi Solaire i’ une Manidre efficace.;

- +

]:n‘r contre s seront acnermlement sous (' [nfluehe. e s
venls de nord- cvest, freids, souvent h”MLd-QEfF\EDOUMEiES-

¥ N wF K kK 5 ¥ OB ¥

¥ o+ & ® ¥ M L B L A
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Puipqu'ii f3a% blen Senter de le diéfinir,voici
dsux ééfinitions parni dlautres :

- I1 v a confort quand l'éguilibre thermique catand,
(environ 33 °) est réalis? entrs notre corps =t 1=
rilien amblant jCleat-a=dire quand le obrps ne dépense
ras de calorisg poar réctastfer {(contraction des muscles)
o pour refroidir la pesu.

-~ A1 nlvean wacu,le confort serait plutft ressenti conme
1'absence d2 senaabtion dtincorfort.(j'ai froid,jtal chaud...)

A0 i . -
(‘_‘ﬁ\) W . e echiornzes thsrmiquea entre
L] .
e nobre corps et 2on environmement,

Il vy a dehasge de chalaur siene entre 12 corps et _son milien

e bar soavaction avece 1'air (ou lleau)

» PAY Payonmemsns avece les surfaces enviromnantes : Tout
carps plus choad qus 1z rilleu dsns leguel il g9z trouve
Zuet un rayennement,u'eatfa—dire de 1'énergie en 4raagit
A4 pluz cheud vers le plué froid.D'oln les seasations ds2
froid =a kiver et de chaud sn &%, '

] L'inteasité de cze écharges dons la waisonr ddpend de 1a

tempdraturs de Llair et des parnis rais avssi de 1'hamid:itd

relasive of de la vitesss de Liair,

_Hotre corps_a le pouvelr de cgrgige; les varistions cli@azicues

-+ =

o I1 gse RBCHAUFFE nuar la production de ghaleur wuéthaboliqus
Aaz & sor achivitd : grfiee & 1a regpiration,il y 3 tranag=
“ormatior des alimosds en fnergic (par corbinalson avee
1‘03&5éna] qui staceccrpagne i1'une forve prodaction de cheleur,
« I1 se¢ REFROILID par la prodichion st 1tévaporation de
la sueur i parte de chaleur évaporative.

D'a1e maniére geéadrale,nons luttonz contre

le froid par uvre getivits paysicue intense,

contre le chaud en restan’ au repos et en

oreduisant ls sueur dont 1'évanoraiion

s = e Wy | MP™Y »afralchit rotre corps.
11!1‘.} 'Plia snu..{a ga}‘!qmm? JI"E‘! * e an atgOor g e - | 5 i
sagedeo s ficis arp g o B Yotre acoptetion an froid etant insuffisante,

des corrsctionsg stimposent,ctest le r8le
des vltemata,de 1y raizon,du ensutfage.
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SFFS&UIGH An ponfort ou u'incoﬁfort :

« La copacité du curps 4 gorriger les contraintes

 olims ntiguze d4pend du métabolizre de base [1nﬁividh au
repos), variable avec le sexe (leg femmes sont gouvent
plus frilevses que les hommsa), la santé et 1'Sze (malades
et personnes sgfes exigsrort plua.de chaleur).
i1 psub varier au courz de la journse,selon 1l'ectivits,
la fatigus ou la digeztion. _ '

« La perception de chaleur et dz froid ambisnt est ie
résultat 4'ane activité nsrveuse d'ol lea Tachsirs
gabjzetifs ne sont pas shasata {psych;sme,accoutumance..,]{
Le rétabolisme dg base 2t Llactivitsd nerveisze déterminemy
rotre TIEEIMOREFULATION .

En conpédquence,lea sensabions de confors oa 4A'inconfors jalcibacstiale
varizr d'un individa 4 1'autre,dans ure ambiznce donnée,

AJJOURD’HIL ¢ Dane 1thabitat aoderne,calte aotion & A4S abuslvement
simplifide et réduite A le températuare anbiante ; Car les
poyens ds le rézlissr ont wu l'effacement progressif éu réle
rézulateur jouéd par l'nnvelop?e de la waisca (formdameatszl
dang l'hakitat traditionrel) devan’ la prééuinence des mayens
seeinigues dz productlon de ealordies LtPiverp etlde frigoriea
LrE44, ' ~

Cleat la polarisabion sar le seuil fatidique dss 20,
22 ocu 259,48 obteniyr coftte cuz cofte.
Démarche qui Trige parfois 1l'abmards,rotannent i
+ lorague paraldllsment au chauffage,on honidifie uz air Erop
dicekehé, cela revieat cuasiment 3 rafeafchir las piédaaf
o lorasgue l'enveloppe de la malson =gt de mauvaise yualits,on
peut svoir froid avsc 20 ou 229, par veat violent {vitesse
2xeaswive de 1lltalr & 1'intérieur) ou par tecaps humldes (hie
nidité relative trop forte).Dfod la nécassitd dans las deux
¢as d2 relaver le chaulfage ; D'ol lz gensation &'ineoafort
yui e1 résulie cusnd 1'occupant ne peut ooéirer les corrsctions
nicessairas {ex : chaaffage coliecti?).

Cette démarche set aujourd'hail reziss en cause par les zldas et le
collt des approvisionnements en gnergle,et par la note de chav®faze
que voas dsve2z payer.
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TEMATH : Bv dérivant au maximam le confort intdrieur dco éléments du

alimat srtirieur,grice aux caractérigticues thernigues de llenvew

loppe d2 la malson, la dmarene biselimatigne permet de reduire
sensiblement le réle du cheuffage (qui de chaufiage principal
devient chauffage d'appoint) et la consommation Alémergie.

1e confort climatigque intérienr Gépend @

- &3 1a tempéraf&re de 1lair & 1'intérieur de la pidee {chaleur
perceptible) respoasable des échanges par convec,iom gntre
le corps e le wilieu anbian® ; mais aussi ¢

, de la température st &1 rayonnement des parols {gheleur
ravammante ).

Ntavez-vous jzmaleg eu froid,assis devart une baie vitree ,

&1 hiver,réme dans une pisce bisr ghauffde.A 1tiaverse,

cotts serantion de chaleur étouffante les muils a1été, loraque
1z températare dss mara 83t gapérieurs & cells d2 l'air
ambiant.Ce phénomdne,lié a la sapacité et la résishance
thernigqae des parold, judicisusement atilisde psut voun
peruattre d'acalaser ssnsiblenent la tempérafuare gorZortabls
{1s rayonnemsat dw soleil ou d'un feu ¥ contribuent 4gale-
ment) et réduire le chauffage rocturne en hiver ; Alnsi guz
aonserver la frafoheur 4z 1thabitation exn ite,

. de la wvitense d= ecirculafbion de lteir : le wvent qui rentre-‘
par leg fendires pravoque U refroidiasscrent d2 1'alr ambiant
at des parols,ainsi gu'tune sugmenbation des pertes dun aneps
¢par évaporation,notamuert).Il. faus aten protéger 1'aiver,
wnis var c¢oatrs favoriser led coursnts 4'alr pour veauniller
1z rTaison sn €té.

Des senzationg d'incomfors peuvant &%tre racaeniies malsre

des toapératures voisinzs du gupérieures & 20°.81L voas alarez

pus 1a poasibilifé d'augmerfer wotre chmuffage,la teapiratoare
. dz 1'air awbignt peut chmker sensiblencis.

. de 1tnuridité relatlve qe 1'mir intérisur,variable avac
l'hﬁmidité atroaphérigas et Atdventuelles remantdes sapil-
1siras .Les venks huridea sont tout sugsi dézagreables que
153 vetts froids.Ltincentort gni résulte dfuns yramidlite

- excezsive en hiver esh due en partie 3 1tévaporbion provoguee
par e chaaffage des locuux et & une dicinution du pouvoir
igolant des vélements (sans négligsr lea Tacleurs caremswl
subjecsifs).I1 augmeute avee la Vitesse de llair,
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En été,1'humnidité excessive réduilt l'évaporation de la susur
av. niveau de la peau,mals sous nog étés chauds et secs,il
est souvent préférable d'humidifier les locaux pour avugmen-
ter 1L'évaporasion. ’
» deo amplitudes thermiques:brusques variations de teapérature.
. de la hautsur sous plafond el de ls répartition haute et
basss ez couches dfair chond et froid. |

Ces différsnts elrments déterminert des anbianess climatigues inté-
rieurea,rals dans celleg—ci,le cornfort dépendrs égglEEsnt:

du MOLE UE VIE: = la terms= vestimentaire:
Zréos au renforcement des moyens de
chaufTagse,vivre en petite tenue toute
ltarnée dens sa malisor dtait devenu
poesible;mzis clest zujourd'hal un
luxe qua2 1'on woug fait payer
cher.in géréral,les textlles
synthetiquoes sond

moing isclants

que les textiles

Oo’imgerie de haisser I¢ chowffage! naturels,et
UL Lo o porter des gous—
Pour cwla,
compisz sur £'effat IEGLANT de In LAINE v8tenents de
SOUS-VETEMENTS laing Sguivaut

b}
L ey

RE LAINE 4 pmettre un
3 radiateur sous sz chamise
- 1lt'alimentation / ”\x

et 1lactivité ¢

dans lsg

malaon:




1a nourriture d'hiver doit &ire appropriée 3 une augmentation
de la production d'énergie calorifigue pour réchauffer le

corpsistactiver dars la maison produira les nfnes effets.

de la THERVO-REGULATION TE OAACUN: er enfermen’ les gens dans des

' appartements ou des buresux surchauffés,on a fabriqué pendant
vingt ana des génératican de frileux.Tort heureuserent,l'accou-
tumanes & dss conditions plug rades,mais aussl pluy zaines,
paut s'ovdrer assez vapidenmant.
51 1'humidité dans la maison eat préjudiciabls & la santé des
individus et doit &tre corbatbue,ans ambisnce intérieure sur-
chau®fde et dessiéchée emt tout zussi néfaste.

Prendre en compte les différents éléments qui déterninent le confort

climatique intérieur vermet de réduive sensiblement la tenpérature
confortable de base,st done la consommation” de votre chauffage,et
ceel en optimisant les gualités thermiquss de l'enveloppe de la mai-
gon et son orgerisation intérieure. _

Cette température confortable de base était d'enviren 15° (moyenne
des foyers fran¢ais) an début des anndes 50;1'embiance é'un chauf-
fage central procurant 18° était ressentie comme trees confortable.
Au début des années T0,la températurs de base montail a 22°,avec des
pointes i 25°,voir 28° dans certains locaux.

Maintenant,la réglementation engendrée par les probltmes gnergétiques
ne wvous impose plus ue 20°,méme 19° (quend elle est respactéa).

Ltapplication des prineipes bioclimatiques permettra d'obtenir une
ambiance confortable pour des témpératures gensiblement plas dasgses,
de 1Llordre des 15 A 167°,en combattans: '
—'les_pénétra$iuna de vent dans l'kabitution
" = 1'bumidité hivernale
- 13 gensatlon de parols froide,
surtout i le soleil,eu un feu,récaauffe voire maisoch.
3i,de plus,al lieu dfune température uniforme de 207 ders toute la
maison,et celd 24 heures sur 24,vous adopied une CLIMATISATION
SELECTIVE,par repport &i~ la durde d'utilisatiorn des pidees
- 1ltactivité qui ¥y eot exerace
- le niveau sxigé de confort
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Exomple de la cuisire: 1'activité dhysigue et les apporss de la
culzaon des zlimente- perwettent, pendant sa
curde d'utilisation,de réduir:z les anports
complémentzires de chauffage;
de la szlle de bain: pidee qui doit-é&tre chsule,mais d'une
' durée atutiliszatior 3rds courtejon peut rd-
elizer de serieuscs dconomies de clauffoge
eh ne lz chauffant que le moment voulu, tout
gr. pensznt aux appurté ¢e la chaleur de l'ean |
du bgin slle-ofme. . |

Nous considérercons comme raisonnable ure tenmuvérature ce baze de

13° dans les pieces de séjour et 16° dane les charbres,pour une
habitation congue bioclimatiguement,et pour des geng Labituds Jasque
14 & vivre dans une ambiasnce surchauféde...
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Fr fonction dJes données climatiques que vous avez analysées,
de l'adaptatior ou site que voug avez cholsie,ailn=i gque des
exicences en matidre de confort intérieur cue vous vous &tesd
fixdes,vous allez maintenant pouvolr diterminer les prinei-
pales optioas thermiques de la maison i

1) Carsctéristiques de l'enveloppe : sa forme,la
répartition et le dimensionnemeny de 828 ouver-
tures,choix de ses matdrisux alnsi que du type
dtisolation. '

2) Organisation irtérieure : répartition deg plices
sn rapport avec le confort exigé et les influences
exbérisures.

3) Type et capacité du chauffage solaire (pussif ou~
actif),dimengionnement et localisatior de son
stockass «

4) Type ae chkaaffage d'appoint : par gireuvilation
Atsir chaud ou radiateurs,par po¥les,cuisinidre
ot cheminde;su bois ou za guz ov au fusl,oun par
podpe A chalecur. :

5) Climetisation egtivale.

fes choix seront faits surtout en fonction de ces 3% parsméires
= deononies dl'snergic
- impératifs financlers
- cortrainbes sur le nods de vie.




LES PERTES
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COHMENT ot PAR OL " effectiunt Lo PERTES
THERMIQUES  dleoma Lo comexioerm. T

Par les parois.: planchers,mivs,toitures,portes et fenétres
par rayonrement et convectidn-conduction)

Par pénsdtration d'sir Iroid : courants dlair et renouvellements
Atair inconirdlés.

DEFZADITIONS THEORIQUES

En gérdral,pour caleuler la capacité du
chzuffage & installer,on admet les déperdilions woyennes eulvantes:

TaITURE ~ 5%

OUVERTURES { Ui'h‘éuﬂi!)
~ 259,
HURS ]
i e T A
bUyo MR Toip

SOL ~ 5%

DEPERDITIONS REELLIS

Jans la réalitd,css doarées peuvert varler
senpliblement. :
Les déperditiona seront beaucoup plus importantes sur les parois eX-
posdes su anord et aux vents froids,que sur gelles expogdes zu =ud,
abritdées,es réchauffées par le golell pendant la journce.
Elles dépendent également des matériaux uwtilises %hétoﬂ,parpaings,
brigues crenscs ou pleines,bois 2tc... ) 0t da 1a structure du bAti-
mert (existerce de ponts thermicues ou nou,de wars ou dalles sn
palllie,etcoss)- :
Leg pénétrations d'alr froid seront d'antent plus grandes que les
ouvertures principales seront cxposées aux vents violents et frolds.

Pour &tre efficuce,il est donc indispensable ce conoidérer les
déperditions réelles, suivant 1'exposition des parolis exterieures

aux conditiono climatiques,el de diapossz et dimensionuner l'isoclation
€1l CONSEquUEeNnce. :
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En valeur absclue,l'inportance des pertes de l'habitation dépend

du ¢limat rézional,mais curbout du microclimat: des diffdérences
notoires pouvent zpparaltre entre des maisons relstiversnt proches
suivant que leurs parols sort cxposdes aux conditions d'un micro-
climat faverable ou défavorable {protection ou exposition sux vents,
enzoleillement ou non,humidité et tcmpérature ambiasnte extérisure).

COMMENT REDUIRE ,GMW
C%Qmwn)% Ao Aolubon :

1 L ADAPTATION AU SITE

Rappelong ici l'imporiance primordiale de cet é1¢ment de concsphion
de la wmzison,

Urie bonns adaptatluﬂ zl sifta,avec les moyens cUe nous Avons eXposes
precédemment,a saveir par exemple‘ recherche de 1'sndroit du terrain
le plus prota?e acuverents de zol,protection vézétale des murs froilds
par oplartes grimpanﬁes et haies brise-venta,etc...,permet de 1liml-
ter l'exposition des parois anx rigusurs climstigues,done de limi-
ter les déeperditions,

2 L' ORGANISATION [INTERIEURE

Admpter une CLTMATISATION SELECTIVE {cfr chap. précédent)permet
ik organiger l'1nté“ieur de le mgison epn ESPACES TAMPONS sutour du

a¢jour,ls pitce la plus chaude (182),dont les ouvertures princi-
pales qcronf orientees au sud,
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SEToUR

sdb. hﬂiigﬂﬁﬂ_ Dépendances (garave,cellier...} et
1 services (salle de baing,busnderie)

gse repartissent le long des fagades

’qcui-ﬁng froidzs (Hord et vernts doninsris).

Leg chembres,ls culsine,{la salle
de bains peut-8tre},de part et d'autre

‘#' Terrasie du géjour,cdtés et et Cuest.Ces

Ao différentes pidcés peuvent aussi 8tre
digtribuses sur plupleurs nivesux,
Sun dang un espace ouvert permecttant ume
circulation nstarelle de l'aiv,ctest-
4 dire ame montde de ly chaleur pro-
duite daas le séjour [(effet cheminde),

Aveg deg fendtres converablement

orientdes,ces pidtcce pourralent &tre
ainsi temperées,sais moyen de cksuf-
faze gpscifique.

plices chaudes.

= de corbattre les sersaiions de parnlis froides,
- dg réoupdrer les pertes pour tempérer les autres parties de 1'habi-

Tation.

Cetbe dérarche de conception vous
permst:
= de réduire les écarts climatigues auxguels ze touven

3 REDUIRE LE VOLUME A CLIMATISER

Une conception intérieure fonctionrelle permetira de suppriner des

n2 inutiles en couleirs,dégagements,etc...et une oceoupstion optimale

du wolume intdrieur,

Eviter les grandss hauteurs sous plafond,

aources de déperdition et Atinconfort,
ear vous occupez la partis froide eén
Tolume .

Ltadjonction d'espaces tampong capbeurs

(volr ohap. saivant),virands-ou gerra,
permettra egulemsnt de rédulre la sur-
Pace habitasbls ol une température con-
fortzble est rdécegasire en permarence:
ces locaux anrexes peuvent en effet
prolonger Tas pl2ces de s<jour.

¥ zoumizes les




4 RECHERCHER UN BON COEFFICIENT DE FORME

Clesl-a-dire une surface de dépﬂrditiOH minimun,done des
surfaces ds pﬂrcln sxtérieurses mlqlmum,poar unse surfacs
hahitable uonnee

]

TArehd fechere A Tpimrad Rad T

coallapres

wrckilyle: P Portrghuin  lalic

La pkoto eci-dessag renresente cerialnzment un exsuple
- type de 1'avchitecture modsrae des aundes c0,&po0u2 ol 1e péirole
_€tait abondunt et boa marché.

Cette nabitation symbolise tous les défavts & éviler pour
recercher ar kon coafficlient de Tforme @

= plan delatd qui soumet chugue pidce & des déosrditions
impcrtantes ?eles ont plus 4o trois cotés en contact
sves l'exterleur}

Zour les réduire,il faut rELhercﬂer une cﬂmuaclué ez imar
de llenveloppe.

- pag de rapport entre Jorme du bAtiment et expogition aux
ventg ¢ les dferochements dz fagade au nora el efités
vents dounirnants sont 4 &viteriCar ilg pidgent le wvent
gt lul exposent des surfaces de wur plus grandes.

-~ les murs et dalles ecn saillie doivent dgalement &tre

: gvitéa csr ils conatituont des ponts therpigues impor—
i tante ¢ ils pomvent leg calories de llinteérlieur veras
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Textérieur (mfne effet gu'un moteur refroidi par ces
silettes).

- suppriter les etfcta de coir (Yourbillons gul vieanant
refroidir les facades) par des protections végitales
ou vbities.

Le c8mz eonstitue le typs de forme idfal : sarface de
déperdition minimim et faible régiatance aux vents.

Moig avac w1s ooans adaptaticon au site,on geut oblenlr des
Zeononies asppréciahles sur des TOrmsd Aépivées de 1thabitat tradi-
tiornel local.

5 COMBATTRE L HUMIDITE

Yeiller & 1'étunchditd dss fapades sxposdes aux plaies
et oz protdmer efficacement des remoatées capililaires par le sole.
) Réduire autart que poasible ls pénstratior des vents
numldes (of. orientabion et #tanchéité des yivertures) . :
Traiter leg varois froides eatraiuwss la eorndenszation ;
Ex : tentures devart une grende surface vitrés 1a mlt.

Tre mateon munide a3% wwwz malison froids et melasaire ¢ 1l
vous faudrait relever sérieusement la température evkiante pour
obterir une sersation de coufort.

Ne pag oudlier gie 17humiditeé dans les paroia réduit
sdpisugement 11éfficacitd des matérizux igolanta.

6 UNE BONNE ISOLATION DES PAROIS

geul &lément juseie 1a privilégié,s cwuse a° B3 forte
veleur marchande et gui vous g8% dieornzis fanilier @ le femzax &
(cos?Ficiznt de déperdision volumiqac),tout le mende connalts. Il
foit mime 'objet dlune réglementalion pontrzignantc.

Pour ceux uvul re le coaraftraient pss sacore,rappelons
que ce coefficisrt G Cvaluz an pouveir de dépsrdiflean zlobales
pour toutes les pikces & chauller dansg ane matsor.ll est 2iabli,
poar des différences dn temnéralures intdrisursg-sxiirienrss &x-
tripes varizut sulvant les ragions,par rappors =1 volare total a
chauffer,cn forction d=g pertco par renouvzllerent dtair et dzs
pertes par toutes les purels (murs,sale,p;anchersiy couprig 1es
ponts thermiques,caracteérisées par laur ooafficient K moyan.
felui c¢i est caleulé dlaprés le pouvolir is0lant des matériaux

b

nomatituant con parois,leur surfacc et lsur CPHiESe T .

CALCUL SiuPu'Fl'é DU c‘_oEFFiciE_MT' &
j&)’.ru.bt s coloals puivaul Qo %j\mullg_:

KaS 4 K2Sat..+ KnSn x4
& = D;:}l{i”.)-}-(_._i_‘ - ~-
G=( v
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La réglementation en vigueur a &tahli de grandes zones climatigues
pour la Trance,svae des valsurs correspondantes du coéfficient G A
- ne pas dépassar. '

Des "épaisgeurs rentables d'isolation' ont $3é évaludes,clest 2 dire
des ¢épaisseurs d'isolation leg plus efficzces pour un investiessment
rapidement amorti,et celd pour diffdrents types de parols.
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Lt*évolution 4du. cofit de 1l'énersgie nous incitera & adopter une isola-
tion maximan,gquelque aoit le type de chauffage utilisd.Mais au-deld
de cette limite,le supplément d'<dconomie d'énergle verait modeste,
et l'inveptiseement correapondant Adifficillement asmortisssble.

Par contre,il serait judicleux de moduier l'imolation par rapport
aux contralries climatiques awxgiellss sont coumises lesg différen-—
tes parois: elle . devrait &%tre renfarcée ur une fagade nord, soumiss
sux vanta,et allfgde sur une fzgade sud ou uns facade prﬂtégée par
das remblals,dna espaces tampons(garage,cellisr,.. ).

y'4@ﬁﬁaua#zﬂﬁﬁﬁﬁ@%ﬁ%ﬁﬁ%@%ﬁﬁ%@@%@?
jﬁmaalq MANTERZS D'ISOLER L& MAISONZ
7 M/W/fm/fﬁ/fxfw’

1/ Par 1'intérieur:

c'est le procéds le plus coursm—
ment utilisd: il procure uas bonne
imolation en elle-méme,
mais ntapporte que peu
|__mor poriesr d‘améliofgtionsqau gnint
ﬂihﬁ‘*ur ~ de vuc du confors intdriear
et de 1a climatisstion
naturelle,

Cembee . cloison -

ihUh'.q u¥a

- I-Su]n:ﬁou Qe
?ntb U't.tpwr mmr-
?on St he'eessaire,

2/ Par,l'extérieur

1 . isolahion o
. P'ff}i’tﬂ-hbh l'-?df’rl,g_um d.g | ’L'S-Olﬂhnh
mur Por‘l'eut" . C‘Ul Fm-’r dtre effedude po.r soik -

interieur —= Uk Ehdud‘ E:\.rn'lt

_ \'zuth.mah‘f EL"L-I'I;EUF clu ‘Ejju_

hmw_ E.‘(r.
— Umn dw'l:slq ' dr. mur now Po‘r'h:ul"'
mE Terhn

Clest 1a moine connus et 1a moins utilisde;elie est pourtant tra-
ditioanelle dans les pays du Nard {Helgiqie Hollande etc...).En
France,ctest la solution 1= plus onareuae,sl vous utilises les
prncedes actuailemsrt commercialisés.Il y a pourtant des facons
Slmplaﬁ ot économlques de ltexdcuter,yue nous expoeerons dans le
womz 11 de cel ocuvrage.

I'isolrtion par 1'exférieur a de nombreux d."Tdﬂ’tE.gﬁB elle perret

de stocker ds la chalsur dans la masse du mur porseur intirieur,

de diminuer et de reguler ginsi les dearts de fempérature dang la
raison;elle réduit coneidérablement les denasatione de parci froide;
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elle mot 1la structure du bAtiment A 1'abri des variations exté-
rieures; =i la forme du la maiscn est zimple et englobante,ells
supprime les ponts thermiguss... '

3/ Daae la magse du mur porteur lul-péme, par l'utilisatiun d'élé~
ments de magounnerie isoclants par
eux~ndme s.

"Dloc f)o\'ll'e.ur'
' isofant
{en bitm wliviaite,
rrate’ de
ligge, e verre,
ou GL"‘:IJI" 1@_
@mpahﬁd.”)

endoil E.Ltz't-i..zﬁr e Pl'e:ﬁiteh:-. LYclrnﬁth’.

Ce procedd a le grahd svantage
dlgssurer la durabilité de 1'iso-
lationiear il est souvent impos-
aible,on en toug caa diffieile,
de reprendre une isclation qui
gteat désgagrégés au fil des ans
{par 2xemple du type laine de ro=~
oche ou polystyréns).L'isolation

; dans ls masse permet plas de l1li-
bertd dans les formes car las ponts thermiques sont facilexment
réduitazde plus,l'epalsanlr de mur étant moins importants jue
dana 1es deux autres prﬂcedes elle perwst de fagner de la sur=
face de plencher,

7 LES OUVERTURES
CTOTIVENT RETENIR TOUTE L'ATTENTION

Car elles conetituent les sourcss ds déperditions les plus impor-
GRS par rayonnement et conduetion des vitragea (20 h 25 %)
~ par les péndtrations dlair froid {30 4 40 %)

0a ne peut cependant pas s'sn priver ear elles ont des fonesioms
aagentiellas dane la maison:

- 1l'éelairage
1s vae s dehors

=~ 1a ventilatioa

- la ecorennication antre extérieur et interieur
I] est 1mp0ruant d'apporter des solutions appropridea A cas Ou-
vertures,de 1limditer leurs dimensions zux besoins réela,st de
dissuciar log différentes fonotions

A/ COMBATTRE LE3 VENTS,douc les péndtrations dfalir frald,EB” UH
IMPERATIEF PRICRITATIRE

Le volume dtalr qui é dtre dans la maison gm ouyant treé
supdrieur aux né géssf'es de weniilatlon pour o thgg nir une =t~

nopphére saing.Dla réglementatlon recommands un rentuvellemsnt
d'air de unz fols le volums des plices par heure.Hais un renou-
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vellement deuw fois plus feible {dome uz wolumse toutes les deux
heares) suffirait pour maintenir uae ataoosphére gsire.De plus,
des pibdeop peu utilisdes ont moinz besoin dlair neuf,

Rarddss: 1/ par la conception de la maison

— rédaire an rinimun dem besoins en éclairage et Vven-
tilation les ouvortures dsns les fagades froides ei
ventdea,et gqui ne regoivent pasg de soleil en hiver .
(cfr.chap.”srbwﬁls&ulon intérieure);

- ¢rder des copaces tarpons,des sas quand il ¥y a pes-
gage de l'intérisur A l'extprleur'

~ ntiliger leo "trues" architecturaux:curs diflee-
teurse des ventajouvertures 1n11rectes,prctcgcant lea
Titrages des vents.

2/ par une bonne qualitd dzg menuiseries et de leurs
gouvre-joints

= utiliser de proférence dasg meniiseries,zves un
joint d4'étunchéitd entre la partie ouvrarte et la
partie fixe.(on peut en placer sur des zenuiseries
existantes}.

- 8i le rerguvellemernt d'air est alors insuffisant,
amener le cooplément de manitre intélligente : par
dez grilies 4'ontzde d'alr suto=rézglsble,ou uns
varntilation méecanique contrfilée;Qui ont l'avanbags
de regulusriser,cuslle gque soit ls foree des vents,
w1 déblt d'arrivée dtair minimum pouy le confort.
Cette ventilation conirdlée peut-&tre modilde
gaivant 1ftusilisation des pieces.l'air neuf peut-
8tro préchaaffé par des moyens que a0uld expliquons
Azna un chapitre suivant,

LE DQJ8LE VITRAGZ

11 est indispsrsakble dang leg régicne fru“des,mals il peut g
limiter anz fagedes non ergoleillédes l'hiver en zoae méditér-
randasnne,car il diminue la pénétration 41 reycnnement solaire.
Le double vitraze = surtout l'avantage de. diminusr les
gensations ¢e paraiz froides ainsi gue la condensation.
Dans 1'kabitat cxistant,prévoir des survitrages,on misux &
des doubleg fendires,

UAE ZOKYE ISOLATION NOJTURIE

Lu mait,ne béndfigigvt d'auncun apport solalire,les ocuvertures
sont ure source consideérable d= dépsrditions.
3i 1ltor weut baisscr ou sxréter le chauffase perdant le dedo,
il faut absslument isoler les ouvertures pour éviter un relrol-
diggem=rrt trop rapide.
Cela peul &tre fait facilement par des oceultaticns rmobiles
Tattes de matérisux iselants,gul devralent pour 8ire efficaces
avolr leurs joints périshériques bier Ztanches & l'air;
Joit @
- des volets boio,pleins A vantaux.ou 4 lamelles
et roulants (trés classigque),
- des volets roulants en uns autrs mabiédre, avec
rev&tensnt intérieur réfléchissant,
- des tentures de lainsge intérieures,ou en
Ad'autres matitres isclantes.
= deg pannssux inbérieurs isolants robiles,
coalissants ou replizbles,
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8 TEMPERATURE DES PAROIS

I, 'aecuwmilation dans la atructure {wara et planchers) des caloried
zpportées pencani le jour (volr chap. suivant},grice 5 1linertis ther-
nique des matérisux,pernet de réduire sensiblement le chaufrags NOC-
turns.De vlus,dss paroig cheides gu- ragounent & 1l'intérieure do 1z
pitce,assurens msg smbizneé .centortabls pour des bempératurez plus
bassed.

res genmations de parcis froides dolvent Eire dvitées;eources 4'in-
eorfort,elles nézessitent le reidvemens du chaxiiase.

Prireipacy responssbles: lea foaBtres, mals augsel d=s paroic-a forte
‘nertie thermigque [watériaux trés condusseurs) gui n'eut pzs un rile
accumulateur ot ne sort pas directemsnt richauffées par le solell.
Pour voas en convalnere,déplacss VoLl pieds mus guccessivenant aur
1 carrelsge clmers,an currelage terpe auils,un plancher bols om dne
woguette: A une tampérature domnée,les senskztiona de confors Toarig=
wort sensiblement,lens une maiscn 2 hois,on obsient wune amdiance
sonfortable pour une température intérieure volairne de 15°.
Lone,outre 1'isolation,il =3t intéressant d'habiller les parols
froides de hols,tlasus o4 roouaties, et de oréar Ges espacss tampons
entre intérisur of extérieur pour rddulre la difrérence dz tempé=
roture entre les deax faces dianz parai,

Pour des parols 2 faible inerhie thermique,rscharonel ure réflnxion
maximir Ges YayoulInsnis Vers 1lintérisur deos pikees,par la nature
des patsriaux et leur -couleur: revétenment gluminisé,enduit & 1a
chaut, peinture eclairs.le epolémnents de luwninogitd gni ea résulis
peut Sgulement vous peruetire de widnire la taille des ouvsrtures.

En rdésumé,il faut faire attenticn an shoix dzs aatsriaux sslon

1 -+ = ’
Lteffet rochsrehts  LngUMILER Lk CHATRUX
ou
98 FROTZGER SU FROTD

9 BON FONCTIONNEMENT DU CHAUFFAGE

Pour wil systime A distribution consrdlée: chauffazs aentral ou
2lectriqus.

11 ne doit entrer cm actlon gque 1oregie la ¢limabtisation naturelle

Gevient insulfisante: gréce auX thermoatabs d'anblance et alX Vanmes

thermostatliles FWY CLayae radlatzar,ctsat désornsls posalbla,et

A'un colli nndesbe. ) :

I1 o=t important égalzment do tien régler la chuaudigre,an point de

roe du renderent de la combustion ot de 1la limitation daes peries

par 1lévacustion des a2 brilds:ane visite annuells de 1Tingsaliua=-

teur serail scunaitable,volre indispensable dans 1trabitat exiztant

5% 1a chauffage joua un rdle sazgentiel.

Lans le cags A'un chauffage esntwal par zir pulss,des dcononiegs d'éner-

zle importantes peuvent fipe foites en intégrant unc ventilatlion

daTole—flax avee réieapfrateur dc ckaleur sur 1'air vieié.
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Dana 1'opbtique de notre démarehe,n0us roas 1imiteroas aux gystimes

metbants en jeu la abtructare du tatinent,dits"FARSLFSY, reportant au
chapitre chauffage d'appoiat 1'étude des syotdaes X cirealation con—
trélée,ditaactifs", asainilaslas 2ax 20yens de chauffage clzssigues.

Ltefricacisd dze spports solaires dfaiver est fonetion de 2 paremitres:

1taffet so=re et Lom caractériztiques du rayonnement solaire.

J’HFH:;;i:;;:;;mais santi

Hj?’ 1techzuffemnans
AWML derridre ua vitrags
' sxposs an soleil{ou achalé
des coreorbrés en niver:alesb grfice
4 1letret wmerre cufune bbune partie d2
rayourement solsire se tranzforue
en phaleur a Ltintérieur dg la szrre
oy Be 1o maizong
sout corps transpa-
rent,verre,plagtic...,
eat osrmdable 3 la plupad
part des radiabicns
solaires,raie gfoppoas
al rasssge des radia-
tiong rédmises,sous des
ispnmueurs dloads dilffé- el aulic Lun
rensed,par les QOrps ;
aui stéchauffent.

les agntorte solailres sont corditionaéa par i1as pomiftiouns du solell
pendant les mois les plues frolds,chd 2n géndral décerbre et janvier,

qui ecorrespordent aux jours les plug courss;la positinn dn soleil au
solotice dfhiver,le 21 décembre,est la réfireace de base:

AR
ag coursa: le levsr-at le coucher ddverpinent les
iurées d'ensoleillerent =t llorientation eues 9§ e
deg surfzceog captantes;le. sad bien ofir 2
dz préférerce,nals ou peut aussi orienter /jf

et su sud-puast

'\N/.-' \
des surfaces qui ge relayent =u. sud-cst \
; aﬂﬁF' o
d ~ -

sm hauteur A midi: elle permet de calculer 1tinclinaison 1li plus favo-
' rable deo vitrages pour uns abgsorption maximum du reyonnes-—
ment solairs,cid la perpendicularité 4 gs rayonnement.
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ajouver wi degré 2 la kauteur du soleil
par degre de latlfude,en lszgeendsnt du
aord au eud; '

Duritercusz: 51%latitude 1ord - haus.du aoleil A midi 1e 21 dée.: 15,h°
Perpiznan: 43¢ - s ¥ 23,6%

Lks PRINCIPES : CA4PTER , STOCKER , ODISTRIBJER

3L onoug eavagsgmons ees teols  fonctlons séparémsn poar
la clarid de l'exuosé; Dane las faits,elles pont insSimenent
lidzs et dans la gratique indiszoeciadles : car il faub répar-
t.r las apporia solairas (2n fonebisn dea desping),duns lleqn-
semble de 1thabitation &7 {ou’ aa long de la jourude,

LA FENETRE CAPTEUR

Lag oaversores soab des gourees de déperditions iuportaates
(ef. chaapftre précécent),et ll'avgucoasation orolssante du oolh
13 1'énergie nous inelte & renforcer leurs gualités therrigues
deunle vitrage,jeint Atdtanchéltéd,rolets ...

Mais aissl ¢

En provogquant un effet serre,une fendtre convenablement
oriaatde e comports pendant les journdea enzoleilldss coume
s waritable capteur selairs,et enntribue & réchamuffer I'habitaiion.

La jyuaxtapozlton de ces 2 phénondnes :

- pertos par condurtion et péndtration d'air froid.

— appores padt vayonramnent.
neus coniiit A Sbtablir un bilan thermigue quoiidien qui variers
#2lon la cualité ée 1ltensoleillement.,

(R3] .BILHM?

Fais gquzlle que a2it la rdgisn de Fraree,les apporis dlune Tenftre
orisnfdée aa Bud,seroat supdriewrs azux pertes,lors d'une journde
hien ersoleillse,

le bilan thermigue d'une bzeie vitrée sur llensemble de 12 saison
de obksallome,variera €galement en fonesion de 1'ensoleillement

de lz région,

Des dbudea da 2,5,T.B. (Centre Scilentifique et Tegauiqus du
Batiment]! sar des wmoyennes mensuelles,ont ddmontrd,qulen région
parisiesure 3
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Les apports goluires par les fenftres étaient supdriears aux
pertes dloctobre & mal , A l'cxeepliloan des mols iss plus froids
(décounbre et jonvier),et le oilan apparait positlf sur l'ensemble
de la ssison de chsuffage. _ !
En mono réditerrandenne,les échanzes demourent pooitifs méme ev
ddcembre el Janvier,et le bilan global apparait encors nebtement
plng fsvarable. '

Ta fenétre capteur idésl pour coptimiser les agpports solaires

— Tne bon-e oricntaiion i Sud de préférence (ou SE-30}.
On peut cansiddrer comng rdgligeableo,les apports sur
les aubres fagades,rdme lorsgque l= rayoanenent diffus
oradoanine,

- Eviter lass masgquas zolaires
. par la végétation
. o ie bitl:dferochements de fazades,avancee de baleom,
coagbmictions VvoIlslleSc..

- Préferer de grande viirages zux petits carrsaux ef
puvrir les ridesux peadant ls journée.

~ Une boune isslatvion nociurne i
Jdouble vitrzge indispensable dane les régioans froides.
. volets de bais plein oa volets roulants maaoeuvrables
de 1l'intéricur. .
. voless intérieurs isnlants cnroulablas ou repliables.
. tertures intérieuress {donbles »idemax)vour redulre

la sensation de parol {roida,

%
7
»:
-
[
’
4
A
/A
4
2
'
“
[
o
“
4.
#

Je telles fenftres ne conaltitusns pius la prineipale soarcs
Ge déperditicn dz Lla maison; Mais au corntraire peuvent contri-
aer an chauffage des locaux.

D'oh la ndecasaité de prévolr,lors 4z la coaceptioa au
bAtiment,une disirivuticn iatdrisure ces pigces gui permette .
Ad»r répartir la majeurs partie des ouverbures en fagade Jd.

11 egt d2s lors possible d'extrapeler 1= prineipe de la
fendtre captenr sur unz portion plus ou noins grands de la
fagade sud.le cas limite serait une fagade sud entierement
vitrde t olegt ce qu'h vdaliser D. Wripat au hoaveau Mexigue
avee 1leg projgts " 3uascoon " ot " Karsn Terryis.
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Ltarshitecture bioclimatigue réaliss ainsi la oyuthzse entre les
architectures spaditiontelle. et modernes: par ga bove ilntégration au
cite el =on organisabior ca fomnctlon du clinat,ellic rehoouvs les
qualités de llezroaitecturs traditioanelle; snr seg Mrendos bales vitrées
a1 oud formant cspreurs,elle a'appsrentic & 1ltzreaitectore mocerns
caverte sur 1textirieure,i 1la lumidve et au soleil.

LES ESPACES - TAMPONS CAPTEURS

Tle =ze ddFfiniseent par cas deux caractéristlgues oOrMUN2H:
_ se zont Ges locaux an grande periie viftrds
~ gisuds su> les Facadcs ensoleilldes 1l'hiver {entre le =ua-est
ot Lo snd-ouads).
Tis jouent un double rdle:
umortir les éearts de tempdrature eatre 1tintérienr et 1lex-
terisur,
- mugnenter les apporss sclalres dang 1'heabitation.

e plus,ils peuvent Stre consldsrds comnz wie extounsion aes eopacss
nabitskles & ¢ertains moments de la ioarase.

I1s ort des noms divers,parfolis saployés 11un pour l'susre,suns aatil
s0it toujours tras faclile de les différencicr:

nous a5ilissrons o “QR «Qfﬂﬂﬁm Mtln:’ L
le teraes méndral :

de "SEHEEM pour _

1tensenslc 4«8 :

e gpaces—tanpons LH\ | |

caphours
~. 98




@flﬂmﬁawﬁg‘;&m

Dansg wvce ssrre hermstiguomens cloae,ltélévatior de températarc aux
Qeures caaudes du joar pout &fre comsidérable:de 33 4 40? en plein
Hiver 4 Paris ns soant pas rares. -
I1 dmporse done ds récunirer cet spport calorifique nour le clasufraze
d=2 Ia maizon =t rdéduire les sensatlcwns d'ineconfort cul en résulteont
dans 1la sercs

RATIVY t bles Cransiicethe, 8 [ 5
Tk s - pa
4 ?ER LES OUUVERTURES - o

(@) PAR DES NASSES THERMIQUES : it clis Ve fare O fnle
Larerlwe, HLEMLU.C’.U-L e Lo neran 2l Fm*aj\‘m, tﬂ?-u..- W‘ﬂf‘:ﬂ-.*
numﬁ;&&:ﬂ_hﬁtb(hllxnitnhjh.dFuLA of Reo veshbiverc ¢¢4.+xmaue.\»¢A;a

BT CYSTITT O PP

3 /}.Qu.n Q%(m Aeract de Comalotmen Les e hen e Aobithion

reusa, @ 8ok o fonle
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Des suverturas en hsut de la serre sont b prévoir st cas de surchauffe
dventuelle;=ll=a soat de ioute msritre lwvdispensablss pour lz venti=
lation estivals. :

Par tempg [roic et couvert,la tempdrature subiante a2 la seres ra2
Gescead gubre en-dsssoas de 10 & 12°,Le confors climatigus gfinscris
done dmas des limites agcaptables,bier qusz les asmpliludss goient nlas
marguies que dana I'ksbitation.Transition enbrs 1tiatérieur ol L'ex-
térisur,la cerce apparait donc comme wh espace utilismanle 3 de aom-
breux momeats du jour,véritables prolongemant des pikcas Ia adjoar.

an {L.Wmt?;w Lo s

La rait,par coatre,leg peries paxr rayamemnent sons tres ilzportantes
et 1z tempiraiave ambiante de la serre sera voigire de ltasxtérieur.
Four gue la sorre pulsss joucr 30I rle de tamvon saernigue entre
1'hsbitation ot le dshora,il est doac promordial dly prévnir e
iealstion nocturne mobile (volet roulaunl,teanturc,flim rélléchinzant}.
Lez pertes par raytaiensnt dtant les rius inporiantes,un ctore de

ag lour réfléchissante placé 3 1'imtérisur du vitrage est un ninirun
irdispenszklejmais an systhme integrant particiles igolantes et revé-
tement réfléchissant egt souhaitable. _
On peut aingi obienir un éourt d'au molus 10° artre ls serre ot 1'ex-
fériear,ndme par terps freid = nuit elaire,voire plus crfioe A Llirer—
tis thermigque du =0l et des murs.

Ia merre se comporte dong forms un amplificateur dss varisticas there
migquas extérisvres;mais cgsocide & unz habitatinn,clle peut za con-
traire jouzr un r8le modérateur si les précansions indispennables sont
respsctées,et contribuer efficacamcnt % la climatisaticon de L'ksbitat.

Aolodes | | ,;izlxihtnLuuuTU¢-crudzﬁiiiudgdi;::{xli

Tapyi les Aifférerts types d'espacos-tampons aapteurs,la ssrre souatbe
 visrde,compte tonu de 1'impartangs guperficiz 21 de 1'ivclinaison-des
vitrages,counalt les amplitudes theraigaes les plag fortes,et lsur
réralation sty avire la plus delicate.

Par contee,les Tluctuatioas soat beoucoup plis fsibles dang anie versnda
ohd ure versibre coaverte par un tolt ovagie et isolant,car les peries
<asrpigucz vers le haut,les plus importantes,y aont reduites,

LES PeRIES
THER MIQUES

ﬁbdzg LA AR, NEALL odeikes ciﬁbuu=AuAQL‘xH§u1Ludﬁl-
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La veéranda peut cn oubre epastituszr plus facilemernt un espace hahita-—
ble,ce ¢ui contribusrait & wéduire les espaces & climatiser.Zn &té,

les surchsuffes.y g=ront plus Ffacilems=vt caitrisdes,lTidéal étant de
nouvglr enlever les vitrages:la véranda devient aljra terranzae couverse.
Le véramnds apparalt sinzgi comme le {ype dlegpacs—tampsn capseur bien
adapie aux réglons méditérrandennes,2 l'tensoleillement important,i la
luminosité farte gux ¢aaleurs ebtlvqlps intenses,

Lz serres toule vltree serail elle, rlus adaprée sux régions caraché-
rigfes par un fort pouarecentage de ravopnement Adiffae, :

Privilégler 1'habitabilité peut zeubler parfois contradietolte avec
1t Gpuim,s¢f10ﬁ dog aprorte sclairés czy ces aeraiers pevveat procurer
wie gensation dtinconfort;il coavient dong de metsre en ceavre dog
DOYyens de régulation{VEﬁLildtloﬁ,ocuultduions,...}13g rerdant compa-
tibles rour aae utilisatilon gui va,_nuvluablenﬂtt,fLuctuer an £i31

des jours.

L4 CONIRIBJTION LE3 ESPACEd TANPOND A4 LA CLIMATISATION

Elle déperd: - de l'importance des surfaces vitries

- de 1l'ericentation: selor 1l'cngolelllemsnt resu, ls au-
ront plus ocu wrins un réle dc cgpseur ou de sas thermi-
cue

- ge 1'efficacitd dzs moyens de rchpPrdtlDﬂ dsg zpports
solzireg:

~ cu Baax d'hvaidite:vne zerrc culiivée,par exempls,
nécessite pour le développoarnt des platies a taax
¢ thumidite procae de la saturstionjoutre 1'ineonfors
cul en résulte,des etudez ricantes du laboratoirs 4t
geothernigue de Fice,ors nie en évidenez que les apports
golsires d'ure gerre buride ne représsntaient gu'tenviron
la moitild de ceux c'ure serrs stche,

LES PAROIS CAPTANTES

Ellﬁb sony parties intégrarles de la struchure du bitiment,et associerst
e plus souvent capsasze et acourmilation.
31 un uvsage ratisrnel guppose leur nise en 2euvee au moment de la cong-

tructier,il est ce2pendant possible d'en uacdapler les principes & 1'ha-
bitat Exiatant.

2 rmur Thembe ot _nes vaioutes -

Principe: 1lteffst serrs provogue Ly Schauffsmeat
= &2 1'zir gitus entre urn vitrasze i unz surlace absarnante ;
- éc la rasse thermicue gui peut &3re associde au captsur.

La wEoupsration des calorics sltopare
- per circulsztign naturelle de lfair

- par rayonrcment,reghbitation des calories emmagasiﬁﬂes dana
ls masse thorwique,aprés an dophasagze »lus ou moins long.

Le czpteur doit €tre localise le plus possible au sud, tout en pernet-
tant le maintien d'un mazimuo dfouvervarss sur cette facade.les cuver-
turcs qui n'ert pas un rdle de passage ol de ventilation peuvent Btre
intégrées Gmnys lua gurface capbarte.

La surfacs cepiante ne doit pas &vre forcemsnt noire:il suflfit gue

gon revéftement soit ds couleur foncée =t mate,par sxempls un mur Jds=
biton peint en rarron ocu un mir de pierres somores{basalte,schiste...).
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Qutrz leur orix Jde revient sesez khas et ur entretient reduit,la2s parois
cashurtes peraetters de plus la mise hora gel de l'habitation en l'ab-
sence de ses occupants,et ds tout autre systeme de cheufiage.

ACCUMULATION DANS LA STRUCTURE DU BATIMENT

limns urne mailson solalre,ragse bthermique et surfaces zapfantes sont
toujoura dtroitemernt licesg et associfesn.
Veux raisons prinecipales: -

~ 13 masse theraigue pernst de répartir sur ans durde plug ou moins
lonraa (24 keures su moing, 43 heures ol possibia)} des apports
aolaires trés irrézuliers A causs des périodas do nibalosits e
et de 1z faible durde des jours dthiver.ltautonomle solaive en
gsory augmentde semaiblemant.

- l1la rasse thermique parmat de rdguler lca apports solaires et de
meintenir 1e confort climatigqae dans deao lirites zozephablses:
er. abaorsant 1eca caleories,2lls perast d'éviier les surchauffes
le jour;la nuit elle se compcrte conms unzs paroil chaude.

T strueture du bitiment peut jouer o2 rdle de messe tharmigue,i condi-
Yion toube fois de rvenforcer sin inertiesmars épels et pleins an mate-
risux sbsorbants la chsleur,avec isolation par L'exbérieur;dszlles de

sol sur lit ds galets evec iczolation par en dessous,

Au deli de 48 hewres dtautonorie,accrolire la masse du bAtiment szsralt
trop colltbeux;il Taut alors anvleager wr. ssockage indépendant sousz la
maison (galcts,eaa),uu bler le chauttage d‘anpoint d@it prenire le relat
Ce ehoix coit tenir haﬂutﬂ des Adnncea ecliratiques lozales (ue"JDdPE

de rﬂLuleité plus ou moius langues),at de s rentablllte de 1l'opeératlo
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LES MATERIAUX U2ILIGAS:

le bhéton ou les parpainge pleins,la plerre,la brique pleine de terre
euite,la terre crue en piss ou en adobe,le aable,lss galets,... sonb
les plus utilinésa.
La capacité dlaccumulation de la ohaleur varie en fonctlon de leurs
propriétés thermigques respactives:

X conductivité thermigue

- P poids apeclflqae '

C chelsur spéeifique
La durée de restitution des calories dupend de le diffusivité {a) there
migue:plus elle est £levée,plus la durde de restitution sgers longue.

A (w/mee) P(ﬁgﬁni) c.(wk%') a,(m% 1)

BEToM 0,35 2.360

TERRE CUITE . 0,60 -, 860 u,, 4'3 JJ
BETOAY DE TERRE Prite o, 18 2.000 o, 16 )
SABLE SEC. O & . 660 o 2i A0

Leaz natériaux 4 ckaleur latente (par sxemple le chlorure de caleium}

ont une capacité theraigue trés inportante et une durée de restitution
plus longue,mails ils perdent uane borme partie de leur capacité ther-
migue & la suite 4'um nombre plua ou moias grand de changements de phase

Le rendement global dépend fgalement de 1'émissivité du matériau {noir
de fumée=1,glace=0 ). 3

L'Epﬂlﬂﬁﬁlr de 1= parci,selon le resultat egcompté,dépend du materiau
ubilisé,et dz sxposition directs 0w non & une gource de rasyounement
{soleil,feu}: 20 A4 30 em pour ls héton

40 & 50 eca pour la pierre ou la terre crue

Jeloa les matérisax utilisds,on observe un déphasage plus ou moins long

entres ltapccumilaticon et 1s debut de la rastltutlon des calories (deux

A trois heures sn moyenne).

Uq caa partieulier: L'EAT, Quitre acn excellente capacité thermique
1-W/m°C, gon retard & la restitutior est quasimen’ nul.DfoR 1vinberdt

dlun petlt volume d'san de stockasge pour assurer la transition entre

les heures d'ensoleillement ot le relad de la massge therrigue du biti-

ment.

DISTRIBUTION DES CALORIES elaws £ eiirews ble e
2’ haleitalion

i/ rechercher une boane PEFETRATION SOLAIRE et une bhonne
BREEARTITION DE LA MASSE THZAMIQUE dans l'ensemble des pidces
habitables,et une cireulation naturelle ds 1lfair chaud

entre les espaces tampons et ltintérisur.
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2/ 1a maison s'organise en ESFACE CUVERT,pour uns bonne
girgulstion,de ltair & 1'intérieur,de pildes en pitce;
cloigone mobiles,tentures st jeux de nlveau procureront
1l'animation,les protection phoniques et visuelles IoU~
haitées par les occupanis.

3/ utiliser L*EFFET CHEMIKEE:1'air chand,plus léger,monbe;
les ohambres sn <tage ne néoessiteront pas de chauffige
d'appoint.

Le respsct de ¢ea trois principes permat dlassurer ane
meillsure répartition des calories sur l'ensembple de la
maigan,et notamment de teupérer les parpies au nord.
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LA MAISON CAPTEUR
FROBLEMES BT.,.TENTATIVES DE REPONSE

Une conception bicelimatigue de 1l'aubltat donneru naisgance & desy resg-
lisationssensiblement diffdrenten,sclor lea différentes régions de
France et leurs climabs (zone temzdrée an zénérazl):tant en ce qui con-
cerne lag golulions architecturales st les matériaux,qus le mode ds cap-~
tazs utilieé.

- Hnérgliser le principe de la fenStre capteur zu-deld des ocuvertures
négessaires & lthabitation n'est pzg sou1zitable. en dehors des zonee
néditérrandermes les plus douges,car pendant les psriodes difficiles
les besolns en chaafraze glentrouversient accrus,céiant donndes les dnor—
nes déparditisnz par les vitrazes.
Le »lus cette selution,type D.Wright,peus nuire 5 l'intimité intérieure
de lz maison,et suppose ur sgpacs totalement ouvert pour une bouns acoca-
milgtion dans la masee thermigque,le mode de vie dang la maison s'en
trouvera affects mensiblement :répartition des pidges,type de mobilier...
La réparsition 4'un oaximun dl'ouvertures sn fagade sud =5t tout & fait
conpstible aveec an bog delairage de l'2ansemble de 1l'habitation,qual que
solt le tyoe dtespaces lrtiricurs sounaiids.

- Lgs ezcacss tarpons cepteurs sont snvisageables gquells gue =oit 1a
régio.

Serre ou véranda? 3n dehors du mythe édecologique (jardin dthiver on tro-

piesl),la seyrs a moins dlargunents que la vérandsa capbeur:tampon

thermique{isolation nocbturae plus comrode),coutrSle des surchauftes

et climabisation estivale plus facile,posgibilité de vrolonger les pik-

cazg ds s&jour,

Avzo une surfsce de vitrage plus grande,ls gerre sereit cieux adap-

tée gux réglons mning ensoleilldes{risquss dz marchauffe rédults).

- JuznS aux parois cavbantes,sllez doivent &tre munies de double ou

triple vitrage dans les reégions froides,ou mieux encore,d'un veolet
réflecteur isclant (lype S.Baer v.p.62)pour riduire les déperditions
vera 1lextérisur.

Bn habitat existant,senls les espacas tampons =t parols captantes peu-
vent €tre mis ¢a oeuvra.Mals des résultabs intéressant pouvent fgale-
asnt &tre escorptés.
Four obtonir ume elimatisation rabarelle optimale,la difficulté majeure
régide dans le recherche d'un dosage cohérent sntre:

gurface de capfage d'une part,

masse thermique {capaclté st réparsition) dtautre part,

en fonechisn des do:ndes climz=tiguss locales,
Dang ce doraine,les données objeotives acat ls plupart du terpe inguf-
Figsntes;expirience 2t intnition =sont encore souvsnt la rigle.

Régaletion: cette olimatisation natuvrelle ntentretient pas une tempd-~
ratire congturte tout au lonz de ls joarneesllecsentiel
etant de maintenirv 1'amplitude thermique dang des limites
acceptables pour le confort des occdupante (de 15 & Z4%ny,):
notaamont on faigant intervenlr le chauffaze d'appoint.

Le moment critigque se situe génsralement st coucher du so-
leil, pendant 1le dérhasszge précédant le debut de restitntion
2 lz magse thermiques;clest le moment de fermer les ouvertu-
rgs comruanigusns aveo la serre,sinon celle-ci conbribumerailt
4 refroidir 1'habitation,
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La crise de 1'énergie nous conduit & remetire en cause la notion
m8me de CZATFFAGE ¢+ goaveat envisagé comnne le gew], moven d apporter
des calories dans des logements sux dépsrditions plus ou moins fortes,
le cheuffage n'a plue qL'un rBle d'sppoint dans les hahitations bio=-
climatiques of les qualités thermiquea de 1‘enﬁel¢ppe sont optimeles.

Maig il doit &tre en mesure de prendre le relaisz,lorague
les élements naturels de climatisation sout insuffismants,ce qui est
poszsible,en envissgeant un eystime cohérent entre lss gualitén thar.-
oigues d= l'envelopps,les apports salairos et les exigences de anfﬂrt
d tuns part le ehauffage d'appoint d'autre pert.

- 5i la comsommation annuelle est réduite (par rapport 2 un
logement normal),sa capacité doit &tre suffisante pour faire face
axx besoine gquotidiers lors des périodes sans enscleillement gapérieure
A 48 heures (etade au deld dugusl ls sbtockase dans la masse du bAti-
rent est inguffizert). '

LES . APPORTS GRATUITS

On les oublie preesqus toujourd dans
Lea bllans thermiques mgis 11 imworte de leos prexndre er coneidsras
tion pour caleler la pulsaaﬂcg du echauffage 4'appoiat,
e gont ¢
* 1s chaaleur humaine {transformatlc“ des slimente en
érersie micanique =t Cdlﬂrﬂfﬂquﬂj
% 1l'dclairage,dont 95% de 1'énergis sont transformés
gn chalsur.
* le cumulns d'eau chaude s8'il est situd dens la maison.
* 1lappareillage ménager {cuisinidre,rdfrigérateur...).

Ils représentent 10 & 15% des hesoins
d'une mzison bilen isslée; Jusqu'ia 30% wéme si on prend en cowmple
lténergio solaire regue par 10 m2 ée buzies vitées crientdes au Suc.

LES SYSTEMES - SOLAIRES ACTIFS

" Lorsque les apporte directa soat ingnf-
flsanta,on peut aveir reccurs & dzs systémes de circulation et de
stocaze plus corplexes :

Les carteurs (& air ou & eau) sont le
‘plae souvent surajoutéa & la gtructure du bitiment (mir ou toiturs
en fagcade aud) et reélids A un stockage par des clrculatlcns méca~
riques ou er thermogiphen.
Auntant que possible,faire =n sorte cue
les eapteurs solaires soient compeatibles avee le maintisn d'un
maxlouwn 4'ouverture en fasade sud.

* Voniaste m}m.laufoﬂ,auchmﬂm{tc}-xu
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I'énergie ainsi récupdéres est ensuite redistribade
" —goit d¢irectemant,par des corvecteurs ou
circulutisn dvsix,
-50it apres stockage, par planchers crautfants i

»

basce toapdérature,porpe & cheleur..,

Lz stockexe n'est génsralensnt pag intégrd & la structure
da bAtimers : il est constitué soit dfuane cuve remplisz d'eau,s0it
d'une masse Saermiguc (galets,béton...}situés sous la maison,ou
encore de matériaux & cha_sur latente.

Les circulatlions doivent #tre interrompues @

-la nuit ea hiver,et onar temps couvert(qusrd 1'alr
extériear sst pine froid que le stackage {régulatior),rour ne pas
refroidir 1'habitavion.

—=v £té pour eviter les surchanffes.

Et ne p2s ounlier l'antigel dans les capteurs a4 eau.

n
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Les systemes & circulation d’esu sont géndralerent
plus chers & 1'acha’ et & ertretenir,que le eyatdme & air;Leur
bricolage s'avare gouvent difficle (bien que des réalisations auto-
construites forctionnent sans propléms),

Sur le plan esthétique,les capteurs son® encore
souvent ressentis comme un travmatisne par le pablic.,
: 4 cela,deux raisons principales :

. a) les capteurs ne fort pas encore partie de notre
paysage gquotildien,et 1'évolution deo mentalités reste & Faire,

b) ils sont souvent surajoutds & une fagade et non
ras intégrés au bAtiment lors de ltélaboration du projet.

e dimersioanemsnt de 1'installation sers 1ié aux
poasibilités d'arortissement sur ure durée souhaisde.A surface
é¢gale,ls cusntité d'énsrgie fowrnie scra sensiblement ézgale entre
le nord et le sud ds la France : llensolsillement hiverrsal rlus
faible étant compensé par une pdriocde de chsuffe plus longuz.

Lans l'ensemble,les toita pentus de las moitié nord
de la France et des répgions de montagne peuvent se trsnsformer or
de vastes surfacss captantes,pen coltteuses,et sans risgue de trou-
ratisme esthétigque (compte tenu des pentes et des mefériaux nor-
malement utiliscs).

Il suffit pour celd de recouvrir d'un vitrage uns couverture clap—
sique,en ardoiges ou bardsaux de bitume.Un ventilateur dirige 1'air
aingi réchauffé vers un stockage situé sous le plancher de la maison
ou dame le béton de scl{plancher chauffant basse températura).

Cette molution perm=t de réchauffer facilement les parties froides
de 1l'habitation sans conditionner son organisation intérieure,et de
meintenir un maximum dfouverturcs en Tagade sud. '

Duns certzine cas,il peut 8tre intéressant 4'aug-
merter la capacits de stockage pour cobtenir une autaiopie plus
lorgue : 48 L. @& une semnine, si de longues oéricdes de ndbulosités
gont fregquerntes. ;

La golution 1'awvenir rdéside probablement
dans le stocgase inter-saisonnier
{transfert de calories,sté-hiver),

qul permes d'utiliser leg capteurs
toute 1llannes. ——
les expériences or coure démontrent
déja la rentabilité de telles
réalisations dans 1'habita

groupe ou collectif. '

/aniqu'il #n 301t,l1ls Tout-3claire eat sa2si incohérent cue le Tout-
Flectrique ,: car un appoint méms réduit sera toujours nécessaire;
/& moins de conszidérer le bois comne de 1l'énergie solaire
Sﬁﬂﬂkée?{( -
i \Selon les ‘donndes climztliques et leos possibilités de. se
procurer da bois,ilsconviencra de privilégier le chaiffage d'appoint
sq;gire oulkois, -

{
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CHAUFFER AVEC

: LE BOIS
2 Pr—— . LE ' BOIS
LE BOIS h
J Dans notra cptique,c'est la solution la

plus coaerente,car 21ls pernet une couverture complete des besoins
par dcs éncrgiec renovvelables et nationslesi:Clest aussl la plus
adaphée A uns recoaversion des moyens Ge chauffage dansg 1'kabitat
existant.

Caprrndant,tout le wonde ne pourrs pas revenir au ckaa’fage au boig,
et son explolitaticn dolt olaccompagner drure gestior rigourcuse ds
203 foréts.Mals, auiourdtiul encere,quinze millions de tonues de
taillis sont irexploités ou gaspilles sn France.

fu Gelhd dzo argaments Zgonomicucs,un feu de bols constitue une pré-
gence irrenrzlogable carns e malson.

Lop Mayms do L wtlemen -

(1) LA CHEMINEE | i £

Le plus en vogue actuellamant,
Son rendament est faible {les 3/4
dez calories partent directerent dsne 3
le conduit de fumée):;Mais 1i'azrémers 1“
reut s2 tranaforaer en moyen de A
enauffage 21 vouvas iacorporoz un
récuneraleur ce chaleur & vosre -
chemirée ; zolt par une circulatior d'air chaad damm wae ou plusisurs
plices, solt por wie clroulavion dlemu alicentant quelques ralisteurs,
Ie nombreux gystitmes sond en wvente dans le commerce,et les plus
- L cfficaces permetseant de chautffer juacu's
krht*J 200 m%. La fourriture d'ega chaouds sanitaire
eet cnvioageable édgalement {en compldément aou
roh d'un sapteur sclaire).

Grfce & une prise d'sir a llextérieur,dshouckant
directerent dars le foyer,ou alimentant
ls recyclevr d'a‘r,la cheminge
Ynlgspire plus d'air freid
Tar les ouverturea,et les
sengztions d'inconfort gui
1 en réaultaient disparaftront,

[ N . Ie tirage sers andéiioré,
Py “ﬁ:tq,, réduisant ainsi lea risgques
A s de f'l.,:.méEQ
A Y

T } %, : _ Cuant @y normes & regpecter,
e o3 allez seront exposées plus
Q%ﬁé en détail dans le second

N ‘/r(::{r?lma' Je chaleun et

e, AR feats ' N ' s o,

Achehon dh s ustallation de Oleinr notain,,.




— La nuit,on peut assurer un stockage
it 7 thermique :
Cursine. - 80lt dans la masse de
la cheminée ou du mur dtappui (bétom,
_ 5\ T plerres) .
~ soit dang un balion

D J g =2 d'sau. chauds.
‘1¢ F

SRV Le feu doit avoir une
—F position relativement centrales pour .
blen repartir lss caleorisg dans l'e
gembles de la mzison @

J1 agerait

:fz':i_T——kl—J stupide dlappuyer une cheminée con
: un mur extérieur, '

@) LA CUISINIERE

Otest la solutisn la moins cofiteuse {achat et concormation)s
Leg rendemants sont bien meilleurs.

" Une cuiminiere consomme deux fois moina de bois gutune chemingde,
tout en chauffant misux ". '

De plus,2lle peut vous foaralr L'eau ehaude ganitaire,alimenter

un ou plusisurs radiateurs,et vous permetbrz de mijoter de bons

petits plats.

Il existe des modeles avec grand foysr et feu continu qui
s'accommodert de 1'absence prolongée des malires de mzison.

Pour réduire la consommation de bois,on peut kebiller la
cuisinidre {(ou le podle) d= terre réfractaire (syastine des " Kochel-
hofen " sutricaiens et zllemends) ;] Tout en laisgant s'éteindre
le feu,elle continusra & restituer des calories lz nwit ocu pendant
votre absence.

Lorsque leg besgoins gont plus rdéduits,on pour climatiser
deg parsies sxcentrées de l¥hahitution,le podle est alors un2
solution gmffisants.
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CHHUDIERE A BOIS

relide & urne installaticn de'chﬁuffage
central classique

Bl faat enviroa srois tommes de bhois,de gualilé moyenne,pour
Av&quivalent dtane btonre de fuzl.le prix peut varier sensi-
mt d'une region & 1ltgutre,rals le chauffage su Lols dsmeure
plus Sconomigue gque le camuffrgs au fuel et A plus forte
le chauffage clectricue. -

[Mais en fabriquent votrz bois vous-wéme (coupléwenl agrdable
kdyavail sédentaire,et dams un eaviroanemznt de qualitél},vous
chanffersz vraimﬂﬂT GLT ricn.

"+

ENERGIES PRIMAIRES

charbhon,fuel ,z22.

"aat une installation clansique de chauffsge central,avec
f#re et digstribution par radiateurs ou par alr pulsé oa par
pr chaul Fant buzse teopérature; Ce dernier systére est

L gqui ascure un weilleur rendement énergéiique ; il n'a plus
i woir avec lss systemes d'aatan gud Hurchauffaient le plan-
ot procuraient 1'imporbartes pensations dl'ivcoafort,

_*- pte tenu dez glédan dnergstiqnas,il est prudeat de prévoir
plaend icre polyconux;tlﬂles ;! wae ou plualeurs ﬂnergies primaires
)t bois ( certaives utilisent méme les oréures ménagéres condi=-
Bfes en billes ou em briques ).

EPour un usage poncius’ { malle ¢o baias } ou exeepbicnnel
odes de grands “rolcs ),les radiateurz gaz A infralyss ou
conatituent la meilleure gsluticn. :

k CHAUFFAGE ELECTRIQUE

A4 condamner m8me en chauffaze
Bpoint,car il viendrait renforcer la coasoumation dans les
Hodes de poinlbes.

b L'est une soluvtion dispendieuse en nﬁergiea primaires (le
Mewment oot At peine 30 4 coatre 80 % min. poar le gaz),qul

: ie le recours w1 miclésire : le nomhre 2% la puigsancs des
pa rucleaires ezt en effet caloulé en fooition de la puls—
ing:allée deg cusufflages électrigued,et con de leur consom-
N reelle.
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Lz pompe & chaleur constitue wun cas particulier,car le
rendement énsregétique des systémes les plus efficaces est voisin
de celui des édrergies primaires (environ 2/%) et son collt de foro-
tion inférieur.

Clest le syatéme du réfrigérateur inversé : on exbrait des
celories & un fluide (l'air ou 1'eau) pour lee puleer & 1'intérieur
de la malson; Le problime étant d'avoir une eource de chaleur cens-
tante.Il faul pour cela disposer d'une rappe dteaun souterraine,dtun
puit ou 1la reller & un systéme solaire capteurs-sccumilation,sinon
elle serait insuffisante par grands freoids. ' '

Il existe dégalement ur systéme fonctionnant sur 1'sir extralt :
on récuptre lss calories de llaly vicié avant de le rejeter.

L'antonomie a 100 % étant difficilement réalisable,la pompe
3 chaleur ue constitue donc pas le chauffsge d'appoint iddal ;
Diguvant que l'investigsement initial est important pouar un ussge
qui sera malgrs tout réduit. - :

LE PRECHAUFFAGE DE L'AIR NEUF

Le renouvellement d’air sst indispsnaable & 1'entretiern d'uae st-
mogphére saine dans 1'habitation,mais il coustitue une des princi-
prles sources de déperditiona trermigques. .

On peut limiter ces déperditions en contr&lant le ddbit de renocu-—
vellement d'air (un volume dss pidces habitables toutes les dsux
heureg} par une ventillation naturelle su micanique,l!'évacaztion
slopérant par des grilles en paritie haute des murs ou au plefond
des pleees de gervice{caisine,salle de bain...).

On peut réduire considérablement leg ddperditions en préchsuf’ant
1lair extérieur mdmis dans la maison. : C

Pour celi,divers moyens sont possiblas

1/ LA CHEMINEE AVEC RECUPERATEJR JE CHALEUR AT FRISE D'AIR ZXTERTEJRA

Ce type de chemiide pradult dang la maissn de 1'air neuf chauffrd
lora de son passsge dana le foyer,

L'siTicacité des dif?érents systdmes variejon peut dire que 1s
déblt moyen esh de 100 & 150 w3 d'air par heurs,ce qui permet de
chatffer environ 50 m2 de suprlface hahitable, : :

2/ LES CAPTEURS A& AIR

31 la cheminée ne fonetiorne pas perndant les heures d'ensoleil-
lement (ce qii est souvent le cus),une solutioa solalre compléman—
taire eet envlisageable,par capteurs &4 alir placéds en facade sud

ou ea contrebas de la maisoun:-
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: C'-{ J\‘--Ll:ll FEJCLQUF.E’
cle g cwerires
ah haut du mut

q._lzmhcur wastall(que | '

as Li—\llm 5

ok conlre bas

(e Sype de capbsur cimplZfléd a le ddéssvarsase ds e prichauffer
Llair cea? quae oar Sesps enscleillé,.Four 1taméliorer,on zsut pro-
loazer le préchoiflome aen intdgraant = sapieur an astackaze dn
chaistr{nasse bhermiqus) gt ave izoluticn mokile poar 1la nait e
le aauvais temws:

7z

i&nlu{lﬁnh muull _*
; edernble par I ||
i e _Tnu|a..hf‘_ | Ariicas e, Hu'.rmfc:luq I
| ot en bdtom, en |
| Letre, ep ok paises
: ¥ ﬂaihr'.i ’ I ] —-ll
5 * % P A
Er}tu:q. £ oladt Vasr Fcul‘ O sl
o mibhe 150 L BT,
I : cser e Hrowers
: inferiecre St

A ow ste r.[P.a_T:_
£ Scnl'_t'u'b_

A in diftérerce dtun aur"leoab2",la rasss tharmique oat isolée do
1tinsSépieur poir as pss refroldles 1'azbitatios en fin de mait

</ L& PIIT JATADIEY

MTeat an proefdd utilisusint Ll'imertle da goli B 2 métres de profouo-
dzvr,la temsdratare du anl eat pratigquoment Invariable,gquelle cue
aoit la tempdrabtars cxtdrieare (12 & 13°).Une conduite dtume
vingtainn ds udtrse esb sulfisante poar tempsrer 1lalir wimisz dans
les piscez.

Catts solubiom 90t peraecttre la nise ors gel d'aabltestloas ogou-
pées temporairsmens,dss risidonces socondaires par ezenple.

L> ouit canadien peat &tre a5iliss peour la climstlsatlion esuivale
Agatenert,on admetiant ds ltair [rais & 1'interisar de lthabitation.
Le miit canadien est 12 eounpléuwent id3al d'une cuisinidre oa.d'aa
podle draca les régioae froldes,
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(onstruchon Koxale o2,
ci:ﬁ{dmﬂoﬁkkaJdlhﬁtﬂiﬁ}'

l Lo min

4/ LB STITEMES DOMIIHEA

Unactn dsg trols gystbmes .xpligués peut &tre associd & un aubred
Par sxerple,uie chemiado zvee céoupérabeur lont 1lair fruis pas-
geralt d'abord par das ecspteurs & sir ou par un palt ezazdzen,

Pour an préchauffage asssz coastant,asszocisr des captivrs A ale
2 un puit eanzdien gest ure boane solusion.
Lzux Tagons de fairs:

= le puit eczmadisa avant les canteurs: -

Selest, A Len copbears
'f—dﬂ < ’.-li-nnf:h‘rim«_, Lo T

o e

= les oopteura avact 1o pult eavsodion:

puit haucliein
1 _._.p:

ang o2 ooul,la chalsur produise par 1290 capbteurs en
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ericde do solail sers accumulée psr le sol e resfitude pur aprés
%par axorple la mait).On peut gagner aivsi plusieurs degrda.

Un siockagze intsrsaisonnisr pgut o%me &ire eavisegé,avae aa lau—
#ibme econduit débouchant 3 1lextidplieur de 1'aabitabion,apportant
sii 30l dss eoalories en 4tz,quil seroant restltudes =n iiver,

Guel que soit le moysn ubilisd,chewniisde,capbsars. o pult canadien,
g eircalation dlair ge f=1% en thneruosiphon,svese oa sans L'appui
dfun wveatiletsur,Blle peuft Stre uetivée par un Feu,gqui erée 1z ddém

pression A ltintériszur de la naison.

EE R T .

Ces queliued solublons propozdes,souvent dlun colls modaate,et adoan-
tables & 1'na®ifat exisfant,vernethend,en réduisant la gquantité
Atair frold ev minide qui renSre danz la mzison,de re-liser ds
sSrienses ecunocies e chauflsge.
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OCCULTER LES SURFACES CAPTANTES

LtétE,afin dtéviter les sarchauffes dans lsz maison,il faut smpdcher
gue le soleil tspe sur les vitrages deg [erdftres-capieurs,tout en
maiatensn’ un felaivase suffigant,et empfehor les copacea-hempons-
capteurs et les parcis-eaptantes de fonetionner.

Pour ecsla,plusieurs aoysns soat a notre dispozitiloa:

1,/ DEY DISFOSITIFS ARCEITEOTURATY

Le soleil étard beaueoip plus haui duns le ciel an été gu'ten hiver,
on peul perusttre sa péndtration dans la meisen an hiver ot L'éliminor
en té;

e

dm I
[Pt %
| hiver

2/ TES FROTECTIONS MOBILzsS 0 TEKPORALRNS th
~ pergolm zvec pannesl coulissant en couvertbure

- gioezs de Soile ou i larmslles,verticsux,vénitiens ou =zn soroveilie

- volets roulants A projection{permettent la ventilation et un pen
de Jumitre),volets de bolsg pleins ol psralemes

— ¢cleuatras orizatables en pois oun aluminiun,
gvec lumes horizoalales oua vertleales
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= onlacer Jag caniszes gu des palllassons muar lea vidrazses,rotamrent
Doutr 1as serrces '

= poindre les vitraszes

% la chaux blanchs i o T :
Bemn:ryae génsralear a5ilinmds zomes

vraseciion solairs,les volets,stores,
2t2..,20r0nt d2 prslérence placés B

Itextsrieuwr foar &liriner toat effet-
BEITE . '

3/ DEs TROTSOTIONS VEOETALES
frolitesre da fenillage d'etd pour Zairs ombre sur les vitracss |
)

- 3T l-’l M b lEE LR 0 oV i B B ol - I T I.E,‘ =] G""_-. 1 |:' e--ll ] C‘l-.: O'L’LL.‘J []_E et} rll"“:l ren Le 1 11 s
ol ] °F =
= '.--:211 e .-lt * :

- en réaligant des pergolas,treilles ou bonnelles; -
avie planges grimpuabes i feunllies caduajues,pzr sxeumple lu vigne,
le vigne visrge,ltamndlopais,le chivre-Teuille,ln Zlyolon:
avec plantes wnaklless 3 crolssares rapiie, ver exenmpls les hario
cots d'Ispegre,le pols de geatsur,la capucine,le congdabre,ls
20T .

z5 protecticns wig

Gz > ¢teles peuvent aisgl 8tre amdnagdes mar les aopa
poar rdédulre Jeur éphl

Al fenenk,
SR

e

Y “q-
R

.y
kL
X

ot A

Ay

f}f‘!’fl}l’r o i J

.-..-7
7

oy

i,

W

LI T EF o Fr oy

el i - o
A e en
P i i

m-." A SRR R

v,

£/ TES VITRATES WMOBILES OU DEVOJITASLES

Juri de pius simple: sour sviter 1'ellet seroe en £446,11 saffit
d'anlever len vitrasas!

Cecl eat surtout valsble daas le oas d2 Ia vérandu.Avec seg vitrages
cileved 20 st€,ells deviens ane agréable terrasse couverse.

w2 vitreges peuvent &t carrémint cnlevés et stockds pendant 1s
fadson gitalds,ou bies ils peuvent coulisser sur Jdes pariies de MATE,
Fa sty rahattre.

5/ L4 NMISE HCRS 3ERVICE DBEY CAZTRUAY

sorscltune provesction suffiszante des vitrages n'egt pas envisagea-
Vie, i1 faat évifer yue 1l'sir chaud produit duns les captours ne
pendtre dang 1o maizon.Celd est réulisd bien souvent ot simploment
par des ouvrants ea partie liaute. '

tJim,GLJH&IL
"a.

£ecteineian .

G%(EILL}Eh.,fxﬂAA fﬁ;

W” 7;"{)&")1 b&ﬁ 1

o ke 'hm
tuxitgle:LniiZiitxikzzrf
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2/

‘s

CLIMATISER

ZHINERTIE O3 LA M432E THERHIQUE

Srfce su Zalt qutelle abaorke un= partie de la chaleur,=21l= permed
de ré@uirc les risques de zarcehauffe de 1t'a’r zmbiant pendand L=
joarate,

Zlle permet ézalement d= retarder la trannissioci du Fluz de ehalaar
vees 1fintériews,de 5 2 12 asures selon 1l nsture ot 1'épainasur
des puraiz (9 hevrez pour an mar de bétoa Ao 30 ea),

Tsolatizn exterieure dus parols st casse thernigue intéricure sort
s gzxaiile d'ans mabitetiosa Frefehe,méne 2ux péricies les plua chau=-
dez 4= 1'é%4,

L UTivwepge,»our les oaisons existantes,cont la rnasse Shemaicus
atexiste pas o1 Hies n'zss pas isolée de 1lextsrisur,es gui se
trangforwnt en foar jusga'a wns hewre averncie de ls nult,lz sanla
golution evasisbe & vrotveger les fugades du solell,er prioritsd celis
2xnoaze 2 L'ouszst qui ezt la plus chranie,aves dez planvizs selimpastes
on des arores grand verd.

JiE BCTYE JESTILARTON

E.la ezt niceasaive poir rafraichir 1thabiftation 2% 1la masse ther.-
micre en dshors d=s hevrez choawdas de 1z jourade,cad sarbout 1la wilt,
Pour lez maisous a8 vosssdany pzg ds masge Sheralijue,ans vertilabion
agtuirelle permanents 285 souhsiltakle pour eateseteair un airimar de
frafcnsur.,

La z»épartition des ouverbures gar les dif7érentes Tagadss deoit par-
debire guz stinatawrens desg cowrants d'air asturels,

-

e R

]

T
S

Le puit canadien peut dgalament &tre ubilizd pour la elimatisation:
a880¢ié & un petit wectilatsur,il perist A'amensr dans Lthabitation
dz 1tair Lrzis,fond en emiagasinant des lua shaleur dans 12 @0l pour

1tkiver, s

Lre4ad 3T LA VEGETATION

Zlles constitusnt dzalemant une soures de Trafchour apordeiable

dana les régicins aux ¢tdz chauds et secs.

Laar vHle est dlapporter dz 1la fealcheuar dzr khumidifieabtion «z 1talr

' ambiant;

psr des plantes geimpantes et dee arbres feulllus{dvzpo—transpiratia
par un bzagsia ol wwe piselne contre les fagades,en particaliler
#ti] est place aousz les grifiges de vensilation;
par un =rrosage deg torrasnis aux heures chaudss;
pur dee récipients poreux remplis d'ead ou des liages huwileo
digpoasde aux fenftrss.
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En guise de syathése,oun d'aide mimoire,reprencns dans 1l'ordre
ghronologique,ou & psu pris,les éldments gui devraient étre pris
an gomphe 1 ra 1o o ina pa N .
b oryg a2 la saonesptioa p2u peu goirmande
e/ vne maisan

Dtabord: 1/ bien savelr ce que lfon veut,c'est & dire

LEFINIR S0 PADGRAMMY : de coabl=za de pikoes avesz-vous
bezoin,comment vont=elles communi-
gquer entrtelles,ou ss repller sur
2lles~nBmes?

ot SE3 BIIGENCES TFERMIQUES : gusllsg zoni les pikoes & chauf-
fer en prlorité,celles simplement

3 tempérer,=t o3llez qui peuvent

ou dolwvent rester fraichesz?

duzlles sont voe exlgenzes de coulo
thermigque pour chague type de2 pides,
en foaotlioa dz leur usage?

2/ ANALYSER LES DONNERS DU SITZ,c'sst & dire
sa coufiguration
son mieroclimat
ses vdgdtations existanbes
AFIN DY ADAPTER le plus neturellemeant possible ine malson
qui s'intégrera anssi biea sghadtigusment au paysage,que
climatiquement,clest & dire gui avant boud
gse probegera des wveants froids
favorisera =on ansoleillencus Lllhiver
Clest maintensnt qulon diteraine 1'implantatioun danas le ter—
rain,l'orientation géndrale et 1ls focue globale d2 la maisote

Enszulite,oa peul commencer & suvisager

1/ L'ORGANISATION INTERIEURZE de 1thabltatiox,
en ayant comms objectlfs primordiaux:

_ FAVORISSR LBS APPORTS SOLATRES DIRECTS,en oriontant
1le paximam de pideces i chaaffer en fagade sud.et en
erdant sur ocotte mlme fagade des espaces-tanpdng-
capteurs (serre ou véranda);
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- LIMITER W88 JEPIRULINIONS THERMIQUES,en eréant avso
lag pibges simplemant tempérées{ssrvices,chambres)
oa [roides{déperdancss} des espaces—taLbons,0u Sas,
autour des pirees A chauflfericela = en pius 1'avan-
tagme de faciliter 1a répartfiftioa c= la chaleur dang
1s maison. :

Jdenses aussi 4 éliminer les azpacas pevdué ot & créer des
liens facllna enbre les pidees,ce qui permottra de réduire
laas volumoa & chaulfer,ll est important Szalewsrt de cunlsir
1temylacemart e pius efficace poar le chauifag: dlappoirnd,
afnoi gulan gyshire natarel de répartition daas les Aifvé-
rentes pitecs de 1la enuzlear cu'il produira{circulatios 4fsir

an thorsozinkhon,masses taeroiques,etcess).

2/ LEWVELOPFES DF Li MATSON, sa pesa,son pull, o0 Chad@ildses,
er. Zonevinse d2 3 objeciifs:
- LIMITER LAg DEEEADITIOHS EX CIIVER,
par wi1e bonne ioeolation des parols,
par une réduchtior dez cuverturss en Tagades frojdes
2t ure oecoulbatlen ioolante de toutes les ou-
vertures pendznt la mwilt,
par 1z wegherche dfan bon cosflicient de forue ri=-
aimissnt les prlsss max vents 24 les sonts
tharalues,

gr limitert les perbes par rencuvellsme; s dlslix
(ventilztion contrdlée),

axr 1ladditior de wégdtalioas et 4Au remblaisz pro-

sectears.
- OPTMIVISERX LE3 AP2CRTS SOLALEES _tAIVAR,

par la création de grands vitragcs cn fagade oud

{fenltres-capteurs) et{on)de parvis capianies,

aggoclis A wne masue thermique imporsante,

Tenpez Sgalemsnt A la vossibvillté de priehzu?age

Iu renouvellensnt d'air par eapbeurs & alir cua

pait eznuadien.

- DPAVUORISER LA CLIMATISATION ESITVALE AJ&TTERLILE,

a/ par la probzedlon golalve des vitrases =t des
serelisiprosections arehitestaralen,rovllas ou
vémitaleg;

b/ par 1'inertis thermique;

e/ par la ventilution,surtout nocturce.

89




Eizborer un traitomont sélectif des différentes fagades
selorn les costlraintes olirsticuss anxguelles elles aonh
sounises: isolation reafercse zu nord et cHtés wents do—
ninznta,cavteurs et msases Thermiques avee isolations
nobiles sur les Tagudes sul-sst A sud-ousst,mais avec
vrotestioas solaires indispenaablﬁé gurbout du sud &
itouest.

R R T -

Les d2fférentes opbions climutiques choialew pour la naison aotvent
slorsaniger en w1l STITEME OCISIWNT perrettant vre adapiatioa naturells
opticale zux variatiomg climaiiguzs extérieurcs saivant:
w3 JOUR ET La NJIT
oIHIVHR B (02748
Pour chague d1dment paritielpans 3 ls eliwabisstlon,il faub agwurer Jes
r8laa impoxtantsz,divers,parfois contralictolres,on connlimeataires.
Far exemple:

1/ LEZ QUVERTILLS
— gliss doivsat permattre la vertilation d'Eié,qnais ne doivenb

pas 8fre sources &5 dépsrditiows wn hiver;

N

- par 1'sflet-gerro gue arevadgae lewr vitrzsze,elles Iniven
tavoriser ley spporbs solair:s en Alver male lew dviter en

- par vois de eoasiguranes,lawrs isolatioas zobiles(voleto ete.a
doivent reuwplir i 1a fais le rdls 4A'isolabisa zontrzs le froid
2t Gz orosection solaire;

~ elles doivent continner 2 joier leur réls originel qul ect

Algamgrer La "unlire % 132 vues gur 1= wornda extériesr,

2f LA aHdE THRAOIGTS 327 LE CHATHFTASE DVAPPOLLT
Conabitude le plns zimvlrueat de masses d'sua oulei)de murs ot sola
nasaifs,la masge saernigue joaw: & ls Zois le rdle: '
- dtagenrulstaar dz 1z ghaleur projuits par les systémes ds
captasion do 1lénsrgisz solalre;
- 40 peniituatews de e¢stts chaleuvy peadani i ¢3rvaln laps =
tenng non-enzoleilié (mmages,nuits):
= do régalatewr duos températureé wibiantes:sl 1a gagde her-
migus atidane 13 Troid,clle absorve anssl les gurelyaftes,
Les mazacs thermiguss Aolvsnt done ftre disposdes de fagoa & ¢
~ Tecevoir ua ansoleillement Airect maximam,mn:zis sealement
e hiver:

- restituer le plus natarelleueant possibls,dans nre majears
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partles de la ma®son,ls chaleur accumulée,

Le ekautame dteppoint lui doit Stre concu 32 Zmcon & ne pas slaer
ai 4sabler ¢2 rdlz primsrdial 42 la masgse thHermiqus.Il ne doit
relsyer aelle~gi gque quand elle n'est plusirefroidlsscument) ou pas
neore (restitution ilante) cofficace, ' ,
Sa comnznds dold 28%re faite le roment voulu =zoit par 1'intervention
des habitants (allumer un fou,...),80it ansonztigquenent{theracss—

ti?l'tf:},---jl

PROPOSITIONS

Voiei maintenant,d tiwre d'illustratios de -cethe syathése, guelques
propogitions A'orgerisation de malsons,faites ern foretion de deux grands
types dlarchitectires regionales en France,gus 1'on-psut décsler nal=
Cgré las grandes divergitss,selon les pentes de Loitures.

— 1z maisor 4 faible pente de toit (sud de la France,tuilss
canal),ot il nlest pas posaikle 6tintégrer dos aupteurs so-
laires dans s sitractuwre du tolt;

- 1la maiscn & forte pente de “eit {centre,nord et montagme),
ou dga capbeurs peavent &tre intigrés en toiturs, )

Ces oropositions ne soat en aucun cas des modeles,ellas eont en tout

cas simplifides au mazimum, sinon curicaturdes.i chacun de'psrsonnali-
aer'las principes bhisclimaitliques selon =: région,son terrain,son mode
1z vie,oa pofsmie,son esthétigque. ..
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Lz pents du tolt est faible,ga weat dire en langags solalre
gue si on ¥ wet des capbeurs svec cstte pente,ils seront
perpendiculzires aux rayons du solell en 268 et non en hivzr,
ez guil est aberrant.

T2 {Taudrait mettre &2z capteurs sur pleds.

Ce qui eat une horeeur!

asrraln soil en peate,et gque 1toa puisee
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cactoara en porntrebas:

Y !
S
T

e

Ls maizp» & fainle pante de holt eat done propice au chauffage
solaire passif,chd svec ssulemen®t d=s fenfras,dss parois ou fet)
des capaces-Sarpons caphants,Te e¢limzes d2 la »dégion gu'elle re-—
présente,le sad,i ltensoleillement frdquesnt,s'y préte dtailleurs
trds bica ausgi.

Jans les autees régions,plus au nord,ol le climat dewsnds ua
stockage plus imporbznt gque la structure da bAtirzens (mais clest
pas forcdément vrai),l'architecture traditionnelle a préva sans

le azvoir des penses de tolture fortes pour 1l'intégration d'uas
greinde sarface de castsurs pouvent alimenter un stockage laportent:
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AVHEXE |

‘LE CONTROLE CLIMATIQUE

Conpte tena e 1'itrrégalarits

des apports sslaires, il ezt difficile de sainteair use tewpdSrature ocons—
tante,dans 1‘enuembla de 1'havitation, touk 3 long du jour @ " 'importint
dtaat de maintenic llamplitude theroiiue quoubtidienne lans des Tiatites
Aggeptablza pour le coafort de 'occupant (Pi—25%aux hesures chawdes du
jour,et I5% petlt joar)inostawient grSce au chaaffage d'appeink lersqie
l'ensoleillement szt insaffisani.

Cotte amplituds sem plus oo meins grande,selon les evigeacss d=2 chacgun,
M3is bealoouap s'atoansrent d'éprouver uss ssusitisn de confort zgréable,
pour d=s températures sensibledent plus basses,que celles comnmuadmnent en

wigueur dans notee habitat staidardisd. j%Evat ﬂrgg f&J.LEn4cz+hnM\
Cﬂuunhcfmdﬂ welie Aaings szao Lanaade |

La pénftration solaire dams 12 maison en hiver {par les prazdas mies vi
tréez) sera sonsidérée comie une sensation agréable poar les uas,oq res-
sentie comme un déaagrérent pourr les autrea.Dans ok cas,priviléigies 13
wéranda oun ls mur Trombe,plutdt aue la fen€tre—caplieuriet prdvoysz de vous
ménager des racoins protdéges du soleil 3 lfintériear ds la miison.

s W i -
W—%u.ﬂnlkwnl' muecle e e : oy
Maitriaszr le confort cliratic! ™.}
intérieur,suppose lleristence de mogens de régulation compatibles avyec vo- uﬁﬁ* y.
tre mode de vie;pouwr faire face K variations du cliwat ebérieur,ganli-
diennes ou saisonnidres.

Ils sont de deux types:

115?A€:1k&ﬁ« A lisanlts -
interzction entrs le bitimeab et sua ervironaemeat
=l maese Yharmilas du bitinent: pour rcp1rt1“ lea apports solalres a4
gviter lez surchauifes
~Jn espace ouvert,avsc effet-cheninde,pour une Yomne répartition des ca-
lories dans 1'habisation, (i
-Daa avancées de toiture powr orotéger lea vitrages dn soleilyen £té.
-La vagétation,pour la protection du vent 1l'hiwver,ct du soleil 1'éts.

’ . . & 1
lﬂﬁ?xﬁthcnn e elils, ﬂnaitx1L¢L£144g CxA.CJJJihYU441!1c?ALL.
intervention de 1'indiviidu
Lea moyensa mis an pouvre dépendsant des exigeases ds confort,et du nade de
vie de chacuninotamm:z:t en ce qui concerne 1'occupation da 1'habitat pan-

daxt la journde (permanzate ou tenporaire),l3 semains ou lea salsuas (pé-
giderca principale ou ﬁeuﬂnialre}

Deux types d'opérations sont nécessaires:
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{*kaﬁichEhhnﬂam:

—ouwiir ot Jermer les ouvertares cominiguant avec 16
sarpe (siren el e refrcidirvait 1l'habitation aprés le ecucher du goleil}s
ou les circulatisre des parais saptzantes

=farmer leg woletz,oun mige an place de volets roulants
wrat ferneture automatique... )

] —vannes thermoatisiguns pour le dsnlerchenent du chauf—

fags d'aprointe.son alluner le leu. - _

—ataigaar pu relever lexs stores en 810,

—sasBn_aver o0 renstima ua omlll
o

s W I Lty PV WE =N 2 R

—déposa de certains vitrages :éventunllement]

-mise ea place 4ea vare-soleils )

—reconivrlt d'us 1ait de chaux les vitrages qui no pet-
vent Etre protémis satremsat (& lessivar en automne). '

r =4

fiea cortriintzs zergat:

—un inconvdaient paar les sostalginques 3o “eonfors auntazatelegh

=an avantage wsear tou: odux qui relrouveraient un nmode de vie plus
prache cos mythmes e Ta rature

—~2t en géndral zeceptables pour tous ceux ouil avaierns le perie—mon—
niie atlade di chauifape,

107




ANNEFS: IT

L’ EAU CHAUDE SANITAIRE

Four une famitle da 4 persounes, _es -
P230ins anquels ea 2an chinde—sznitaire 3 60°,4guivalert ca noyeunde & ane
cansatoatioa de AQOD % A0QD Bwbhyh mulng que wvoud 2 dacidies dz2 =fdnire
votre consommation {2'23) souvent poasitlal.
Les solutions & partir des énergiec renouva_abloas:

; il ne =fazi+t
pas fant d'expliciiecr ici le loastizanement des= Jifférents systémes,que
d'expnzar les problémes et les solutions cohércates,d'un poind de wne
dnzrgdtinue et fimancier (eatve le chaufic—co11 solaire e. ile trpa dlap-
paint ntilizgs

_Lal Clhijiii%ﬁz- e OAL ,fﬁE}EE]JJuQﬂ

Co nua'il faut zovoir)
1LES PROTIEMRS

oe qul %Jppﬂhe de _es dvalier aves wdffl .mmunt oo PfuululOﬂ}.
Il famnt covpzer euvirea 2nf de captear pour an ballon de I9C & 200L,
loragque 1fcrsolcillement esl supdriear & 22000 par wi.Tn fdessouns,de
3 a4 de captear pour ur btillen identique.

2 iLe type d2 circulaztiont
—maturclle (t‘lﬁr‘frrms;,rpu'jn‘l,'I.fJT':“:L'.J.'-: les captears sons sitods en dassous
du stockagesoun avas c1rcu2“teur
=unijue,oa 3 double cipcuit knpc Zsaire 31 wotre cau ost caTGilﬂc FPré-
woir la mis2 hare 3aiwice 459 cagpleurs led auits A'hiver,dans le premier
atx B '

3}EEEEEEEJEEhQLEE_L- masérial =olaire?

En forstion de 1fafficaciti Zu cap—-
teur et du rapoort guzlitf—prizimniis com=ent &'y retrauver?
Zoensulter:
—-les tease comparztifs da Ministire dz 1'Eguipsa=nt {avis du €.5.7.3),
et A2 la revuis RTE  CICISIR {ne conenrdesnt pas szactement).
=1e"lazalicoue fre Outils Splaivas”

"iavolr doncter,eivelie alllissr 1'3pzrgie Sglzive of Biblicsraphie
Choislsaez 1o matériel avint l'inslallaleur,car zelai=ci n'aura ssuvent
gutuna marque 2 yous oroposas
Des coopdrativez dfachat se sont crdes,pour sélectiomnsr le nitériel et
I'chtenlr au meillaure prix.Bxemplie cu S:iuvare...lenssignez—yaus,

"Tig Chauffe—lkay Sslaire" deloivirol Pelisgou ot Boux ssra de la plaz
grandes ntiligs -pour weias les aito—consiructeurs.

L'AUJONCGMTE SOJATER
Fri &té,elle eus totale qu-simant partout eo FPranse,mazs Vhiver,peut tom-
wer i 2‘}-—3(]%,(1&1‘15 cerlaines ~Egions Ju Word,dur 1'enssabie de 1'annse,on
f2ut edcompter uhe autononie de )ﬁﬁ lans les régiars les azing gnsclei -
léms, a TEH0E au dzla de 2500 heures dteasal 91llEﬂﬂﬁtfau.
81 L'¢cn tiant compte Ez:lewent des fluctuations du prix d‘aﬁhut ct des 1a 3
dirabizits de 1'installslicn (exiger unz geranlie J40341ale},la rentabiili- [
t& wvarlera en nmoyennz de B 4 I2 ans
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1 vous n'Btes pas encore dicidds,sacher que: :
la goncurrsace et la producticon 4e masse devrajent lopiquement fairs
dimipuer Zes priv dansz les prochainss annédes (comme ca fut le cas pour
de nomoreux appireils ménsgers,par exemple)s
le ceQt de l'énergie A tendance A amgmenter plus repidement que le cofit
de la wie.Done:

COMMENT AMELTORER L'AUTONOMIE SOLAIRE ?

—en dtilisart d= 1'ean & 45° plutdt qu'a 60° (g'est rere d'en avoir
bezoin)jle rendemsnt de 1'installation sora andlioré sensiblement.
—en madifiant vos nzbitules de coneowmation {ex:réduire les bains et

Autres lessives pendant les piriofes sans spleil rrolengdesi-nrendre
sa douche le soir plut®t que le matin...).
-in surdimmensiennant le couple casteur—stockagu,et en ranforgant
1'isslation da ballan 4tean chandejvous obiienirer uns auntcrorie
dz plugicurs Jjours.Scluticn & 1a portéz de tous les antocenstructeurs
compte tenu 4 vas prix de revient de 1'installs=ion.
En privilégiant une ou plusieura de ces goxlutions,la rentabilité s'en
troovera amilioréde d'ausant.

LE CHOIX DU SYSTEMZ D'APPOINT EST FONDAMENTAL .

s Po Bista ! .
(_ejua b T Cleet la salutior logique,lorsgua

11 constitue le chauffase dtzppcoint As 1'habitationscheninie avec pro=
ducticn d'eau chaude,ou caizinidre avec bouilleur...,qui prendront le
reladis du capteur er dehors des haurss A'enasosleillement.

0n pzut mBmz 1'utiliser comme aokutign unique,lorsque le chauffe~ean
2olaire n'est pas envisageable (scuvgnt le cas dara 1'habitst ancien).

W%CL Fﬁ’h‘!e‘l ? ('-‘7-8‘“?— : Cette solution devrait Btre la
nlusrepaniue,notamuent en acapiant 1'instaliation sclaire & votre chauf-
fe-eau gaz existant.

D*'un point de wue reniemet énergétique,il est préférable de choisip un
ciinffe-zaa Tout Gaz,plutfs qu'tavern appoint élestriquetéliminez d'office
les conztructeurs gqui ne proposent que dss solutions dlectrogalaires,
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Four 1le ghauffage des locaux

SYSTEMES “ACTIFS” QU

Ajoutés i la structure
1. bALinmeni
-4 aan

g CAPTEURS
-3 alr -

Irdépendante de la gtruc-—
ture du BS8timent {citerac
ou masde de galets sous la
maiecn)

ACCUMLULATION

Contrilée et mépanique CIRCULATION
Irportant (atortissement EUHCDHT
gur I0 & ISans sour les sys—

temes a eau}

Impérati® ENTRETIEN
Moyonne DURABILITE
Aécanigue REGULATION

HNon maftrisie per 1'ceoupant TECHMNOLOGIE
(briecizge difficile)

Pas Youjours tras heureuss !! ESTHETIQUE

ANJRIFE IIT

“PASSIFS”

Intégria & la asrooiurs

i R iment
—-fenftrs capteur
—2Lpaces tampors caplears
—mur Trompe(es dé-ivas)

Dans la T

asse da Etimeant
(murﬂ cu pla

nchers)
MNaiarelle

Faible {emorticgcment gom
5= ans)

Guasiment nal

Trés bonnc

Manuclle (plus contraigaan—
tesaxivalets izolants)

»

Aopropridesmattrisie par
1'ocoupant (autosccastruc—
Ll passible]

Bonne 1nlégraticn

5 Apriz oe tavlesa (pourtant impartizl),inutils

de vous indiguer ob wvont noE praférences.

fle ochoix cflibdré{?) n'a rien de Shiorique,mais ss Tonde sur notre pratigue,
et l'étude compzrative de la plupart des réalisaticns solairee er France.

(®Jexception faite des toltures capitantes, intégrées & la striacturs da
bitiment,et qui penvent 8itre rénlizfes dans de benmes condilichs financié-
resihors en sauvegardint 1'estihétinue.Cf.Chauffaprs d'appeint.
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